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,ES gibt kein Alter, in dem alles so irrsinnig intensiv erlebt wird wie in der
Kindheit. Wir GroBen sollten uns daran erinnern, wie das war.” Diesen schénen
und wahren Satz schrieb einmal Astrid Lindgren. In diesem Buch werden die
Erinnerungen an die ersten achtzehn Jahre unseres Lebens im Mittelpunkt
stehen. Wir méchten gemeinsam mit euch eine kleine Zeitreise antreten, zurlick
in die zweite Halfte der 90er-Jdahre und hinein in das erste Jahrzehnt des neuen
Jahrtausends. All die wichtigen und pragenden Erlebnisse unserer Kindheit
und frhen Jugend fanden in dieser Zeit gravierender technischer und wirt-
schaftlicher Veranderungen statt. In unserem Geburtsjahr 1995 war das Leben
in der Bundesrepublik Deutschland geprégt durch Kontraste und Ver&nderun-
gen. Auf den ersten Blick schien die Welt in Ordnung. Unter der Oberflache
aber, da brodelte es. Kein Wunder, dass sich viele Eltern Gedanken darUber
machten, ob ihre Arbeit in Zukunft noch sicher war.

Unser Geburtsjahr bot zum Gltck auch viele hoffnungsvolle, ermunternde
und spannende Prognosen. Die neue Welt der digitalen Medien ermdglichte
einen neuen Blick auf andere Lander, Gesellschaften und Kulturen. Wir waren
die erste Generation, die bereits im Kindesalter in enge Berlhrung mit dieser
Technik kam. Ob Computer, Laptop, digitaler Fotoapparat, Handy oder Spiel-
konsole, es gab keine technische Neuerung, die wir uns nicht friher oder
spéater ins Kinderzimmer holten. Der Schriftsteller Erich Kastner sagte einmal:
,Nur wer erwachsen wird und ein Kind bleibt, ist ein Mensch.“ In diesem Sinne:
Wecken wir das Kind in uns. Das hilft uns beim Erinnern an unsere Kinder- und
Jugendzeit!
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Wunschbaby
im Geburtenknick

Eine(r) von siebenhundertfiinfundsechzigtausend-
zweihunderteinundzwanzig

Sage und schreibe 765 221 Babys sorgten in unserem Geburtsjahr in Deutsch-
land fur Aufregung, Freude und Aufmerksamkeit in den Familien. Wahrend sich
unsere Angehérigen und Freunde Uber unseren bevorstehenden Start ins
Leben fast ein Loch in den Bauch freuten, zogen die Statistiker und Soziologen
der deutschen Bundesregierung eher lange Gesichter. Denn waren im Jahr
1990 pro Frau noch durchschnittlich 1,45 Kinder geboren worden, so ging die
Geburtenrate im Jahr 1995 auf den Wert 1,25 hinunter in den Keller. Dieser
unerwartete Babyknick kdnnte spater groBe Wirkungen auf Arbeitsmarkt und
Wachstum haben, warnten Experten und hoben mahnend die Zeigefinger.
Unsere Eltern hatten dagegen ganz andere Probleme. Bereits in den langen



Chronik

1. Januar 1995
In Deutschland wird die Pflegeversicherung
eingefihrt.

24. Juni 1995
Christo und Jeanne-Claude verhillen den
Reichstag in Berlin.

24. August 1995
Weltweite Veréffentlichung von Windows
95.

18. Januar 1996
In Libeck sterben bei einem Brandanschlag
auf ein Asylbewerberheim zehn Menschen.

22, Februar 1996
Der Immobilienspekulant Jirgen Schneider
wird nach Deutschland ausgeliefert.

30. Juni 1996
Die deutsche FuBball-Nationalelf holt sich
in London den Titel des Europameisters.

10. bis 11. August 1996

Oasis spielen an zwei Tagen in Knebworth/
England vor 125 000 Zuschauern — der
Hoéhepunkt der Britpop-Welle.

19. Oktober 1996

Greenpeace stellt das erste Dreiliterauto
vor: Mit dem umgebauten Renault Twingo
wird bewiesen, dass Niedrigenergiefahr-
zeuge ohne groBen Kostenaufwand
herzustellen sind.

Juli 1997

Wegen andauernden Hochwassers brechen
an der Oder die Deiche. Im Kampf gegen
die Wassermassen sind 45 000 Helfer im
Einsatz.

27. Juli 1997

Jan Ullrich gewinnt als erster und bisher
einziger Deutscher die Tour de France. Er
ist mit 23 Jahren einer der jingsten Sieger
des hartesten Radrennens der Welt.

6. September 1997

Am Trauerzug fur die tédlich verunglickte
Lady Di nehmen in London drei Millionen
Menschen teil.

10. Oktober 1997

Die US-amerikanische Lehrerin und
Menschenrechts-Aktivistin Jody Williams
bekommt gemeinsam mit der Internationalen
Kampagne fir das Verbot von Landminen
den Friedensnobelpreis zugesprochen.
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Behitet im Kinderwagen

Monaten der Schwangerschaft wurde
ihr Alltag gehorig auf die Probe gestellt
und umgekrempelt. Sie freuten sich
riesig auf unsere Geburt, waren aber
auch etwas unsicher, ob sie gut genug
darauf vorbereitet waren. Neben dem
Besuch des Geburtsvorbereitungskur-
ses —an dem immer mehr werdende
Mutter und Vater gemeinsam teilnah-
men — galt es, viele weitere Dinge zu
klaren. Wie sollte das Baby eigentlich
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In Harmonie:
Meine Mama und ich

heien? Namen wie Sarah, Laura,
Anna, Lisa und Lena waren
gerade in und kamen schnell in
die engere Wahl. Aber was, wenn
ein Junge im Anmarsch war? Wie
sollte er dann heiBen? Jan klang
schoén, aber auch Tim, Niklas,
Lucas und Florian hérten sich gut
an. Eine Ultraschallaufnahme des mutterlichen Bauches klarte dann spéater
schnell unsere geschlechtliche Zugehdorigkeit. Vater, die sich trauten, wollten
es sich nicht ausreden lassen und waren bei unserer Geburt nattrlich person-
lich anwesend. Das ging nicht immer gut, denn einige der starken Manner
fielen vor lauter Aufregung Uber die bevorstehende Geburt fast in Ohnmacht.
Viel cooler agierten dagegen unsere MUtter. Sie hielten sich streng an die
erlernten Ubungen, die sie im Schwangerschaftskurs oft getibt hatten und
machten auch sonst alles richtig.

Hurra — wir sind endlich da!

Als wir dann mit einem kréaftigen Schrei unseren ersten Atemzug taten, war die
Freude ringsumher riesengro. Wahrend sich unsere Mutter noch etwas
ausruhen durften, machten wir uns auf der S&uglingsstation in unserem ersten
Bett schén breit. Dabei driickten sich viele Gesichter voller Ungeduld an der
groBen Fensterscheibe der Babystation die Nase platt. Alle wollten schnell
einen ersten Blick von uns erhaschen. Kinder unseres Jahrgangs wurden
mehrheitlich im Krankenhaus, im Geburtshaus, aber auch zu Hause geboren.



Unsere Ankunft [6ste Freude aus

Uberall war die Hebamme federfiihrend dabei. Wo auch immer wir das Licht
der Welt erblickten, stromte bald die Familie zusammen und lieB uns kraftig
hochleben. Auch unsere GroBeltern oder &ltere Geschwister drangelten sich
vor unserem Babybett. Bald hiel3 es dann: Es hat deine Nase! Oder: Es hat
deine Augen! Von den rund 450 Millionen Flaschen Sekt, die Jahr fur Jahr in
Deutschland getrunken werden, gingen im Jahr 1995 so einige zur Feier
unserer Geburt Uber den Ladentisch. Aber auch diejenigen, die bei der Feier
nicht dabei sein konnten, meldeten sich und zeigten Interesse. So brachte der
Brieftréager in den ersten Wochen nach unserer Geburt viele GlickwUnsche, in
denen unseren Eltern ein harmonisches, fréhliches und
weitestgehend stressfreies Miteinander mit uns gewlnscht
wurde. Vorausgesetzt, das lieBe sich familiar so einrichten.
Viele der Briefeschreiber hatten da beim Schreiben der
Gluckwunsche ihre eigenen Erfahrungen einflieBen lassen.
Gerade fUr unsere jungen Mutter war die Balance
zwischen den Anforderungen des Berufes und der
Familie zu Anfang nicht immer leicht einzuhalten.
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Goldmedaillengewinner

Andreas Wellinger

Wir sind die 95er Promis

12. Jan.

13. Jan.

29. Jan.

6. Febr.

15. Feb.

1. Méarz

Maverick Ruiz Vinales

Der spanische Motorradrenn-
fahrer holte mit 16 Jahren in
Le Mans seinen ersten Welt-
meisterschaftssieg in der
125-cm3Klasse. Im Jahr 2013
wurde er Weltmeister in der
Moto3-Klasse.

Eros Vlahos

Ein britischer Filmschauspieler,
der in ,Eine zauberhafte
Nanny*, ,Anna Karenina“ und
,Game Of Thrones" mitspielte.
Cynthia Cosima

Eine deutsche Schauspielerin,
die durch die Rolle der
Caroline Stadler in der ARD-
Serie LindenstraBBe bekannt
wurde.

Leon Goretzka

Ein deutscher FuBballspieler,
der beim Vfl Bochum und beim
FC Schalke 04 spielte.

Sara Dé&britz

Eine deutsche FuBballspielerin,
die fur den FC Freiburg spielte.
Im Jahr 2012 wurde sie als
EM-Spielftihrerin mit der Fritz-
Walter-Medaille in Bronze
ausgezeichnet.

Emil Ferrari

Ein deutscher Comedian, der
bereits im Alter von 10 Jahren
als Zauberkdnstler auftrat.

9. Juli

28. Aug.

5. Sept.

12. Sept.

20. Sept.

6. Dez.

Georgie Henley

Eine britische Schauspielerin,
sie spielte die Rolle der Lucie
im Kino-Mehrteiler ,Die
Chroniken von Narnia“.
Andreas Wellinger

Ein deutscher Skispringer, der
in Sotschi bei den Olympischen
Winterspielen 2014 mit einer
Goldmedaille im Mannschafts-
wettbewerb ausgezeichnet
wurde.

Caroline Sunshine

Eine US-amerikanische
TV-Darstellerin, sie wurde
bekannt durch die Rolle der
Tinka Hessenheffer in der
Disney-Serie ,Shake it up —
Tanzen ist alles”.

Leonie Katarina Tepe

Eine deutsche Schauspielerin,
sie spielte die Maria im
Kino-Mehrteiler ,Die Vorstadt-
krokodile”.

Laura Dekker

Eine niederlandisch-
deutschneuseeldandische
Einhandweltumseglerin.

Joy Gruttmann

Eine deutsche Sangerin, sie
hatte mit ,Schnappi, das kleine
Krokodil* im Jahr 2004 einen
Nummer-1-Hit in Deutschland.



Erziehungsurlaub oder
Kinderkrippe?

Kaum war unsere Geburt gut Gberstan-
den, ging der Alltag der Familie wieder
richtig los. Und der war in der Regel
harter als vor unserer Ankunft. Denn
unsere Eltern hatten nun viel mehr auf
die Reihe zu bringen als zuvor. Das
Leben unserer Eltern war exakt durch-
geplant: Studium, Beruf, Karriere,
Familie, Freizeit und Baby galt es nun
gut miteinander zu koordinieren und
unter einen Hut zu bringen. Das war am
Anfang eine echt harte Aufgabe. Der
geltende gesetzliche Mutterschutz
hatte das Ziel, unsere Mutter und uns
vor Gefahrdungen, Uberforderung und
Gesundheitsschadigung am Arbeits-
platz und vor dem Verlust des Arbeits-
platzes wahrend der Schwangerschaft
und einige Zeit nach der Geburt zu
schutzen. Aber diese Schonfrist war
schnell vorbei. Laut Gesetz hatten
unsere Mutter und Véter bis zur Vollen-
dung unseres dritten Lebensjahres
einen Rechtsanspruch auf Erziehungs-
urlaub oder Elternzeit. Dies bedeutete,
sie konnten bis zu unserem dritten
Geburtstag eine Freistellung oder
verkUrzte Arbeitszeit mit inrem Arbeit-
geber vereinbaren. Viele unserer Mutter
nutzten diese Mdglichkeit, sich in
unseren ersten Lebensjahren intensiv
um uns zu kimmern, ohne ganz auf
den Wiedereinstieg in das Berufsleben
verzichten zu wollen. Es gab auch
Mutter, die groBe Angst hatten, in ihrer

Noch reicht fur ein Bad
das Waschbecken

Auf zum Ausflug auf vier Radern
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Fur alle ab 18|

Unsere Jahrgangsbande gibt es fiir alle
Jahrgange ab 1921 bis zum aktuellen
18. Geburtstag, auch als DDR-Ausgabe.

Bernd Storz
Wir sind die
Kinder der 50er

ISBN 978-3-8313-2484-2

605
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Philip J. Dingeldey
Wir sind die
Kinder der 80er

ISBN 978-3-8313-2487-3

Petra Mende
Wir sind die
Kinder der 60er

ISBN 978-3-8313-2485-9
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Ulrich Grunert

Wir sind die
Kinder der 50er/60er

Aufgewachsen in der DDR

ISBN 978-3-8313-2482-8

|
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Sabine Scheffer
Wir sind die
Kinder der 70er

ISBN 978-3-8313-2486-6

t

Rainer Kiister
Wir sind die
Kinder der 70er/80er

Aufgewachsen in der DDR

ISBN 978-3-8313-2483-5

Jeder Bang
mit 72 Seiten
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1995

Aufgeregt und erwartungsvoll, so

blickten wir damals in die Zukunft!
Erinnern Sie sich mit uns an die ersten 18
Lebensjahre - an lhre Kindheit und Jugend!

Jahrgang 1995 - wir erblicken das Licht
der Welt, wahrend Christo den Berliner
Reichstag verhallt. Mit unserem Eintritt in
den Kindergarten endet fiir uns die ,Ara
Rockzipfel” und fiir Deutschland die ,Ara
Kohl”. Mit Einflihrung des Euro bekommen
wir unser erstes Taschengeld. ,Wir werden
Papst”, erleben die erste deutsche Kanzlerin
und ein deutsches Sommermarchen. Als
Teenager diskutieren wir Gber den Klima-
wandel und die Finanzkrise. Smartphones,
iPods und Facebook begleiten uns auf dem
Weg in unsere Zukunft!

Laura Marie Grunert, selbst Jahrgang
1995, und ihr Koautor Ulrich Grunert
nehmen Sie mit auf eine Reise in Ihre Vergan-
genheit. Eingebettet in die weltpolitischen
und gesellschaftlichen Geschehnisse der da-
maligen Zeit, begleiten sie Sie durch eine
Welt aufregender Kindheit und hoffnungs-
voller Jugendtraume.

ISBN: 978-3-8313-3095-9 —~
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