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Einfiihrung

Eine Creme herzustellen, ist eigentlich ein Kinderspiel. Wer schon
mal Mayonnaise gemacht hat, kennt das Prinzip. Man verriihrt Ol
Wasser und einen Emulgator und fertig ist die Emulsion. Nun sind
die Zutaten fiir Mayonnaise klar definiert, aber wie sieht es mit
denen fiir Hautcremes und andere Kérperpflegeprodukte aus? Das
Angebot der Kosmetikrohstoffe ist fast uniiberschaubar. Beim
Lesen von Rezepten oder Stobern in einschligigen Onlineshops
stellt sich vor allem Anfingern oft die Frage, ob diese chemisch
klingenden Zutaten wirklich gesund sind. Die Frage ist durchaus
berechtigt. Allerdings muss man sich auch dariiber im Klaren sein,
dass nicht alles, was natiirlich klingt, automatisch gut und vertrig-
lich ist und alles chemisch Klingende ungesund und schadlich.
Denken Sie nur mal an den Fliegenpilz oder die Tollkirsche. Beide
sind natiirliche Gewichse, aber hochgiftig. Unvertriglichkeiten
und Allergien konnen sowohl von natiirlichen Stoffen als auch von
synthetischen verursacht werden.

Das Ziel einer guten Hautpflege sollte das Erhalten bzw. Erreichen
des bestmdoglichen Hautzustandes sein. Die Voraussetzung dafiir ist,
dass Sie die verwendeten Kosmetikzutaten und die damit hergestell-
ten Produkte gut vertragen. Deshalb ist die fachkundige und
gewissenhafte Auswahl der Inhaltsstoffe unverzichtbar. Das heifit,
Sie tibernehmen selbst Verantwortung fiir Ihre Plegeprodukte und
den Erhalt einer gesunden Haut. Um diese Verantwortung tragen zu
konnen, miissen Sie die Rohstoffe kennen, die Sie verwenden



Einfiihrung

wollen. Woher sie kommen, wie sie verarbeitet werden, ob sie
natiirlichen oder synthetischen Ursprungs sind und ob sie fiir
Naturkosmetik geeignet sind, sofern Sie darauf Wert legen. Dieses
Buch beschrinkt sich deshalb nicht nur auf einige wenige ausge-
wihlte Kosmetikzutaten, sondern ermdglicht Thnen, ein breites
Sortiment kosmetischer Rohstoffe kennenzulernen. Beurteilen kann
man nur dann, wenn man die Moglichkeit des Vergleichens hat.

Die meisten Kosmetikrohstoffe werden im Einzelhandel nicht mit
ihrem eingetragenen Markennamen oder Handelsnamen, sondern
unter so genannten »Verkaufsbezeichnungen« angeboten. Dies hat
nichts mit Verschleierungstaktik seitens der Einzelhindler zu tun.
Viele Hersteller erlauben den Verkauf der Rohstoffe unter ihrem
Markennamen nicht, wenn vom Originalgebinde in Kleingebinde
umgefiillt wird. Einzelhdndler sind daher gezwungen, die Produkte
unter einem anderen Namen anzubieten, was leider oft zur Verun-
sicherung der Verbraucher fithrt. So kommt es hiufig vor, dass ein
und dasselbe Produkt unter verschiedenen Bezeichnungen ange-
boten wird. Vor allem Einsteiger sind haufig nicht sicher, ob sie
wirklich den richtigen Rohstoff fiir ihre Creme kaufen. Achten Sie
daher immer auf die INCI-Bezeichnung der Rohstoffe, die die
korrekte Angabe der Inhaltsstoffe nach internationalen Richtlinien
gewihrleistet. Falls diese im Online-Shop Threr Wahl nicht angege-
ben ist, fragen Sie dort nach. Fiir alle, die sich tiefer mit der Materie
befassen mochten, habe ich die mir bekannten Handelsbezeichnun-
gen am Ende der Rohstoffportraits notiert. Sie erhalten dadurch
einen Uberblick, welche Handelsprodukte sich hinter den Verkaufs-
bezeichnungen verbergen konnen, und haben die Moglichkeit, im
Internet nach den entsprechenden Datenblittern zu suchen.
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Unterhalb der Rohstoffportraits finden Sie einen Hinweis, welche
Rohstoffe fiir Naturkosmetik geeignet sind. Dies ist besonders
interessant fiir Sie, wenn Sie Wert auf natiirliche Zutaten legen. Fiir
die Bewertung wurden Produkt- und Rohstofflisten des BDIH
herangezogen. Bei einigen Rohstoffen habe ich die Beurteilung
anhand der verwendeten Grundstoffe, deren Herkunft und Her-
stellungsverfahren selbst vorgenommen. Diese sind mit einem
Stern (*) gekennzeichnet.
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Abkiirzungen

In diesem Buch finden Sie einige Abkiirzungen, die ich Thnen an
dieser Stelle kurz erklire.

kleiner als, weniger

grofler als, mehr

geschiitztes Warenzeichen, Markenname

eingetragene Marke

BDIH Bundesverband Deutscher Industrie- und
Handelsunternehmen fiir Arzneimittel,
Reformwaren, Nahrungserg'ainzungsmittel

und Korperpflegemittel e. V.

C.L Color Index, Kennzeichnung von Farb-
stoffen

DAB Deutsches Arzneimittelbuch

INCI International Nomenclature of Cosmetic

Ingredients; internationale Bezeichnung der
kosmetischen Inhaltsstoffe

LSF Lichtschutzfaktor

NMF Natural Moisturing Factor; natiirliche
Feuchthaltefaktoren

orw Ol-in-Wasser Emulsion/Emulgator

PEG Polyethylenglycol

TEWL Transepidermal Water Loss (Transepiderma-

ler Wasserverlust); die Wassermenge, die
von der Haut pro Stunde und cm® an die
Auflenwelt abgegeben wird

VZKOH  Verseifungszahl fiir Kaliumhydroxid

VZ NaOH  Verseifungszahl fiirr Natriumhydroxid

WAS waschaktive Substanz in Tensiden

W/O Wasser-in-Ol Emulsion/Emulgator
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Teil 1: Basiswissen

Pflanzenole

Pflanzendle gehéren zu den elementaren Bausteinen einer guten
Hautcreme. Sie sind so unterschiedlich wie die Pflanzen, aus denen
sie gewonnen werden. Pflanzendle bestehen aus verschiedenen
Fettsiauren sowie Fettbegleitstoffen. Die einzelnen Fettsduren sind
mit einem Alkohol, dem Glycerin, verestert. Da jeweils drei Fett-
sduren an ein Glycerinmolekiil gebunden sind, nennt man sie
Triglyceride. Die Fettsiuren setzen sich im Wesentlichen aus Ol-,
Linol-, Palmitin-, Stearin-, Alpha- und Gamma-Linolensiure in
unterschiedlichem Verhiltnis zusammen. Vitamine, Provitamine,
Carotinoide und Phytosterole bilden die Fettbegleitstoffe. Fettsduren
unterscheiden sich durch ihre Kettenlinge (Anzahl der Kohlenstoff-
atome) sowie durch die Anzahl und Lage moglicher Doppelbindun-
gen. Die Kohlenstoffreihe von gesittigten Fettsduren ist gerade und
unverzweigt. Sind in der Molekiilkette Doppelbindungen vorhan-
den, handelt es sich um ungesittigte Fettsduren. Einfach ungesittigte
Fettsiuren weisen eine Doppelbindung auf, sind mehrere Doppel-
bindungen vorhanden, spricht man von mehrfach ungesittigten
Fettsiduren. Je nach Anzahl der Kohlenstoffatome handelt es sich um
kurzkettige (bis sieben C-Atome), mittelkettige (acht bis zwolf
C-Atome)oder langkettige (iiber zwolf C-Atome) Fettsduren. In
vielen (Fach-)Publikationen findet man meist nur die Kurzbezeich-
nungen der Fettsduren, z. B. C18:0 oder Ci8:1. Diese Abkiirzungen
werden gemifS dem Muster der Kohlenstoftkette der Fettsduren

n
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verwendet. Das »Ce steht fiir Kohlenstoff, die Zahl vor dem Doppel-
punkt nennt die Anzahl der Kohlenstoffatome und die Zahl nach
dem Doppelpunke gibt an, wie viele Doppelbindungen die Fettsiure
aufweist. Anhand dieser Abkiirzungen erkennt man, dass es sich bei
C18:1 (Olsiure) um eine langkettige Fettsiure mit 18 Kohlenstoff-
atomen handelt. Die eine Doppelbindung weist sie als einfach unge-
sittigte Fettsdure aus. Je mehr Verzweigungen vorhanden sind, desto
leichter reagieren die Fettsduren mit Sauerstoff. Man spricht auch
vom Oxidieren oder Ranzigwerden der Ole. Wie weit die Oxidation
fortgeschritten ist, kann man an einer hohen Peroxidzahl erkennen.
Leider kénnen wir diese Zahl nicht selbst ermitteln, sie wird im
Labor bestimmt. Wir miissen uns auf unsere Nase verlassen. Ranzige
Ole erkennt man deutlich an muffigem oder tranigem Geruch. Diese
diirfen auf keinen Fall in Kosmetika oder Seifen verwendet werden.

Neben ihrer individuellen Zusammensetzung weisen Pflanzenéle
auch unterschiedliche Eigenschaften in ihrem Verhalten auf. Streicht
man sie auf eine Trigerplatte (Glasplatte), verharzen sie nach einiger
Zeit. Das heif3t, durch Sauerstoffeinfluss trocknet das Ol und bildet
einen elastischen Film. Einige von ihnen trocknen sehr schnell,
andere deutlich langsamer. Anhand der Jodzahl erkennt man, wie
schnell ein Ol trocknet. Die Jodzahl ist eine chemische Kennzahl zur
Charakterisierung von Fetten. Sie wird im Labor ermittelt und im
Analysezertifikat, dem Olbegleitpapier, angegeben. Eine Jodzahl
unter 100 weist darauf hin, dass es sich um ein nicht trocknendes Ol
handelt. Diese Ole hinterlassen einen leichten Schutzfilm auf der
Haut. Liegt die Jodzahl iiber 170, handelt es sich um ein trocknen-
des Ol. Diese ziehen, ohne zu fetten, gut in die Haut ein. Solche,
die eine Jodzahl zwischen 100 und 170 aufweisen, zihlen zu den halb
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trocknenden Olen. Sie ziehen gut ein und hinterlassen nur einen
geringen Film auf der Haut. Die Begriffe »nicht trocknends, »halb
trocknend« und »trocknend« haben also nichts mit » Trockenheit«
im Sinne von »zu wenig feucht« zu tun.

Je nach Zusammensetzung und Viskositit (d. h. Zahfliissigkeit) unter-
scheiden sich die Ole auch in ihrer Haptik (Tast-Sensorik, den Tastsinn
betreffend). Einige werden allgemein als besonders leicht empfunden,
andere hingegen als schwer, fettig und aufliegend. Pflanzendle, die
vorwiegend mittelkettige, gesittigte Fettsduren aufweisen, fithlen sich
auf der Haut leicht an. Als schwer, fettig und aufliegend werden hiufig
Ole empfunden, deren Fettsiuremuster durch langkettige, gesittigte
Fettsduren geprigt ist. Pflanzenéle, deren Fettsiurezusammensetzung
aus langkettigen, ungesittigten Fettsduren besteht, liegen etwa in der
Mitte. Zusammenfassend lassen sich drei Gruppen bilden:

Gruppe1
Leicht: gesittigte, mittelkettige Fettsiuren. Sie werden allgemein als

wenig fettend empfunden, tragen zu einem angenehm leichten
Hautgefiihl bei.

Gruppe 2

Mittel: ungesittigte, langkettige Fettsiuren. Sie verleihen der
Emulsion ausgezeichnete Pflegewirkung und bilden daher die
Hauptkomponente einer Olmischung.

Gruppe 3
Schwer: gesittigte, langkettige Fettsiuren. Sie wirken hidufig schwer

und fettig, ziehen langsam ein, hinterlassen einen deutlichen

Pflegefilm auf der Haut.
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