Soziales Lernen
ICH - DU - WIR

,Lernen tut man nur von Leuten,

die einen nicht belehren wollen.’

(Ulrich Erckenbrecht)

S elbststandigkeit
O rdnung

Z, usammenhalt
I ndividualitat
A nregung

L ernzuwachs

E rkenntnisse

S elbsterziehung

L ernen ist wachsen
E rieben

R egeln

N she

E ntwicklung

N achdenken

1




Soziales Lernen: ICH - DU - WIR

Mogliche Gestaltung der ersten Schulwoche
in der 5. Klasse

In jeder weiterfihrenden Schule wird die Erziehungsarbeit der Grundschule fortge-
setzt, daher kann sie sich nicht nur auf die Vermittlung von Wissensstoff reduzieren. Sie
muss auf die neue Zusammensetzung der Schiler aus unterschiedlichen Klassen, ggf.
auch auf deren unterschiedliche Herkunft Ricksicht nehmen.

Die ,neue” Schule wird sich mit ihren Lehrern zudem darauf einstellen mussen, dass
bei manchen Jugendlichen Angste, Sorgen und Unsicherheiten mitgebracht werden.
Um diesen Problemen zu begegnen und den Schilern die Méglichkeit der Rollenfin-
dung innerhalb des neuen Klassenverbandes zu geben, erscheint die Auseinanderset-
zung der Schiler mit sich selbst und dem Gegenuber zu Schuljahresbeginn dringend
empfehlenswert.

In der ersten Schulwoche erfahren die Schiler, wie wichtig es fir das Zusammenleben in
der Schule ist, fir andere Verantwortung zu Gbernehmen und Initiative zur Mitgestal-
tung des Schullebens zu ergreifen. Regeln und Rituale des Miteinanders sollen daher
eingefihrt und gefestigt werden, um den Schulalltag zu strukturieren und durchschau-
barer zu machen. So kénnen Angste und Unsicherheiten abgebaut werden. Schiler
entwickeln zunehmend mehr Selbststandigkeit und Sicherheit, die sie fir die Erarbei-
tung inhaltlicher Sachthemen bendétigen. Ganzheitliche Bildung ist —im abstrakten Sinn
— daher die Integration von Innenwelt und AuBenwelt des Individuums.

»~Wissen wird von auBBen eingelagert, deponiert, um es spater wieder abzuholen. Ganz-
heitliche Bildung will dagegen den echten Austausch von Innenwelt und AuBenwelt.”
(Paulo Freire)

1. Schultag — Meine neue Klasse und ich
BegriiBung

Der Klassenlehrer begriiBt jeden Schiler persénlich im Klassenzimmer. Als besonderen
WillkommensgruB erhalt jeder eine Wascheklammer, auf die er seinen Namen schreibt.
AnschlieBend begibt er sich in einen Sitzkreis, in dessen Mitte vorbereitete Kartchen in
zweierlei Farben (rot und grin), eine Schultlte sowie ICH-DU-WIR-Blcher anderer Klas-
sen (nach Ricksprache mit den betreffenden Schulern) bereitliegen. In diesen Blichern
wurde die Befindlichkeit der Schiler/der Klasse notiert.

Die anwesenden Schiller kdnnen darin lesen sowie gemeinsame Uberlegungen anstel-
len, was sich in der SchultlUte befinden kénnte und ihre Gedanken dazu austauschen.

Sind alle Schuler eingetroffen, wird an diesem Tag nicht auf den offiziellen Gong ge-
wartet, sondern mit dem Einstieg in den Tag begonnen. Dadurch wird die Zeit der An-
spannung — ausgeldst durch das Neue, das die Kinder erwartet — verkrzt.
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Kennenlernen

Durch eine Vorstellungsrunde in Form eines Partnerinterviews lernen sich die Schuler
naher kennen. Dazu unterhalten sich jeweils zwei Schiler und notieren sich Punkte,
mit denen sie ihren Partner vorstellen méchten.

Hilfestellungen dazu kénnten sein:
— Geburtstag

Lieblingsfacher in der Schule

Lieblingsessen

Hobbys

Sportliche Aktivitaten

Vorbilder, etc.

Bei der DurchfUhrung hat es sich als hilfreich erwiesen, die Partner frei wahlen zu
lassen oder durch eine Auszahlmethode (1, 2, 1, 2) zu bestimmen. Die Informationen
werden in Form eines Steckbriefes gleichen Formates notiert, z. B. DIN A4 hochkant.

Jeder Schiler stellt seinen Partner nun anhand dieses Steckbriefes vor. Alternativ kén-
nen die Schiler aus den Steckbriefen jeweils einen ziehen, diesen vorlesen und in Form
eines Ratespiels den jeweiligen Mitschiilern zuordnen.

In Kooperation mit anderen Fachern kénnen die Ergebnisse auch kunstlerisch ausge-
staltet oder mittels PC in Form gebracht werden. Dies kann erfolgen, sobald stunden-
planmaBiger Unterricht stattfindet.

Die Steckbriefe lassen sich zur Weiterverwendung gut zu einem Geburtstagskalender
bindeln. Dazu werden die Bdgen gelocht und mit einem Band befestigt, sodass der
jeweils aktuelle Geburtstag sichtbar wird. Alternativ kénnen die Ergebnisse auf einem
Plakat befestigt und vor der Klassenzimmertir als Hinweis , Das sind wir — die Klasse
..." angebracht werden. Wenn jede Klasse ein derartiges Plakat aushangt, dient dies
Gasten gleich als Orientierungshilfe.

Befindlichkeit
Wunsch- und Sorgekarten

Diese erste Kennenlern- bzw. Erwarmungsphase ermdéglicht nun, dass auf die Befind-
lichkeiten der Schiler an diesem ersten Schultag eingegangen werden kann.

Dazu bittet der Lehrer die Schiler, ihre Winsche und Erwartungen auf griinen Karten,
ihre Sorgen entsprechend auf roten Karten zu notieren.

Die Ergebnisse werden geclustert und evtl. auf Plakaten fixiert.

Dies konnte wie folgt aussehen:

Winsche/Hoffnungen
— Ich freue mich auf viele neue Mitschuler.
— Machen wir eine Klassenfahrt?
— Gestalten wir unser Klassenzimmer?
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— Machen wir eine Lesenacht?
— Ich bin gespannt auf die neuen Unterrichtsfacher.
- etc

Sorgen
— Sind die Lehrer streng?
— Komme ich im Unterricht mit?
— Schreibe ich gute Noten?
— Kann ich neben meinem Freund sitzen?
— Hoffentlich vertrage ich mich mit allen Mitschulern.
- etc.

Besteht seitens des Lehrers oder der Schiler Gesprachsbedarf zu den einzelnen Punk-
ten, wird darauf sofort reagiert.

Zu diesem Zeitpunkt werden auch die Uberlegungen der Schuler aufgegriffen, was in
der Schultlte sein kdnnte. Sie dirfen diese 6ffnen und finden darin auf farbigen Wort-
karten Winsche, Hoffnungen und Sorgen des Lehrers.

Hier einige Beispiele:

Winsche/Hoffnungen
— Ich hoffe, dass wir miteinander viel SpaB3 haben werden.
— Ich hoffe, dass Absprachen eingehalten werden.
— Ob ich die Klasse fur den neuen Stoff begeistern kann?
- Hoffentlich wird die Klassenfahrt ein Erfolg.
- Ich hoffe, dass die neuen Schuler kreativ und motiviert sind.
- etc.

Sorgen
— Werde ich mit der Klasse zurechtkommen?
— Wird es viele Probleme geben?
— Muss ich viele MaBnahmen ergreifen, damit es in der Klasse gut lauft?
— Kann ich mit den Eltern gut zusammenarbeiten?
— Uberfordere oder unterfordere ich die Kinder?
- etc.

Die Karten des Lehrers und der Schiiler kdnnen nun verglichen und Gleiches und Unter-
schiedliches herausgefunden werden.

Diese Wunsch- bzw. Sorgekarten sollen den Schilern zeigen, dass auch der Lehrer mit
gewissen Vorstellungen, Bedenken und Wiinschen ins neue Schuljahr geht. Er zeigt da-
durch seine Bereitschaft, sich Schilern und ggf. auch den Eltern gegeniber zu 6ffnen.
Auf diese Wortkarten beziehungsweise diese Plakate kann bei aktuellen Anlassen im-
mer wieder zurlckgegriffen werden. Erledigtes wird abgehakt und Neues kann er-
ganzt werden.
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Das ICH-DU-WIR-Buch

Der Lehrer konfrontiert die Schiler mit einem ICH-DU-WIR-Buch, dessen erste Seite be-
reits vorbereitet wurde. Es erfolgt ein gemeinsamer Gedankenaustausch zur Flihrung
des ICH-DU-WIR-Buches. Es sollte im taglichen Wechsel von den Schilern selbststandig
gefuhrt werden.

MaBnahmen zur Psychohygiene

Zur Auflockerung werden weitere Kennenlern- und/oder Bewegungsspiele angeboten.
Diese konnen sowohl im Klassenzimmer als auch auf dem Pausenhof stattfinden.

Mein Gegenstand und ich

Alle Schiler sitzen oder stehen im Kreis. Der erste Schuler gibt seinem rechten Nach-
barn einen Gegenstand, z. B. einen Stift und sagt: ,,Ich heiBe Tim und der Gegenstand,
den ich dir gebe, ist ein Krokodil.” Der Angesprochene nimmt den Gegenstand und
gibt ihn mit folgenden Worten weiter: ,Ich heiBe Gabi. Tim und ich behaupten, dass
dies ein Krokodil ist.” Der nun Angesprochene gibt den Gegenstand mit den Worten
weiter: ,Ich heiBe Max. Tim, Gabi und ich behaupten, dass ...” Wenn jemand bei der
Namensnennung einen Fehler macht, darf der vorangehende Spieler neu anfangen
und dem Gegenstand eine neue Bezeichnung geben.
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