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Zum Buch

FliBe gut, alles gut

Tagaus, tagein, Uber Stock und Stein: Unsere FluBe vollbringen im Laufe
des Lebens wahre Marathonwunder und bilden das Fundament des
gesamten Bewegungsapparates. Wir sollten deshalb besonders auf sie
achtgeben: Geht es den FuBen gut, profitieren auch Beine, Rlicken und
Nacken davon! Die neue Bisges-CD sorgt flir bewegliche FuBmuskulatur
und -gelenke, fir mehr Entspannung und Stabilitat. Wellness fir die FlBe
pur!

1 CD, Laufzeit: 75 Min.
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