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Einflihrung

Bist du gliicklich?

Nicht nur soso lala und ab und zu einmal, sondern pausenlos
und wie blod?

Wenn ja, dann freue ich mich mit dir.

Wenn nicht, konnte der Buddha ein paar wertvolle Tipps fiir
dich haben.

Ihm wurden zwar auch die grof3en Fragen des Lebens gestellt,
zum Beispiel: ,Wer bin ich? Wann kommt Gott? Wie oft?“
Und das Wichtigste: ,Was gibt es zum Mittagessen?“ Doch
darauf erwiderte er: ,Solche Dinge lehre ich nicht. Ich bin ein
Arzt des Geistes. Ich lehre, woher das Leiden kommt und wie
es aufgehoben werden kann.“

Ehe der leidfreie Zustand erreicht ist, kann allerdings viel Zeit
vergehen. Manche sagen sogar: viele Leben. Aber ich glaube
ja nicht an Reinkarnation. Habe ich nie. Auch frither nicht, als
ich noch eine Nacktschnecke war.

Darum habe ich mich gefragt: Muss ich wirklich jahrhunder-
telang suchen, kimpfen und ringen, um endlich befreit aufla-
chen zu konnen? Geht es nicht auch andersherum? Kann ich
mich nicht auch freilachen?

Dass es im Buddhismus lustig zugehen darf, wissen wir aus
der Lotos-Rede:

Wie so oft schickte der Buddha sich an, seine Schiiler zu un-
terweisen. Doch diesmal nicht durch Worte, sondern durch



Schweigen. Und durch eine Lotosblume, die er aus der Erde
zog und hochhielt, wahrend Wasser und Schlamm auf ihn he-
rabtropfelten.

Seine Schiiler schwiegen andéchtig und sannen dariiber nach,
was das wohl zu bedeuten habe. Nur einer nicht. Mahakas-
hyapa. Der lachte.

Und er war es, der schliefllich Buddhas Nachfolger wurde,
denn:

»Was ich sagen konnte, habe ich euch gesagt®, sprach der Bud-
dha. ,Was nicht gesagt werden kann, habe ich Mahakashyapa
gegeben.®



Buddha-Eignungstest

Nicht Gesagtes zu verstehen, ist gar nicht so leicht. Um he-
rauszufinden, ob du dazu fihig bist, bitte ich dich nun, die
folgenden Fragen zu beantworten. Also Kuli raus und ran an
den Test.

1. Kannst du langer als zwanzig Minuten meditieren,
ohne die Krise zu kriegen? Oja Onein

2. Hast du schon einmal eine Biittenrede gehalten?

Oja O nein

3. Fahrst du ein pinkfarbenes Auto? Oja Onein
4. Kannst du ldnger als zehn Minuten

die Luft anhalten? Oja Onein

5. Warst du schon einmal auf Hawaii? Oja O nein

6. Kannst du deine Mundwinkel um mindestens
2,5 Millimeter nach oben ziehen? Oja O nein

7. Fragst du dich, warum du all diese Fragen
beantworten sollst? Oja O nein

Auswertung __ja __nein

Hast du mindestens eine Frage mit ,,ja“ beantwortet?

Dann ist alles in Buddha. Du kannst getrost weiterlesen und
mehr erfahren iiber den Buddha und wie er auf die Idee kam,
sich — und dich und mich - vom Leid zu befreien.



Buddhas (eiteshlt

Y

Weifst du, was ich heute getrdumt habe?”
?“

»e

»Ich wire aufgewacht!”

Wie Mahakashyapa sind wir eingeladen zu lachen. Und zu er-
wachen, denn ,,Buddha® heift ja ,,der Erwachte®

Oder der ,,Erlachte?

Humorkompatibel sind buddhistische Lehren allemal, und
auch sein Leben, wie du gleich lesen wirst.

Uber das Nirwana, das Ziel des buddhistischen Weges, sagte

der Buddha:

»Es ist weder Sein noch Nichtsein, es ist nicht beides zugleich
und auch nicht keins von beidem.*

Darum braucht es auch drei Buddhisten, um eine Glithbirne
zu wechseln: Einen, der die alte rausschraubt. Einen, der die
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neue reinschraubt. Und einen, der keine Birnen raus- oder
reinschraubt, sie aber auch nicht nicht raus- oder reinschraubt.
Nicht beides zugleich und auch nicht keins von beidem.

Eine Paradoxie.

Und es ist nicht die einzige im Buddhismus. Bereits das Leben
des Buddhas war voll davon.

Siddhartha - alles ist nicht genug

Geboren wurde er als Siddhartha Gautama irgendwann zwi-
schen 560 und 480 vor Christus. Seine Familie gehorte zur
Kriegerkaste und sein Vater regierte die nordindische Sa-
kya-Republik.

Dem kleinen Siddhartha wurde damals prophezeit: Dieser
Knabe wird heranreifen zu einem michtigen Weltenherr-
scher. Oder zu einem grofien spirituellen Lehrer.

Seinem Vater war das mit dem Weltenherrscher lieber. Also
hat er seinen Sohn nach Strich und Faden verwohnt, um ihn
abhéngig zu machen vom siifien Leben.

Und was passierte?

Er konnte den Reichtum kaum genieflen, empfand ihn gar als
Last. Wie Wohlstandsbiirger, die Probleme haben mit dem
Nahrungsangebot. Da génnen sie sich gern ein Fasten-Seminar.

LV

Was lernen wir daraus?

PARADOXE WEISHEIT

WORLLEBEN TACHT LUST AUF ASKESE.

',
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Siddharthas Vater tat aber noch etwas, um seinen Sohn fiir
die Spiritualitdt untauglich zu machen: Er schirmte ihn von
jeglichem Leid ab, damit der Junge nur ja nicht auf andere
Gedanken kam.

Doch auch hier fiithrten Papas Bemiithungen zum Ge-
genteil.

Das kennen wir beispielsweise von den Bemiithungen einer
Frau her, einen Mann zu halten. Wenn frau sagt: ,,Ich liebe
dich. Du bist der Mann meines Lebens. Lass uns doch heira-
ten und Kinder kriegen®, ist der schnell weg, ohne nach dem
One-Night-Stand auch nur seine Zigarette zu Ende zu rau-
chen.

Auch Siddhartha war nicht zu halten. Immer mal wieder
biixte er von zu Hause aus. Und da sah er einen Alten, einen
Kranken und einen Toten. So was hatte er nie zuvor gesehen.
Darum schockierte es ihn umso mehr.

Von da an fragte er sich stindig: Woher kommt das Leiden in
der Welt? Wie kann es iberwunden werden?

Bei seinem vierten Ausflug sah er einen Samana, also einen
Wanderprediger oder Bettelmonch. Der ging in heiterer Ge-
lassenheit einher.

Wie war das moglich? Der Mensch hatte keine Bleibe und kei-
nen Job, auch keinen Plasma-Fernseher. Nicht mal eine Ray-
Ban Sonnenbrille. Und das in Indien.

Trotzdem war er gut drauf.

Offenbar hatte er Humor, jedenfalls nach der Definition von
Otto Julius Bierbaum: Humor ist, wenn man trotzdem lacht.

Gemeint ist die Fahigkeit, auch dramatischen Situationen
eine heitere Seite abgewinnen zu konnen.
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Stell dir mal vor, du hingest an einer Liane, die von Mausen
angeknabbert wird, und unter dir wartet ein Krokodil, das
jahrelang auf Null-Diét war.

Und du lachst dich trotzdem scheckig.

Allerdings haben wir in unseren Breitengraden nur selten Ge-
legenheit dazu. Mangels Lianen. Und wegen der mangelnden
Bereitschaft vieler Krokodile, sich einer Null-Diét zu unter-
ziehen. Du kannst aber die Liane getrost durch mein Auto,
mein Partner oder mein Guru ersetzen und das Krokodil
durch den Sensenmann. Und trotzdem konnen wir mitunter
lachen und gliicklich sein.

Wieso? Und vor allem: Wie bekommen wir mehr von diesem
Gliick? Wie konnen wir jegliches Leid iiberwinden?

Diese Frage lief3 Siddhartha nicht mehr los. Und um Antwor-
ten zu finden, verlief3 er seine Familie und schloss sich funf
Asketen an.

Das muss man sich mal vorstellen: Siddhartha war erst 29
Jahre alt, dazu reich und gesund. Er hatte eine bezaubernde
Frau und einen wonneproppigen Stammbhalter. Und dann
verlief§ er alles, was jeden Mann gliicklich gemacht hétte. Und
wozu? Um sein Gliick zu finden.

Sein Vater aber, der alles getan hatte, damit er bleibt, erkannte:

PARADOXE WEISHEIT

WILLST DU IN DEN SUDEN, GEHE RICHTUNG NORDEN.

% |
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Siddharthas Lehr- und Wanderjahre

Sein Sohn lernte bei verschiedenen Meistern und erfuhr
schon bald hohere Bewusstseinszustande mit Lichterfahrun-
gen und allem Klimbim, den man sich vorstellen kann.

Meist schwebte er in hoheren Sphiren und kehrte nur ab
und zu auf die Erde zuriick, um ein bisschen Wasser durch
sich hindurchlaufen zu lassen.

Irdisches Gliick suchte er nicht mehr. Das kannte er ja
aus seinem fritheren Leben. Und er wusste: Das ist bedingt
und vergénglich. Er aber wollte das absolute, das unbedingte
Gliick. Eine Art Super-Wohlleben. Und dafiir stiirzte er sich

in eine Super-Askese.
PARADOXE WEISHEIT

EXTREMES WORLLEBEN MACHT LUST AUF EXTREME ACKESE.
= |
So passierte, was in solchen Fallen tiblicherweise passiert: Er
wurde diinn. Richtig diinn. Seine Knochen klapperten. Die

Haare fielen ihm aus. Und als er in einen Teich schaute, fiirch-
tete er, der Schrumpfkopf konne ihm vom Sténgel fallen.

Da daimmerte ihm: Askese ist Kése; Verneinung ist nicht das-
selbe wie Freiheit.

Von da an ging er den Mittleren Weg.

Jemand hat das mal wortlich genommen und sich eine Beule
geholt, als er iiber eine Wiese ging. Dort stand nidmlich ein
Baum mitten darauf.
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Du aber hast sicher sofort erkannt: Der Buddha meinte das
sinnbildlich, als einen Weg zwischen Selbstkasteiung und
Verzartelung.

Also begann er wieder ein bisschen zu essen. Seine fiinf Ge-
fahrten empfanden das als Verrat an ihren hehren Zielen und
verliefSen ihn.

Davon unbeirrt setzte Siddhartha sich unter eine Pappelfeige
und sagte:

»Ich beende die Meditation erst, wenn ich das Leid {iberwun-
den habe, wenn ich vollkommen aus dem Schlaf der Unwis-
senheit erwacht bin.“

Siddharthas Erwachen

Das war leichter gesagt als getan, denn Mara, der Herr der
Finsternis, tatalles, um genau das zu verhindern. Zuerst sandte
er Kriegerscharen mit tédlichen Waffen und Zauberkriften,
die ihn erschrecken oder wiitend machen sollten. Vergeb-
lich. Und so schickte er wunderschéne Frauen, die Siddhar-
tha zu verfiithren trachteten. Doch er blieb heiter und ruhig.

Das kannst auch du, wenn du meditierst.
Wenn auch vielleicht nicht gleich beim ersten Mal ...

Im Prinzip aber kann jeder Mensch aus dem Schlaf der Un-
wissenheit erwachen, kann zum Buddha werden, zum Er-
wachten. Wie Siddhartha in jener Vollmondnacht unter der
Pappelfeige, die heute Bodhi-Baum heif3t, der Baum des Er-
wachens.

Zuerst wollte der Buddha nicht lehren, wie er sich von allem
Leid befreit hatte. Er glaubte, dass kein Mensch es verstehen
wiirde.

Im Grunde ist es auch nicht mitteilbar, hochstens als Paradox.
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Oder im Lachen, wie Mahakashyapa begriffen hat.

Tatséchlich sind sich Witz und Erleuchtung sehr dhnlich. Nicht
nur, weil sich beides kaum erklaren lasst, — ein erklarter Witz
ist keiner mehr! - sondern auch, weil beides vom Leid befreit.

Befreiung

Tatsichlich haben Menschen mit Humor weniger Probleme.
Und wenn sie welche haben, dann haben sie kein Problem
damit. Sie leiden nicht darunter, sie lachen.

Stell dir vor, das HB-Mannchen hétte angesichts der furcht-
baren Katastrophen, die es standig heimsuchten, herzhaft ge-
lacht. Okay, sein Gesicht wire auch rot angelaufen, er hatte
auch mit den Armen gerudert und wire auch in die Luft ge-
sprungen. Aber er hitte sich besser gefiihlt.

Humor befreit aber nicht nur von Arger, sondern auch von
Angst, Gier und der Identifikation mit dem Korper, mit Mei-
nungen oder Fuflballvereinen. Und genau dieses Element
der Des-Identifikation finden wir auch bei Menschen, die er-
wacht sind.

Eine weitere Ahnlichkeit zeigt sich im Element der Uberra-
schung.

Uberraschung

Denn das Erwachen ist Uberraschung pur. Ein riesengrofles
Aha-Erlebnis. Und plétzlich weifit du: In Wirklichkeit ist die
Realitdt ganz anders ... Auch, wenn du nicht sagen kannst,
wie.

Einen solch sprachlosen Moment erlebst du auch zwischen
Pointe und Lachen. Auch hier kippt die Realitditswahrneh-
mung plotzlich um. Oder sie schldgt einen Haken: Erst steuert
sie Richtung Stiden und schwupp-di-wupp biegt sie ab und
segelt tiber die Waterkant in den Abgrund.
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Tatséchlich ist Uberraschung die wichtigste Zutat im Spaf3-
Menii. Und die edelste. Hier geht es nicht darum, andere
kleinzulachen oder unterdriickte Impulse abzureagieren, son-
dern darum, neue Erkenntnisse und eine erfrischend andere,
iiberraschende Sicht auf die Welt zu gewinnen.

Uberraschend kann ein Element der Inkongruenz sein. Ir-
gendwas Unpassendes wie ein Hippie in der Heilsarmee, ein
Dino auf der Sonnenbank oder ein Cowboy im Bikini.

Uberraschend kann es sein, ein Wort ganz neu und anders zu
verstehen, beispielsweise Hustensaft: ,,Mami, ich will keinen
Hustensaft. Ich kann auch so husten.

Sich selbst zu iiberraschen, ist dagegen gar nicht leicht, wenn
du nicht gerade Alzheimer hast. Normalerweise aber musst
du zur Selbst-Uberraschung zumindest fiir einen Augenblick
innerlich still sein konnen, denn Witziges kann einem nur aus
der Sphaire jenseits des Denkens ,.einfallen” — aus genau jener
Sphiére, auf die Erleuchtologen ihre Loblieder singen.

Nach der Erleuchtung

Kommen wir nach unserem Exkurs tiber die Verwandtschaft
von Witz, Humor und Erleuchtung zuriick zu Siddhartha,
dem frisch gebackenen Buddha.

Er war gerade einmal 35 Jahre alt und davon iiberzeugt, dass
kein Mensch verstehen wiirde, was er herausgefunden hatte.
Darum beschloss er, nicht zu lehren.

Doch dann traf er seine fritheren Freunde wieder, die finf
Asketen, die sich von ihm abgewandt hatten. Und die staun-
ten nicht schlecht: Obwohl er eine Kleinigkeit gegessen hatte,
strahlte er etwas aus, das ... das ... das wollten sie auch. Und
sie drangten ihn zu lehren.
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