Yo
: fj? »

"8

Gl
Prof. Dr. med. é" y Dr. med.
Richard Béliveau " Denis Gingras

cesnd Rotwein, Lachs,

Schokolade «co.

® Die neue Praventionserndhrung

m Vorbeugen bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes, Krebs, Alzheimer

!(5 = Bewusst essen, lustvoll leben
. oy

Leseprobe

Prof. Dr. med. Richard Béliveau,
Dr. med. Denis Gingras

Gesund mit Rotwein,
Lachs, Schokolade & Co.
Die neue
Praventionsernahrung -
Vorbeugen bei Herz-
Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes, Krebs, Alzheimer -
Bewusst essen, lustvoll leben

Bestellen Sie mit einem Klick fir 21,99 €

Bestelien bei
RANDOM HOUSE

amazonde
!

Seiten: 264

Erscheinungstermin: 24. Januar 2011

Lieferstatus: Lieferbar

Mehr Informationen zum Buch gibt es auf

www.randomhouse.de



https://www.randomhouse.de/book/edition.rhd?isbn=9783466345410
http://www.amazon.de/exec/obidos/asin/3466345413/verlagsgruppe-21/
https://shop.randomhouse.de/shop/action/shoppingcart/add?id=9783466345410&amount=1

Inhalte

e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Zum Buch

Wichtig fur unsere Gesundheit ist: Tagliche kérperliche Aktivitat, Verzicht
aufs Rauchen sowie eine gesunde, soziale Umgebung, in der wir uns
wohlftuhlen - und vitale Lebensmittel mit maBvoller Kalorienaufnahme! Die
international bekannten Mediziner Béliveau/Gingras weisen in diesem
Buch nach, dass schon einfache Veranderungen in der Lebensweise und
eine bewusste Ernahrung dabei helfen, Krankheiten zu verhindern. Sie
zeigen uns, welche Nahrungsmittel besonders gesundheitsférdernd sind,
und welche Freude wir an gutem Essen haben kdnnen. Gesund werden,
gesund bleiben - mit diesem Buch gelingt's!
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Prof. Dr. med. Richard Béliveau ist Direktor des Labors
fir Molekularmedizin am Hobpital Sainte-Justine,
Montreal, Professor fiir Biochemie an der Université
du Québec, Inhaber des dortigen Lehrstuhls fur
Krebspravention und -behandlung sowie Forscher in
der neurochirurgischen Abteilung des Hopital Notre-
Dame, auBerdem Inhaber des Claude-Bertrand-
Lehrstuhls fur Neurochirurgie sowie Professor flr
Chirurgie und Physiologie an der Université de
Montréal. Darlber hinaus forscht er am Zentrum fir
Krebspravention in der Onkologie der McGill-
Universitat.

Dr. med. Denis Gingras war lange Jahre Krebsforscher
am Labor fir Molekularmedizin des Hopital Sainte-
Justine.






