Coline macht den Fiihrerschein

Liebes Tagebuch,

heute war ein besonderer Tag. Heute saB ich das erste Mal in einem
richtigen Auto am Steuer. Natiirlich nicht alleine aber auch nicht mit
meinem Fahrlehrer. Nein, mit Opa. Und das war wirklich toll. Zumin-
destfandiches super, OPa wohl eher weniger. Aber der Rethe nach.
Ich bin schon seit Wochen regelm’éBig zum theoretischen Fahrunter-
richt gegangen. Sehr sPannend ist dieser Unterricht nicht. Da lernt
man fast nur so Dinge wie StraBenregeln, zum Beispiel rechts vor
links¢, die ich schon Iéngst alle kenne. Wo aber das Gaspedal und wo
die Bremse ist und wie so ein ritselhaftes Ding namens KuPPlung zu
bedienen ist, lernt man dort nicht.

Unser Fahrlehrer Olli meinte, es sei nun bald an der Zeit, dass ich
das erste Mal mit ihm Autofahren tibe. Die meisten Fahrschiiler freu-
en sich darauf. Ich nicht. Ich war sicher, dass ich mich schrecklich
blamieren wiirde, da ich chrhaupt nichts dariiber wusste, wie man
ein Auto bedient.

Damit ich mich bei meiner ersten Fahrstunde mit Olli nicht zu dumm
anstellen wUrde) scHugO a vor, davor etwas zu iiben.

SWie soll denn das gel‘;en?“, Fragte ich. ,,lch darf doch ohne Fiih-
rerschein noch gar nicht fahren.«

,,ALnC der StraRe natiirlich nicht. Aber ich wei, wo es trotzdem
geht.“ Opa zwinkerte mir zu. SWir fahren zu einem \/erkehrsubungs—

latz.«

,Was ist denn das?¢

OPa erklarte, dass das ein Gelande sei, auf dem man, wenn man
sich zuvor angemelclet und Geld bezahlt habe, auch fahren clijrf:e,
wenn man noch keinen Fiihrerschein beszRre.

Am nichsten Samstag fuhren OPa und ich zu einem solchen Ver-
kehrs’ubungsplatz. OPa fiel das Autofahren zunehmend schwerer.
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1 Coline macht den Fiihrerschein

Er istja auch schon alt und kann nicht mehr so gut sehen und ho-
ren und seine Reaktionsféhigkeit hat auch nacl'lgelassen. Trotzdem
krieg’ce er es einigermaben hin, uns heil zu unserem Ziel zu bringen.
Ich musste ihn unterwegs nur zwei Mal an eine rote Am]:)el erinnern,
die er sonst nicht beachtet hitte, und nur einmal warnen, als ein
Kind genau vor uns tiber die Strape lief.

Als wir endlich auf einen Platz einbogcn, der mit ,,Verl(el'xrsw
Ubungsplatz“ tiberschrieben war, wischte OPa sich den SchweiR von
der Stirn. Dann meldete er uns an, stohnte dabei leise vor sich hin
(das macht er immer, wenn er angestrengt ist) und endlich war es so
weit: OPa und ich tauschten die Plitze. Und da saB ich nun. Drei
komische Pedale an meinen FiiRen, rechts neben mir dieses Riihrteil,
das man SchaltanPPcl nennt und vor mir das Lenkrad mitjeweils
einem Stab anjecler Seite. Die Stabe haben irgendetwas mit Licht
und Scheibenwischern zu tun.

,Das ist richtig“, sagte OPa und dann zeige er mir, wie man mit
dem linken Hebel blinken kann. Blinken ist immer dann wiclﬁtig, wenn
man abbiegen will. Das wusste ich aus der Fahrschule. Dann zu den
Pedalen. OPa zeigte mir, welches das GasPedal ist, wo die Bremse
und wo die Kupplung ist.

SErst auskuppeln, dann in einen anderen Gang schalten, dann
wieder einkuppeln“, sagte OPa.

JAus- um-, ein-, was bitte?, ich verstand gar nichts mehr. In was
fur einer komischen Sprache redete Opa denn da Pl(‘jtzlich?

OPa wiederholte Jiaeses Kaudcrchch und sagte noch einiges
anderes, das ich nicht verstand. Dann meinte er:

SAM besten lernt man das sowieso beim Fahren. Also los, versuch
es einfach mal.«

JWirklich? Jetzt, gleich, sofort?¢ Fragte ich.

SKann doch nichts Passieren“) sagte OPa. Es Hang SO zuver-
sichtlich wie damals, als er sagte, dass Nairobi irgendwo in Asien lie-
ge. Dabei weif dochjecler, dass das die HauPtstaclt von Kenia ist,
also in Afrika liegt.

Mit der rechten Hand krallte sich OPa am Gritf an der Innenseite
der Tiir fest. Opa atmete tief durch, ich atmete tief durch. Wie war
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1 Coline macht den Fiihrerschein

das noch mal? KuPPlung ein-, um-, aus, ach, cgal,jedcn?a”s drauf-
treten, dann starten, Gas geben? Oder umgekehrt? Ich sah zu OPa.
Der aber starrte geradeaus, sein Unterkiefer vibrierte gegen seinen
Oberkiefer.

Ich drelﬂtcjetzt einfach den Ziindschliissel rum, trat mit dem Fup
auf die KuPPlung und das Gaspedal durch. Mit einem Satz rasten
wir nach vorne, OPa schrie ,Bremsen!“. Bremsen wollte ichja gerne,
doch wie? Wo, verflixt, war noch mal die Bremse? Rechts, links in der
Mitte? In wilder Panik Probiertc ich alle Pedale durch. Es knarrte und

eitschte, aber ich hatte anscheinend das richtige Pedal erwischt,
iedenfalls standen wir.

,Wow", sagte ich. Einfach nur toll hatte sich das angelcijhlt: Coline
hatte ganz alleine ein Auto zum Fahren gebraclﬂt. Und wir waren so-
garein bisschen gehij[mctl Das hatte Opa noch nie Fertig gebracht.

Warum war es aber auf einmal so dunkel? Ich hob den Ko]mC von unter
dem Lenkrad hervor, da ich auf die Pedale geschaut hatte, und sah
Jetzt durch die Frontscheibe raus. Und da sah ich nur Aste, Zweige
und Blitter.

,Wo sind wir?« gragte ich OPa. -

sIneinem Holunclerstrauch“,
sagte Opa. )
,,Coline, warum hast a , ad N
du nicht gebremst’? G -
Habe ich dir nicht o}
gesagt, dass 5 &V
du dich sofort R
an all meine 0
Anweisungen @
halten musst?«

Ja, das hatte OPa ge-
sagt. Er hatte aber nicht
gesagt, wie schwer es
ist, das richtige Pedal zu
finden. Es steht schlieslich
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1 Coline macht den Fiihrerschein

nicht dramcgeschrieben ,,l'xicr Bremse®, ,,l'xicr Gas*.

 Darfich noch mal? Wie funktioniert der Rijckwértsgang’? « Fragte
ich.

,,Coline, fur heute reicht es. Lass mich wieder ans Steuer.

,,Ach bi’cte, OPL Es macht geradc so viel SPaB.“

LEs reicht. Ich kann nicht mehr.«

OPa war im Gesicht fast so bcigc~b|ass wie das SitzPolster. Seine
Haare standen wild in alle Richtungen. OPa versuchte auszusteigen,
aber die Aste lieRen ihm nicht genug Platz.

,Coline, klettre bitte nach hinten auf die Riickbank, damitich mich
auf den Fahrersitz setzen kann.«

Ich war mit zwei Satzen hinten, Opa aber brauchte ewig, bis er
tiber den SchaltanPPel in der Mitte geklettert war und sich auf den
Fahrersitz fallen lassen konnte.

Opa fuhr uns aus dem Holunderstrauch raus. Drauen stand ein
Kreis voller Leute, die sofort durch die Scheibe riefen, ob alles in
Orc{nung sel. OPa nickte.

,,A”es klar. Nur ein kleines Missgeschick.“

OPa hielt erst wieder an, als wir ein Stiick vom Ubungsgeléncle
entfernt waren. Dann humpelte er — richtig gehen kann OPi nicht
mehr — um das Auto herum, wischte mit dem Finger hier und da tiber
einen Kratzer von den Asten und murmelte vor sich hin.

sNa, deine Mutter wird sich Freuen“, sagte er, als er sich wieder
neben mich ins Auto setzte.

y,Ja? Woriiber denn?“, Fragtc ich. ,Dass ich so fein gchUPFt bin mit
dem Auto?¢

,Das war ironisch gemcint“, fauchte Opa.

Ach so. Es bedeutete also, dass Mama alles andere als erfreut
sein wiirde. Und wirklich. Mama war ziemlich w’L]tencl, als sie die Krat-
zer und Flecken von grunen Blattern und Asten an ihrem Auto sah.

JMit meinem Auto fahrst du mir nicht mehr“, sagte sie. ,Du hast
dichja angeste“t wie der erste Mensch. Jeder Idiot fihrt sPielend
seine erste Runden und du? Verwechselst die Pedale! Meine Giite,
Coline!*

1«

,Das kann clocl’xjeclem mal Passieren
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LDir Passiert so etwas aber sténdig. Du musst dich mehr konzen-
trieren.

Jetzt wurde mir alles zu viel. Mama warja S0 ungerecl’xt. Immer ver-
glich sie mich mit anderen, mit gesunden, nicht-autistischen Men-
schen.

JWas kann ich denn dafiir, wenn ich zu behindert bin, um Auto
fahren zu kdnnen? Das hattet ihr vorher wissen miissen.

Ich rannte in mein Zimmer. Ach, liebes Tagebuch, ich habe mir, seit
ich denken kann, gcwijnscht, Auto fahren zu kénnen. Nie mehr mit
dem stinkenden Bus Fa]ﬁren, nie mehr eingepfercht zwischen ekligen
Kérpern Bahn fahren. Auto fahren ist Freiheit, Unabl’xéngigkeit,
ist Leben. Aber bin ich fiirs Auto fahren gemacht? Oder binich zu
ungeschickt dafiir? vielleicht auch zu blad? Jeder kann die Pedale
richtigbedienen. Sogarein Idiot kann das besser als ich. SagtMama.

Ich war ganz verzweifelt.

Es war einige Tage spéter, drauRen war es schon leicht dunkel und
ich saR lustlos in meinem Zimmer herum. Seit dem missglijckten ers-
ten Fahrversuch war ich nur noch unglijcklich. Da kam Mama zu mir.

,,Coline, gehst du heute nicht zur Fahrschule? Der Kurs Féngt

leich an.«

SWarum soll ich denn da noch hingehen? Hat doch eh keinen
Zweck. Ich werde nie Auto fahren konnen.

,,Abcr Coline, nun sag doch so was nicht! Jeder kann Auto fahren
lernen. Bei manchen dauert es nur etwas L’a’nger.“

,,lch bin dann eben ein Sonderfall. Du hast selbst gesagt, dass
jedcr Idiot das besser kann als ich. Ich bin einfach zu blod dazu. Ja-
wohl.

,,Nichtsjawohh Ich hab einen Fehler gernach’c. Ich hatte das nicht
sagen diirfen. Das war fies von mir.«

,,Wiruich?“

yJa. Ich habe total uberreagiert. Hatte Stress auf der Arbeit und
dann auch noch einen unangenehmcn Anruf vom Steuerberater. Es
war falsch und gemein von mir, das an dir auszulassen.©

Hlst schon gut, sagte ich.
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Mama scl’xwieg‘ Dann Fragte sie grinscnd:

,JSOH ich dir mal was erzahlen? Als ich das erste Mal im Auto saB,
weiBt du, was da Passiert ist?¢

Naturlich nicht. Ich warja nicht dabei.«

JAlso, ich sollte losfahren, vor mir stand in einigen Metern Ab-
stand ein Parkendes Auto. Leider hatte ich zu viel Gas gegeben und
wir sausten nach vorne direkt auf das andere Auto zu.“

,,Und dann hat es ,rumms’ gemacht’?“ gragte ich.

sNein. Der Fahrlehrer trat ganz kréFtig auf die Bremse und wir ka-
men zum Stehen. Zum Gliick. Im Fahrschulauto hat es eben schon
seinen Sinn, dass auch der Fahrlehrer Pedale hat. Jedenfalls ist
nichts Passiert. Aber ich habe trotzdem gedacht, dass ich das mit
dem Auto fahren nie lernen werde .«

,,Aber es hat doch geklaPPt. Jetzt hast du doch den Fithrer-
schein.«

JJa. Weil ich nicht auggegebcn habe. Ich habe mich wieder und
wieder hinters Steuer gesetzt, weiter ge’ubt und es hat immer besser
geklappt. Richtig sicher habe ich mich aber erst geﬂjhlt, nachdem
ich Jahre langAuto gegahren bin.«

Ich holte tief Luft.

,,Also meinst clu, dass selbst bei mir noch Hoﬁcnung besteht?«

JAber auxcjeclcn Falll Und daher ziehst du clirjetzt sofort etwas
Ansténcliges an und gehst zum Unterricht.®

In der Theoriestunde sPrachcn wir heute tiber StraRenzeichen
und StraBenmarkierungen‘

SWas bedeutet das?“ Fragte olli.

,Das ist ein Zebrastrei&an“J antwortete Kai-Simon. Das war rich-
tig,

,,Und was heidt das fiir uns?¢

,ass man hier Leute die StraBe Uberqucrcn assen so“tc“, sagte
Miri.

»Nein®, sagte ich.

»Nein?¢ Fragtc Olli und zog, die Augenbraucn hoch. Einige ki-
cherten.

sWas heiRt es denn clann?“, Fragte Kai-Simon.
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Ich stand auf und sagte das, was ich aus meinen Untcrlagen ge-
lernt hatte.

SEIn Zebrastrehcen, also ein Fuﬁgéngeruberwcg, ist wie eine rote
Am[:)el, wenn Personen am StraRenrand stehen und ihn erkennbar
nutzen wollen. Man sollte nicht nur anhalten, man MUSS anhalten.©

,Oh, Mann, bist du aber oberschlau®, murmelte Kai-Simon.

Olli aber nickte mehrmals.

,Sehr richtig, Coline hat véjllig Recht. Und sie hat es schon er-
klsrt. Coline, du wirst eine ideale Polizistin.

JIch will aber nicht Polizistin werden. Ich werde E’)io]ogin“, erklarte
ich. ,,Und dann erforsche ich Moose. Mein erstes Ziel wird sein, mehr
Lebensraum fiir Moose zu schaffen. Hattet ihr geclacht) dass be-
stimmte Moosarten sogar an der Autobahn wachsen kénnen? Trotz
der vielen Al:)gase?“

,,Ah nein, wussten wir noch nicht. Und bevor du uns dasjetzt aus-
fuhrlich erklarst, machen wir schnell weiter mit unseren Verkehrszei-
chens, sagte olli.

Nach der Stunde kam Olli auf mich zu.

,,Coline, wann willst du denn endlich das erste Mal Auto fahren?
Hier im theoretischen Unterricht kann ich dir schon lange nichts
mehr bcibringen.

Jich bin doch schon l'angst Auto gmcahrenl“, rief ich. ,Pesser ge-
sagt gthPFt‘ In einen Holunderstrauch hinein.«

,,Uhi“, sagte Olli. ,pann kann es das nachste Malja nur besser
werden. Vielleicht ein Brombeerstrauch?«

Ich zuckte mit den Schultern. Das macht man SO, wenn man nicht
weiB, was der andere eigentlich meint.

»Was ist mit morgen? 16 Uhr? Ich hole dich ab.«

Bevorich etwas sagen konnte, hielt Olli mir den erhobenen Daumen
hin und verschwand. Das bedeutet ),A”cs klar“, ,,Abgemac]ﬁt“, dabei
war fiir mich nichts klar und ich hatte auch nichts abmachen wollen.

Liebes Tagcbuch, mit ganz weichen Knien gng ich nach Hause.
Morgen schon sollte ich wieder im Auto sitzen. Und dann auch noch
auf einer richtigen StraBe. Ich hatte Angst. Ich kann doch gar nicht
Auto fahren.
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Am nichsten Tag in der Schule konnte ich an nichts anderes als
an den furchtbaren Nachmittag denken. 16 Uhr war ja auch so eine
doofe Zeit. Da machte ich doch eigcntlicl'] Hausau%aben‘ Und um
Viertel vor fiinf musste ich unbedingt zuriick zu Hause sein. Dennum
17 Uhr esse ich Kasekuchen.

Ich wiirde heute also erst um halb sechs Hausamcgaben machen
konnen. Dann hatte ich aber nur noch anderthalb Stunden Zeit
fur die Hausamcgaben, bis um sieben Uhr meine Liebhngssenclung
,,Lebe leichter® im Fernsehen kommt. Ich chrlegte und Uber[cgte.
Dann hatte ich mir einen Plan zurechtgelegt. Ich wiederholte ihn im-
mer wieder in Gedanken, damit er sich festsetzen wiirde und ich ihn
heute Nachmittag ohne viel nachdenken zu miissen be?o[gen konn-
te.

,JColinel“, rief da der Lehrer. ,Du bist dran. Hausawcgaben vor-
tragcn.“

Ich schreckte hoch und rasselte schnell runter, was in meinem
Kol:mC war.

JHeute 14 Uhr Mittagessen. Um 1450 Uhr Erholung, dabei einen
Riegcl Schokolade essen. Um 15 Uhr eine halbe Stunde Hausauf-
gaben machen. Um 15:30 Uhr Entspannungsubungen machen. Um
16 Uhr Fahrstunde, aber nicht léngcr als bis 16:45 Uhr. Um 17 Uhr
muss ich Kasekuchen essen und Tee trinken. Bis halb sechs. Von
halb sechs bis 19 Uhr habe ich Zeit fur die Hausauggaben. Ich muss
in dieser Zeit unbedingt alles schaffen. Um19 Uhr gucke ich namlich
,,che leichter« und.. . P]étzlich merkte ich, was ich da erzzhlte. Alle
lachten.

yNett, Coline. Magst du uns auch etwas aus Goethes Faust vor-
tragen? Das interessiert uns namlich noch mehr als dein Tagesplan.“

Piinktlich um 16 Uhr kam mich Olli abholen. Er erklirte mir noch mal
in aller Ruhe, was die ganzen Pedale, Knép?c, Hebel und schalter
bedeuten. Dann ging es los. Ich sollte ganz langsam die StraBe ent-
lang fahren. Da wir in einer einsamen SPielstraBe wohnen, brauchte
ich das Auto nur rollen zu lassen. Danach fuhr ich noch ganz lang—
sam in ein paar Nachbarstraken. Und schon das war furchtbar an-
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strengend. SchweiBPerICH sammelten sich auf meiner Stirn und ich
versuchte krampﬂna{:t) das Lenkrad gerac]e und ruhig zu halten. So
sehr wie meine Hande und Arme vor AuFregung zitterten, war das
aber gar nicht so leicht. Aber es klal:)[:)te.

Olli lies mich schlierlich anhalten.

,Gut gemac]ﬁt“, lobte er. ,,Uncljetzt fahren wir auf eine StraBe,
wo du etwas schneller fahren darfst als Sclﬁrittgeschwincjigkeit. Und
denk immer daran: Ich habe auch eine Bremse, es kann nichts pas-
sieren.”

Olli wies keines der tgpischen Zeichen wie an der Tiir festkral-
len auf, das darauf schlieBen lassen kénnte, dass er nervos war.
Anscheinend war er wirklich ganz ruhig und sorglos. Das gab mir
Selbstvertrauen und siche da - es HaPPte immer besser! Ich war
ganz xcasziniert) als ich mit 50 km/ h eine Strake entlang’r‘uhr und so-
gar reclﬂtzeitigvor einer roten AmPel das Bremspedal fand. Nur beim
Starten versagte ich. Als die AmPel grin wurde, war Ende. Der doo-
fe Motor ging immer wieder aus. Naja, nach drei weiteren AmPeIPlﬂa~
sen und begleitet von einem lauten Hupkonzert durch die lange Au-
tokette hinter mir kamen wir schlierlich doch vom Fleck und rollten
Iangsam tiber die Kreuzung,

Dann war die erste Fahrstunde auch schon vorbei. Die Zeit war
nur so dahin gerast, genauso wie wir iber die Landstrape. Olli
brachte mich zuriick nach Hause und ich war méclﬂtig stolz auf mich.
Und das Beste war: Es war genau Viertel vor fiinf. Ich hatte also
meinen Tagcsplan Pcncckt einhalten kénnen.

Liebes Tagebuch, es sindjetzt viele Wochen vergangen, seit ich das
erste Mal in einem Auto gesessen habe. Und heute war ein sehr gro-
Ber Tagﬁ]r mich. Ich habe heute mit Opa zusammen eine kleine grine
Karte beim StraRenverkehrsamt abgeholt. Diese kleine grine Karte
nennt man Fithrerschein. Fithrerschein ist eigentlich ein komischer
Name. Manche Menschen sagen auch Fahrerlaubnis fiir das Fithren
von Kra?t?ahrzeugen dazu. Das passt besser.

Aber weiBt du, was noch besser Passt? PULBE. Wofiir das steht?
Na, fiir Pedal- und Lenkrad-Bedien-Erlaubnis. Genial, oder?
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Mit meiner griinen Pul BE darf ich jetzt Auto fahren. Uberall. Vor
ein paar Wochen hatte ich nicht gedacht, dass ich clasjemals schaf-
fe. Und was lernt man daraus? Manche Dinge brauchen einfach Zett.
Und: Opas sind keine guten Fahrlehrer, sie sind zu alt und sie haben
keine Pedale zum Bremsen. Das a”crwicl‘l’cigste aber ist und gilt fur
alle Lebenslagen: Man darf nie die Hoxq:nung auggeben!

Uhrerschein trotz Autismus?

Eine milde Form des Autismus wie das Asperger-Syndrom
steht an sich dem Erwerb einer Fahrerlaubnis nicht entgegen. Al-
lerdings ist zu beachten, dass gerade Asperger-autistische Men-
schen hdufig unter Koordinations- und Bewegungsstorungen
leiden. Dies kann das Bedienen eines Autos erheblich erschwe-
ren. Des Weiteren gilt zu beachten, dass autistische Menschen
eine verdnderte Wahrnehmung haben konnen. Schwierigkeiten
im Strafdenverkehr konnen dann eintreten, wenn die visuelle
oder auditive Wahrnehmung nicht richtig funktioniert. Abstan-
de konnen unter Umstidnden nicht richtig eingeschitzt und her-
annahende Autos akustisch falsch eingeordnet werden. Gerade
Situationen, die ein gutes AugenmafS erfordern, wie Einparken
oder Fahren im dicht gedrangten Stadtverkehr, konnen zu Her-
ausforderungen werden. Ohnehin bedeutet der Stadtverkehr mit
all seiner Hektik, den unerwarteten Ereignissen wie plotzlich auf
die StrafSe tretenden Menschen, ausparkenden Autos und dem
Spurwechsel anderer Autos fur jeden Autofahrer und mehr noch
fiir einen autistischen Fahrer Herausforderungen. Autisten ver-
lieren nicht nur allgemein schneller den Uberblick, sie brauchen
auch oft mehr Zeit zum Reagieren, was in einigen Situationen im
StrafSenverkehr durchaus gefahrlich werden kann.

Das bedeutet aber nicht, dass autistische Menschen, mit Wahr-
nehmungs- oder Koordinationsschwierigkeiten darauf verzichten
sollten, ein Auto zu fahren. Threr eigenen Sicherheit und die der
anderen Verkehrsteilnehmer zuliebe sollten sie aber ihre Grenzen
kennen und ihnen Rechnung tragen. Lieber einmal zu oft nach
links und rechts geschaut oder freiwillig auf die eigene Vorfahrt
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