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Buch

»Fiithlen Sie sich manchmal weltfremd? Wie kann das sein? Wie kann
ich, als Teil der Welt, als Leben, das leben will inmitten von anderem
Leben, das ebenfalls leben will, mich dieser Welt fremd fithlen? Liegt
es vielleicht daran, dass die Menschen um mich herum mir das Gefiihl
vermitteln, in ihrer Wirklichkeit fremd zu sein? Wie weltfremd ist die
Wirklichkeit? Und besteht nicht die Moglichkeit, dass jede Gewissheit
immer nur eine Moglichkeit ist?«
Roland Diiringer fasst fiinf Jahre Vortragsarbeit zusammen, ergdnzt,
erweitert und bringt komplexe Zusammenhinge auf den Punkt. Er
fordert zu kritischem Denken und Selbstreflexion heraus und sucht
dabei stets den Diaolog mit seinen Lesern. Sein Buch »Weltfremd?« ist
kein schlauer Ratgeber, sondern ein deftiger Wachriittler und Mutma-
cher fiir alle »Weltfremdenc.

Autor

Roland Diiringer, geboren 1963 in Wien, ist einer der bekanntesten
Bithnenkiinstler Osterreichs. Seit 1984 arbeitet er als freischaffender
Schauspieler, Kabarettist, Regisseur und Autor. Politisches und sozia-
les Engagement zeigt er nicht nur in seinen Biithnenprogrammen. Sein
Buch »Leb’ wohl Schlaraffenland« (2013 zusammen mit Clemens Ar-
vay) wurde zum Bestseller. 2015 war er zusammen mit Josef Hader in
der Wolf-Haas-Verfilmung »Das ewige Leben« im Kino zu sehen.
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Vorwort

Bei diesem Buch handelt es sich um ein Bilderbuch, hauptsich-
lich mit Bildern Ihrer Wahl. Wie das konkret funktioniert, kon-
nen wir gleich hier vor Ort, in dieser Buchhandlung, auspro-
bieren. Stellen Sie sich einfach einmal hier, gleich neben dem
Bestsellerregal, einen rosa Babyelefanten vor. Nur keine Scheu,
versuchen Sie es einfach einmal ...

Gar nicht so einfach, stimmts? Ist die Ablenkung zu grof}?
Dann versuchen wir etwas Einfacheres. Blicken Sie zur Lebens-
hilfeabteilung und stellen Sie sich dort eine Ihrer aktuellen
Wichsvorlagen vor, die nackt und brummend wie ein Trafo im
Regal stobert und sich dabei anschickt zu masturbieren — falls
es sich dabei zufdllig ohnehin um einen rosa Babyelefanten han-
delt, dann sehen Sie sich diesen ruhig noch einmal an ...

Leichter, oder? Sollten Sie jetzt der Meinung sein, dass der
Autor dieses Buches eine ordindre Drecksau ist, dann mo6chte
ich nur darauf hinweisen, dass ich jetzt nichts gesehen habe, je-
denfalls keine Obszonitédten in einer Buchhandlung. Was ich vor
mir sehe, sind viele leere Seiten, die es zu fiillen gilt, und ich
werde mir erlauben, wihrend ich die Seiten beschreibe und da-
mit mit Ihnen in einen Dialog trete, Sie mir nackt vorzustellen.
Ich hoffe, das stort Sie nicht. Fiir Sie ist es ja bedeutungslos, und
ich habe dadurch einen zusédtzlichen Anreiz.

Und nun liegt es an Thnen, wie es mit uns beiden weitergeht.
Ich werde schreiben, ob Sie es lesen werden, das ist letztendlich
Thre Entscheidung ...






Nachwort

Das Nachwort steht relativ vorne, aber immerhin nach dem Vor-
wort. Warum? Weil es keine Garantie dafiir gibt, dass Sie es bis
zu einem Nachwort am Ende des Buches schaffen wiirden, denn
ehrlich gesagt ist das teilweise schon ziemlich heftig, was da so
aus mir herausgeronnen ist. Bist du deppert, da wird es so man-
chem die Sicherungen schmeiffen. Da werden einige durch die
Holle gehen ...

Heute ist der 18. September 2015. Dieses Buch geht in Kiirze in
Druck. Kein Zuriick mehr also. Dafiir vielleicht ein Schritt nach
vorne. In den letzten Wochen hatte dieses Buch einen fixen Platz
in meiner Lebensgeschichte, bekam dadurch eine Wichtigkeit
und eine Bedeutung. Letztlich ist es nur ein Buch, eines von
tausenden und abertausenden. Was ist schon wichtig? Nichts
ist wichtig! Oder ist alles wichtig? Wahrscheinlich ist es beides.
In ein paar Monaten, vielleicht in ein paar Wochen oder schon
in wenigen Tagen, wird dieses Buch seine Wichtigkeit in mei-
nem Leben verloren haben, fiir mich Vergangenheit sein. Wenn
auch nicht mehr wichtig, wird es trotzdem nicht egal fiir mich
sein, denn nichts, was ich tue oder getan habe, ist oder war egal,
deswegen aber noch nicht unbedingt wichtig. Was ist wichtig
in einer Welt, die zusehends aus den Fugen gerat? Ist es tatsdch-
lich so, dass unsere Welt in Gefahr ist, oder ist nur die Wirk-
lichkeit, unsere Vorstellung der Welt, wie sie sein sollte, im Zu-
sammenbruch begriffen? Uberall bréckelt der Verputz, die Fas-
sade zerfillt, das Kartenhaus wackelt. Sie spiiren das, ich spiire
das. Wachstum, Beschleunigung, Expansion, Fortschritt, Wohl-
standsvermehrung, Konsumzwang, Reglementierung, Uberwa-



chung, Finanzskandale, Arbeitslose. Das alles und vieles mehr
liegt schwer auf unseren Herzen. Oder besser: Es liegt nicht, es
lastet auf unseren Herzen, Verunsicherung und Angst hat nun
auch die »Insel der Seligen« erreicht. Seit Tagen zieht eine fiir
unsere Generation — die Generation der Macher und des Exfolgs
— bislang unbekannte Welt durch unser Land, unseren Kon-
tinent. Millionen Menschen sind auf der Flucht vor dem Leid
und suchen ihr Gliick in Europa. Sie suchen in der Regel Schutz
und Sicherheit, manche von ihnen suchen vielleicht Streit und
befinden sich im heiligen Krieg mit unserer »heilen Welt«. So
oder so, ist das nicht beschdmend, eine Schande fiir unsere ach
so zivilisierte Kultur? Wie auch immer, sowohl tatsichlich ver-
folgte als auch gewaltbereite Menschen aus einem fernen Teil
der Welt sind plotzlich Teil unserer Wirklichkeit. P16tzlich?
Unerwartet? So als war der Fliichtlingsstrom eine unvorherseh-
bare Naturkatastrophe, ein Tsunami, der unsere Kiisten {iber
Nacht erreicht und die Regierenden wie ein Blitz getroffen hat?
Oder ernten die schon lange industrialisierten Linder Europas
nun gerade, was sie gemeinsam mit den Vereinigten Staaten von
Amerika gesdt und fleiflig »bewirtschaftet« haben?

Wobei Europa in diesem Fall den Erntehelfer gibt und die
UsA den Grofigrundbesitzer mimen. Gerade vor einigen Minuten
war ein Beitrag im Radio zu héren. 01, ein Qualititssender,
brachte in »Saldo, dem Wirtschaftsmagazin« einen Bericht iiber
die wirtschaftlichen Folgen der Migration nach Osterreich. Er-
wiesenermafien, so die Experten, kurbeln Migranten die Wirt-
schaft an, sie steigern das BIP und sorgen fiir Wirtschaftswachs-
tum. Das klingt plausibel, denn Menschen, die bei uns arbeiten,
geben dann bei uns auch ihr Geld aus, nehmen eines Tages Kre-
dite auf und bezahlen brav ihre Steuern und natiirlich Zinsen.



Warum denkt ihr Experten nicht weiter, warum nur hort
euer Denken am Tellerrand des angelernten Wissens auf? Mehr
Wachstum = mehr Wohlstand! Mehr Wachstum ist aber auch
mehr Verbrauch. Verbrauch von Rohstoffen und Energie. Um
Zugriff auf Rohstoffe und Energie zu bekommen, muss man ex-
pandieren — was fiir ein schones Wort fiir Pliindern, Rauben und
Morden. Unseren Glauben an Wohlstand durch Wachstum be-
zahlen viele mit dem Leben. Menschen, Tiere und Pflanzen — das
Leben an sich fillt dem Wachstum zum Opfer. Mehr Wachstum =
mehr Verbrauch = mehr Krieg um Ressourcen = mehr Leid. Noch
hat der Krieg uns nicht erreicht, noch schlagen wir uns hier
noch nicht die Schddel ein, aber der Krieg der Ideologien, der
Weltbilder und der Uberzeugungen kommt wieder ins Rollen.
Die ideologischen Einsatztruppen riisten sich bereits, alle
schreien nach effizienten und raschen Lésungen, jeder mochte
das Kartenhaus auf seine Art vor dem Zusammenbruch bewah-
ren. Jeder meint es gut, gut aus seiner Sicht. Man mochte der
angespannten Situation Herr werden und konzentriert sich voll
und ganz auf die Bekimpfung von Symptomen.

Dariiber ist zur Zeit viel zu héren und zu lesen. Sei es im
Bezug auf die Fliichtlingsstrome, auf die imperialistischen Stell-
vertreterkriege, auf die Auswiichse eines aufgebldhten Finanz-
systems, die Zerstérung unserer Umwelt oder die wachsende
Umverteilung von »fleiflig« zu »reich«. Wie wenig hort man aber
iiber die Ursachen, wie wenig denken wir iber unser Denken
nach? Jenes Denken, das die Welt, in der wir leben, erschaffen
hat. Wir lehren die Kinder noch immer, was sie denken sollen,
aber nicht, wie man denken kénnte. Man kann einen lebendi-
gen Organismus, einen in stindiger Bewegung befindlichen Pro-
zess, wie es unsere Welt ist, nicht mit Wundpflastern heilen, die



Situation mit den selben Mitteln verbessern, mit denen wir sie
zyklisch verschlechtern.

Das Denken, Sprechen und Handeln von Menschen begleitet
mich seit fast 35 Jahren beruflich. Um als Schauspieler Men-
schen spielen zu kénnen, muss man versuchen, sie zu verstehen,
die Funktionsweise ihres Denkens zu begreifen. Bleibt man an
der Oberfliche an den Symptomen hidngen, liefert man nur eine
Karikatur ab. Versucht man, das Denken der Figur zu verstehen,
so wie sie zu denken, dann hat man viel iber das eigene Denken
gelernt, und die Figuren verlieren immer mehr an Bedeutung.
Die Beobachtung der eigenen Denkmuster schiebt sich in den
Vordergrund. Was bin ich eigentlich, jenseits meines Denkens?

Die Antwort darauf habe ich bislang noch nicht gefunden,
vielleicht ist sie ja auch nicht so wichtig. Denn was ist schon
wichtig?

18. September 2015. Valentino Rossi fithrt mit einem Vorsprung
von 23 Punkten vor Jorge Lorenzo die Motorrad-WM an. Nichs-
tes Wochenende ist der Grand Prix von Aragon, und ich werde
vorm Fernseher sitzen und mit Valentino mitzittern. Ganz ein-
fach, weil es mir wichtig ist.

Ach ja, und eines noch zur Vergeschlechtlichung in diesem
Buch: Manchmal habe ich es zur schwereren Lesbarkeit ge-
macht, manchmal nicht. Mir selbst ist das nicht wichtig. Falls
es Thnen wichtig ist, dann gratuliere ich Ihnen. Sie sind eine
Gliickspilzin, denn was ist es fiir ein Gliick, wenn man sonst kei-
ne Sorgen hat und dadurch die Freiheit genielt, Buchstaben-
kombinationen Wichtigkeit zu geben. Vieles ist aus der Sicht
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eines Mannes erzdhlt. Warum? Vielleicht weil ich ein Mann bin
und die Welt nur aus meiner Sicht wahrnehmen kann.

Das ist etwas, was wir beide, lieber Leser, liebe Leserin, tei-
len, und das ist doch ein guter Anfang, oder?

1
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Kapitel 1 - LEBEN

Sind Sie allein?

Lassen Sie mich an dieser Stelle mit einem Zitat beginnen, denn
Zitate lassen den Autor kliiger erscheinen, als er eigentlich ist.

»Je mehr eine Kultur begreift, dass ihr aktuelles Weltbild eine
Fiktion ist, desto hoher ist ihr wissenschaftliches Niveau.«

Und lassen Sie mich nun aus dem Zitat ein wenig Unterhaltung
fiir Sie machen, schlieflich kann man ja heute aus allem Unter-
haltung machen. Gut eignen sich dazu politische Diskussionen,
Nachrichten, historische oder wissenschaftliche Dokumentatio-
nen, aber auch halblustige Pseudofachliteratur wie dieses Buch.
Manipulation, gut gekleidet im Informationsmdntelchen mit
Unterhaltungswert. Manchmal liegt ihr Wert nur in der Unter-
haltung, das reicht aus, um die Unterhaltungskonsumenten
»unten zu halten«. Wissen kann als Ratespiel unterhalten. Heben
wir also den Unterhaltungswert und machen wir aus dem Zitat
ein Quiz. Was glauben Sie, wer hat diesen klugen Satz gesagt?
War es:

a) der Dalai Lama

b) Albert Einstein

c) Wissenschaftsminister Reinhold Mitterlehner oder
d) der Dakota-Hiuptling »Crazy Horse«?

Und das wird jetzt nicht gegoogelt, da miissen Sie allein drauf-
kommen. Vorausgesetzt Sie sind allein. Also ich bin nicht allein.
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Werfen Sie nur einen Blick auf das Coverfoto dieses Buches und
schauen Sie mich doch einmal an. Ganz ehrlich »Ala is der Typ
net«. Und wenn ich Sie mir ein wenig genauer ansehe, muss ich
ehrlich sagen: »Sie sind auch nicht wirklich allein.« Machen wir
uns doch nichts vor, wir haben beide unsere stillen Begleiter da-
bei. Unsere Erwartungen zum Beispiel. Ihre Erwartungen an die-
ses Buch kenne ich nicht, mochte ich eigentlich auch gar nicht
kennen. Denn es kénnte durchaus sein, dass Thre Erwartungen
meine Erwartungen zerstéren konnten. Und das méchte ich,
so gut es geht, vermeiden. Ich werde mir doch nicht von Thnen
meine Erwartungen zerstoren lassen. Da ist es doch besser, wenn
ich Ihre Erwartungen zerstére und damit meinen Erwartungen
gerecht werde. Jetzt wollen Sie sicher wissen, was ich mir von
unserer Begegnung, unserem Dialog erwarte? Offen gestanden,
nicht viel. Was ich mir schon erwarte, ist, dass Sie nicht dazu
gezwungen wurden, dieses Buch zu lesen. Sie wissen, worauf Sie
sich durch den Kauf dieses Buches eingelassen haben. Sie ha-
ben insgesamt drei Vortrige und damit fiinf Jahre Zeit gehabt,
sich zu informieren und auf unseren Dialog vorzubereiten, und
es war Ihre bewusste, freie Entscheidung, dieses Buch zu lesen.
Es sei denn, Sie lesen es aus beruflichen Griinden, als Lektor,
Verleger, Kritiker oder Mitglied des Verfassungsschutzes. Oder
aber es handelt sich fiir Sie um einen gesellschaftlichen Zwang:
ein Weihnachts- oder Geburtstagsgeschenk. Aha ... ich verstehe.
Leider gibt es oft sehr uniiberlegte Geschenke, aber Kopf hoch,
vielleicht gibt es nichstes Jahr wieder einen Biichergutschein,
und Sie diirfen dann selbst eine Entscheidung treffen.

Falls es Ihre eigene Entscheidung war, dieses Buch zu kau-
fen, um es zu lesen, Sie sich nach wenigen Seiten eingestehen
miissen, dass es trotz Threr Uberzeugung eine falsche Entschei-
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dung war, und Sie damit den Glauben an sich selbst verlieren
sollten, dann sind wir auch schon bei einer der vielen Fragen, die
ich Ihnen als Leser oder Leserin und mir selbst stellen méchte:
»Glaube ich nur das, was ich sehe, oder sehe ich nur das, was
ich glaube?« Die Antwort darauf zu finden ist an sich ein Leich-
tes. Aber machen wir zwei es uns nicht unnétig leicht, sondern
denken wir gemeinsam zuerst {iber das Leben nach. Was ist das

eigentlich, ein Leben?
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Ein Leben

Da sitzt so ein menschliches Wesen auf einem Stein und beob-
achtet die vorbeiziehenden Wolken. Mehr hat es nicht zu tun.
Weil es eben jetzt, in diesem Moment, seine Bestimmung ist,
auf einem Stein zu sitzen und vorbeiziehende Wolken zu beob-
achten. Und dafiir braucht es nichts. Nicht einmal einen Namen
und auch kein »Ich«.

Abertausende Jahre spiter ziehen noch immer die Wolken
am Himmel vorbei, und der Stein ist noch immer derselbe. Aber
er ist leer, denn das menschliche Wesen hat jetzt einen Namen,
und sein »Ich« ist jetzt gerade auf der Suche. Auf der Suche nach
seiner Bestimmung, auf der Suche nach dem Sinn. Sinn und
Bestimmung findet man bekanntlich nicht, indem man bld auf
Steinen herumsitzt. Dazu muss man schon etwas tun, da reicht
es nicht, einfach nur auf einem Stein zu sitzen und in die Luft zu
schauen. Sinn und Bestimmung muss das menschliche Wesen
erst finden, und um zu finden, muss man oft lange suchen. Oft
sucht man in der Zukunft, dort, wo ja alles einmal besser wird.
Wenn dieses menschliche Wesen keine Miihen, Entbehrungen
und Kdmpfe scheut, mit ein wenig Gliick und Fiigung, wird es
dann eines Tages seine Bestimmung gefunden haben. Es wird
auf einem Stein sitzen und die vorbeiziehenden Wolken beob-
achten, weil es seine Bestimmung ist, jetzt gerade auf einem
Stein zu sitzen und vorbeiziehende Wolken zu beobachten. Bis
zu dieser Erkenntnis ist es aber noch ein langer Weg. Manchmal
dauert er ein Leben oder, wie manche meinen, viele Leben lang.
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Ibiniund Se san Si

Haben Sie Angst, Thr Leben zu verlieren? Nicht jetzt, wihrend
Sie diese Zeilen lesen, aber irgendwann in einer fernen Zukunft?
Wenn ja, dann erlauben Sie mir, Ihnen diese Angst zu nehmen.
Ganz einfach, weil es unmdéglich ist, das Leben zu verlieren.
Denn dies wiirde ja bedeuten, dass Sie eines Tages Ihr Leben ver-
lieren, und Sie selbst sind noch da, um sich dariiber zu drgern,
das Leben verloren zu haben. Das kann schon deswegen nicht
passieren, weil wir beide gar kein Leben haben. Wir sind ein
Leben. Moglicherweise ein ewiges, aber das ist bislang noch
nicht bewiesen. Das, was wir so gerne als unser Leben bezeich-
nen, entpuppt sich bei genauerer Betrachtung lediglich als un-
sere Lebensgeschichte, mit welcher wir uns dummerweise oft-
mals identifizieren, sie damit {iber das Leben stellen und dabei
vergessen, was wir sind: Leben, das leben will, inmitten von an-
derem Leben, das auch leben will. Und das eint uns mit all den
anderen Leben auf diesem Planeten.

Das, was wir filschlicherweise als unser Leben betrach-
ten, sich aber bei genauerer Betrachtung lediglich als unsere
Geschichte entpuppt, ist vergleichbar mit einem Sprung von
einem Hochhaus, der ungefihr 8o Jahre dauert. Es beginnt mit
der Geburt, der Entscheidung zu springen, und endet mit dem
Asphalt, dem Tod. Wobei natiirlich so mancher dazwischen, an
einer iibersehenen Fahnenstange, einem offenen Fensterfliigel
und, wenn es ganz blod hergeht, am F der Immofinanz-Leucht-
buchstaben hdngen bleibt und dadurch schon vorher den Loffel
abgibt oder dabei zumindest bewusstlos und in schwerer Ohn-
macht vom Gehsteig zertrimmert wird. Bei manchen setzt diese
Bewusstlosigkeit schon sehr friih ein. Und wenn ich friih schrei-
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be, dann meine ich auch frith. Manche schlagen sich ja schon
beim Absprung den Kopf so ungeschickt an der Dachkante an,
auf dass sie ihre Lebensgeschichte in tiefer Bewusstlosigkeit
verleben, ohne jemals gelebt, gespiirt und sich selbst erfahren
zu haben. Worum es im ersten Teil des Buches geht, ist aller-
dings das Leben, das wir unabhdngig von unserer Geschichte,
unabhdngig von unserem Verstand und unserem ICH sind.

»Aber ich bin doch 1cH. Da ist kein anderer, da bin nur 1cH.
In mir bin nur ICH. Was soll ich sonst sein aufier 1cH, das, was
ich aus mir gemacht habe. I bin i und Se san Si.«

Aber glauben Sie mir: Ich bin nicht ich, und Sie sind nicht
Sie. Wir beide haben ein Ich, wir sind aber keines. Wir haben bei-
de ein Ich, weil wir es durch unser Denken konstruiert haben.
ICH ist ein Konstrukt, die Summe unserer Erfahrungen, abhin-
gig von dufleren Umstidnden.

Uberlegen Sie, wenn Sie zu sich sagen: »I bin a festa Trottl,
und damit in der Situation natiirlich recht haben, wer spricht
da? Was in Thnen weif}, dass IcH ohne Zweifel ein ziemlicher
Idiot ist. Es ist das, was {ibrig bleibt, wenn Sie eines Tages Ihr
ICH verlieren sollten.

Haben Sie schon jemals in der Vergangenheit Ihr 1CH verlo-
ren? Wenn Sie sich nicht sofort daran erinnern kdonnen, hat es
keinen Sinn, dariiber nachzudenken, denn dann sind Sie mit an
Wahrscheinlichkeit grenzender Sicherheit noch nie Ihres 1cHs
verlustig gegangen. Denn daran wiirden Sie sich in der Sekun-
de, ohne nachzudenken, erinnern. So etwas vergisst man nicht.
Ich selbst habe mein 1cH schon mehrmals verloren. Als Motor-
radfahrer passiert es fallweise, und das im wahrsten Sinn des
Wortes, dass man sich vom Gerit trennt, und das oftmals unfrei-
willig. Wahrend sich das Motorrad in der Botanik kalt verformt,
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kann es schon vorkommen, dass, ausgel6st durch einen dump-
fen Aufprall des Kopfes, der FI-Schutzschalter fallt und sich das
Bewusstsein kurzzeitig verabschiedet. In der Regel springt dieser
Schutzschalter wieder von selbst rein, und man wacht auf, ab-
seits der Fahrbahn, neben einem verbogenen Eisenhaufen, und
hat keine Ahnung, wo man sich gerade befindet.

»Was mach ich da? Wo bin ich hier? Wem gehort das verbo-
gene Motorrad? Wie heif ich eigentlich? Wer bin 1cH?«

Alles ist weg. Kein Name, keine Geschichte, kein 1CH. Aber
du bist zweifellos da. Und genau in diesem Moment ist man
dort, wo wir zwei schon einmal waren, aber wir konnen uns
nicht mehr daran erinnern, weil es fiir Sie und mich schon sehr
lange her ist. Fiir mich war es konkret die Zeit nach dem 31. Ok-
tober 1963.

Kleine Gotter?

Wir kommen als kleine go6ttliche Lebewesen auf die Welt, geseg-
net mit der Weisheit des Universums, Teil der Schépfung und
zugleich selbst Schopfer unserer Welt. Leider widerfdhrt die-
sem kleinen Gott aber zumeist etwas Dramatisches: die eigene
Lebensgeschichte. Und diese Lebensgeschichte kann aus einem
kleinen géttlichen Lebewesen innerhalb von relativ kurzer Zeit,
in der Regel sind es 60 bis 80 Jahre, einen verbitterten, desillusio-
nierten und oft hilflosen »alten Trottel« werden lassen. Was den
»kleinen Gott« oder die »kleine Géttin« und den »alten Trottel«
oder die »alte Trottelin« (alte Trottelin klingt vollkommen be-
scheuert, ist aber politisch korrekt, es soll ja niemand diskrimi-
niert werden) eint, ist die Abhingigkeit vom Wohlwollen seiner
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Mitmenschen. Und dieses Wohlwollen verhilt sich reziprok zur
Dauer der Lebensgeschichte. Wenn der kleine Gott erstmals kraf-
tig in die Windeln scheifit, so ist dies fiir die wohlgesinnten Mit-
menschen ein sensationelles Naturereignis:

»Na so ein grofles Haufi, na das glaub’ ich ja nicht. Was in so
ein kleines Bauchi alles reingeht, was? Und stinken tut der wie
ein grofler. Da muss er lachen, was? Tun mir zwei jetzt einmal
den Popo machen? Na sicher tun mir zwei jetzt den Popo ma-
chen, damit er wieder hiibsch ist, gel?«

80 Jahre spdter. Das was es ist, ist noch immer das Gleiche,
das Wohlwollen hingegen nicht:

»Jetzt friss net so vii, wonst das nimma dahoitst, heast. Jetzt
hob i scho gnua vom Oaschauswischen. Wiist net endlich amoi
ans Sterben denken!«

Das aber nur als sehr drastisches Beispiel, immerhin kann
man ja auch jemanden anderen bitten oder dafiir bezahlen, dem
oft gar nicht so nahen Verwandten den Popo zu reinigen, und
das mit ein paar aufmunternden Worten auf den Lippen.

Von Leben umgeben

Prinzipiell gehe ich davon aus, dass alle, die diese Zeilen lesen,
leben. Es sei denn, Sie sind soeben vor Schreck, vor Hunger,
vor Begeisterung oder vor Lachen gestorben. Obwohl, so lus-
tig war’s ja bis jetzt noch nicht. Wird es auch nicht mehr. Wir
leben also beide. Wobei es durchaus sein kann, dass, wahrend
Sie dieses Buch lesen, die Lebensgeschichte des Autors bereits
Geschichte ist, davon md&chte ich aber jetzt nicht ausgehen.
Wir zwei Hiibschen (egal, ob nun nackt wie Sie oder bekleidet
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wie ich) leben aber in einer anderen Realitit. Jeder von uns lebt
seine Lebensgeschichte in seiner Welt, und der moderne Mensch
kann sich heute sehr viele Welten aussuchen, vollkommen un-
abhingig vom Ort. Selbst in einer natiirlichen Umgebung, in
einem Wald — auf neutralem Boden sozusagen — macht es einen
groflen Unterschied, ob man Mountainbiker ist oder Jiger. Zur
gleichen Zeit am selben Ort, und doch ganz woanders, in einem
Paralleluniversum sozusagen. Oder ein anderes Beispiel: Sie sind
mit dem Auto unterwegs (denn da ist man in der Regel ofter,
weil es dort so schon ist und viel bequemer als im Wald), dann
ist die Geschwindigkeit, mit der Sie unterwegs sind, die einzig
richtige, die man zu diesem Zeitpunkt auf dieser Landstrafle fah-
ren kann. 94,3 Stundenkilometer. Wenn nun jemand vor Thnen
mit 86,9 Stundenkilometern dahinschleicht, also um 7,4 Stun-
denkilometer langsamer als Sie, dann ist dieser Jemand fiir Sie:

» eine fahrende Schikane

* ein alter Trottel

» zudeppert zum Autofahren

+ ein Woama (Homo, Schwuchtl, Schwulette) oder

+  (falls Sie ein Mann sind) mit Sicherheit einmal eine Frau

Sollten Sie, an derselben Stelle dieser Landstrafie, mit der einzig
richtigen Geschwindigkeit von 86,9 Stundenkilometern unter-
wegs sein und dabei von einem anderen Fahrzeug mit einem Ge-
schwindigkeitsiiberschuss von 7,4 Stundenkilometern iiberholt
werden, dann ist die Person in dem Fahrzeug:

+ eine Gemeingefdhrdung
+ einverantwortungsloser Raser
+ offenbar »schwa augsoffn« (alkoholisiert)

29



+ mit Sicherheit (falls Sie ein Mann sind) keine Frau

« dem gehort der Fithrerschein sofort entzogen

+ und der »Komplexler« hat sicher ein zu kleines »Zumpferl«
(Penis)

Thr Weltbild kénnte nun durcheinanderkommen, wenn in dem
an Ihnen vorbeiziehenden Fahrzeug Gery Keszler oder, noch
schlimmer, eine Nonne am Steuer sitzt. Aber ganz egal, in wel-
cher Realitdt das Individuum sich gerade befindet, wir sind
immer von Leben umgeben. Manches offensichtlich, wie Tiere
oder Pflanzen, und anderes fiir unser Auge nicht erkennbar, weil
unser Auge als fiir uns wichtigstes Sinnesorgan nur acht Prozent
der Schwingungen, die sich um uns befinden, in ein Bild um-
wandeln kann. Wobei, umgewandelt wird das gelieferte Bild erst
durch unser Gehirn. Das Auge selbst wandelt nicht, das schaut
blof} bléd. Den Rest, stolze 92 Prozent, sehen wir nicht. Einiges
riechen wir, oft unangenehmerweise, anderes héren wir, auch
oft unangenehmerweise (Radio zum Beispiel). Von den sicht-
baren acht Prozent bleibt uns aber auch noch einiges verbor-
gen, all das, was wir zwar technisch sehen kénnen, aber nicht
sehen wollen. Wie zum Beispiel die Wahrheit. Man kann uns
also mit Recht als durchaus betriebsblind bezeichnen. Wobei
die Wahrheit letztlich nur das ist, woran die Mehrheit von uns
gerade glaubt oder glauben soll.

Das heifdt, wir haben die Gabe, Dinge, die da sind, ganz ein-
fach nicht zu sehen. Nicht nur, weil wir sie nicht sehen wollen,
auch weil wir es nicht konnen. Als Beispiel seien hier die Mikro-
organismen genannt. In einer Handvoll Ackerboden leben eini-
ge Milliarden Bakterien, deren Leben aus unserer Sicht nattir-
lich nicht wirklich spannend, aber dafiir wenigstens kurz ist.
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Schlimm hingegen muss ein fades, aber langes Leben sein. Da
gibt’s ja auch viele Beispiele, auch prominente. Selbst der Mount
Everest hat zwar ein langes, aber durchaus langweiliges Leben.
Er selbst hat ja reichlich wenig davon, der héchste Berg der Welt
zu sein. Vielmehr hitte er als kleine Erhebung in dem an der
Landesgrenze zwischen Niederdsterreich und dem Burgenland
gelegenen Leithagebirge ein ruhigeres Leben. Zumindest ware
er keine Miillhalde geworden und hitte sich zahlreiche Bezwin-
gungen erspart. Jetzt konnen Sie mit Recht behaupten: »Na, Mo-
ment einmal, das ist jetzt aber wirklich ein bisser]l weltfremd.
Ein Berg lebt nicht, haben Sie in der Schule nicht aufgepasst,
Herr Diiringer? Tote Materie! Ein Haufen Steine, da lebt nichts!«

Nun ja, Ansichtssache, wiirde ich jetzt einmal sagen. In
von uns so gerne als »primitiv« bezeichneten Kulturen war es
selbstverstindlich, dass alles in der Natur belebt und beseelt ist.
Alles trdgt einen Geist in sich, und mit diesem kann man, falls
erforderlich, auch kommunizieren. Naturverbundene Kulturen,
wie zum Beispiel die allseits bekannten Indianer, sprechen mit
Bergen, dem Wasser und sehen im Feuer die Ddmonen tanzen.
Nun gut, tanzende Ddmonen im Lagerfeuer sind schon ein we-
nig weit hergeholt. Da leben ja wir beide Gott sei Dank in einer
anderen Zeit, der Zeit der Naturwissenschaft, fernab von jedem
Aberglauben. Der moderne Mensch weifs nun, was Sache ist,
wir sind in unserer Entwicklung und in unserem Wissen so weit
wie noch niemals zuvor in unserer Menschheitsgeschichte, die
grofiten Ritsel der Menschheit scheinen geldst, und doch ste-
hen wir moglicherweise knapp vor einem Quantensprung in un-
serer geistigen Entwicklung. Quantensprung im wahrsten Sinn
des Wortes, vor allem in der Physik. Quantenphysiker kommen
allmihlich zu folgendem Schluss:
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Die Indianer lagen gar nicht so falsch

So gesehen hitten die Eroberer sie ja damals einfach nur fragen
miissen, anstatt sie abzuschlachten, aber wir haben es uns wie-
der einmal lieber rechnerisch bewiesen als altem Wissen ver-
traut. Wir kdnnen nicht ausschlieflen, dass Berge ein Bewusst-
sein haben, vielleicht sogar Bewusstsein sind. Leben Steine nun,
oder nicht? Zumindest schwingen sie, will man der populdrwis-
senschaftlichen Quantenmechanik glauben. Steine sind mog-
licherweise keine feste Materie, sondern lediglich elektromag-
netische Schwingungen, die eine Form angenommen haben. So
gesehen leben auch Berge. Auch dieses Buch in Ihren Hinden
lebt vielleicht, also seien sie nett zu ihm.

Blicken Sie sich ein wenig um, werfen Sie einen Blick aus

Threm Fenster ...
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... und erzihlen Sie mir blof} nicht, dass Sie vor sich eine Wand
sehen. Denn dann sind Sie wirklich von gestern, dann sind Sie
nicht am neuesten Stand der Wissenschaft.

Das ist fein, wenn wir das alles wissen oder zumindest
zu wissen glauben. Etwas zu wissen ist toll, dndert aber nicht
immer etwas. Natiirlich ist es beeindruckend, dass wir unseren
Planeten, nach vielen tausenden Jahren der Unwissenheit, end-
lich als Kugel wahrgenommen haben und erkennen durften,
dass sich die Erde um die Sonne dreht, aber fiir mich ist die-
ses Wissen nicht von sonderlicher Bedeutung. Ob Sie es glau-
ben oder nicht, in meinem Garten geht die Sonne im Osten auf,
steigt hoch Richtung Stiden und geht im Westen wieder unter.
Und mein Garten bewegt sich dabei keinen Millimeter. Wie ge-
sagt, alles ist Ansichtssache.

Wie auch immer, wir sind jedenfalls von Leben umgeben.
Und all das Leben um uns, ob Tiere, Pflanzen, Steine oder Bii-
cher, sie haben aber eines gemeinsam: Sie machen sich keine Ge-
danken tiber das Leben, sie leben einfach. Nur eine einzige Spe-
zies hat nichts Besseres zu tun, als sich stdndig Gedanken {iber
das Leben zu machen. Der Homo sapiens. Der weise Mensch.

Was ja schon von der Bezeichnung her eine grobe Themen-
verfehlung ist, wie ja jeder an sich selbst erkennen kann. Und
diese stindigen Gedanken ums eigene Leben sind ganz schén
anstrengend. Damit meine ich nicht die kreativen, schaffenden,
schopferischen Gedanken, ich spreche von Gedanken, die sich
stindig im Kreis drehen. Noch dazu machen wir uns ja meis-
tens nicht einmal Gedanken ums eigene Leben, vielmehr be-
schiftigen wir uns mit dem Leben der anderen (Prominenten,
Politikern, Nachbarn, Auslindern, Andersgldubigen et cete-
ra), um damit ein wenig von der eigenen Lebensgeschichte ab-
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zulenken. Wir laufen mit einer lirmenden Maschine im Kopf
herum und verstehen nicht, weshalb wir nicht zur Ruhe kom-
men. Verriickt, oder? Apropos: Kennen Sie Verriickte? Und damit
meine ich nicht verriickt im positiven Sinn, sondern offensicht-
lich Wahnsinnige.

Die Wahnsinnigen

Zumeist werden Wahnsinnige ja weggesperrt, zu unserem, aber
auch zum eigenen Schutz. Doch hin und wieder entkommen
sie aus dem Schutz der Anstalt, und man trifft sie in der freien
Wildbahn. In Stidten, welche als Lebensraum den Wahnsinn be-
glinstigen, 6fter als am Land. Dann sitzt so ein Wahnsinniger
plotzlich in der U-Bahn und spricht in einer Lautstirke, als wire
er allein auf der Welt. Damit meine ich nicht die penetranten
Mobiltelefonbenutzer, obwohl dies durchaus auch ein Hinweis
auf eine milde psychische Storung ist, ich spreche von offen-
sichtlich Wahninnigen, ohne technisches Geridt am Ohr oder in
der Hand, die mit ihrem unaufhorlichen Redeschwall die Auf-
merksamkeit auf sich lenken und damit fiir Unsicherheit und
teilweise auch Angst im 6ffentlichen Raum sorgen. Zumal die
Worte deutlich auf eine massive psychische Stérung hinweisen:

»Diese Hitze, ein Wahnsinn, jetzt reicht’s schon wieder. Der
heifleste Juli seit Jahren. Und es bleibt auch so heif3, haben sie
gesagt. Ich brauch’s nicht, diese Hitze ... Scheifle, jetzt hab’ ich
den Erlagschein daheim liegen lassen. Ich Trottl, ich! Das gibt’s
doch nicht, bitte! Ich leg’ mir den Erlagschein noch extra aufs
Vorzimmerkastl, damit ich ihn nicht vergiss ... so eine Hitze, und
der Gestank in der U-Bahn, waschen sich die eigentlich nicht? ...
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Und jetzt stopfen wir wieder den Griechen die Milliarden in den
Rachen, wobei, was heifit den Griechen? Die sehen das Geld ja
nicht einmal, das kassieren eh nur die Banken ... ich Trottel, ich,
lass’ doch glatt den Erlagschein liegen von der Versicherung. Leg’
ihn mir extra noch hin und dann lass ich ihn liegen ... eh schon
wieder teurer geworden, die Versicherung. Indexanpassung, die-
se Schweine ... die werden sich noch so lange spielen, bis sich
die Griechen mit die Russen auf ein Packl schmeiflen, na und
dann gute Nacht ... so eine Hitze, und im August, wenn ich
Urlaub hab’, regnet’s dann sicher wieder ... wie man nur so bléd
sein kann, leg’ mir den Erlagschein noch extra hin, ein Hirn wie
ein Nudelsieb ... die sitzen ja auf Gas, die Griechen, und das wol-
len die Amerikaner sicher haben, das wird sich der Russ’ aber
nicht gefallen lassen, so schaut’s aus ... jetzt hitt’ ich fast ein
bissl an Hunger, obwohl bei der Hitz’ soll man eh nicht so viel
essen ... ein Eis vielleicht ... ich bin eh schon wieder viel zu blad
... jetzt krieg’ ich sicher eine Mahnung wegen der Versicherung
... eigentlich eh nur mehr Auslinder in der U-Bahn, das haben
wir tibersehen, das haben sie wirklich iibersehen, die Politiker,
und jetzt ham mas ... und ich Trottl lass den Erlagschein liegen
... 3, ein kleines Eis, oder?«

Also offensichtlich ein vom Wahnsinn zerfressenes Gehirn,
gefangen in der Schleife eines endlosen Redeschwalls. Und hier
wird der Unterschied zwischen einem psychisch kranken Indivi-
duum und Ihnen selbst sehr deutlich.

Der Wahnsinnige sagt es, Sie aber denken es sich nur. Wahn-
sinn ist also oftmals nur ein Lautstdarkeproblem. Aber wir haben
ja gottlob die Mdglichkeit, die lirmende Denkmaschine in unse-
rem Kopf abzuschalten. Entweder durch Meditation oder noch
einfacher mit einem Knopfdruck.
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Durch einen einfachen Druck auf die TV-Fernbedienung
konnen wir jemanden anderen fiir uns denken lassen, bis die
Gedanken des anderen schliefilich zu unseren eigenen Gedan-
ken werden. Kabelloser Datentransfer sozusagen. Das lenkt
dann ndmlich vom eigenen »Leben« ab, und wir beschiftigen
uns dann mit dem »Leben« anderer, das meistens toller oder
beschissener als unseres ist. Was man nicht im TV sehen wollte,
wadre die Verfilmung des eigenen »Lebens«. Das ware schlicht zu
langweilig.

Und indem wir einen groflen Teil unserer Zeit damit ver-
bringen, libers Leben nachzudenken, vergessen wir dabei oft zu
leben. Begeben uns gedanklich in eine fiktive Welt, namens Zu-
kunft oder Vergangenheit. Das heif’t, wir sind geistig gar nicht
da. Drum fragt der Kasperl ja immer: »Seid ihr alle da?« Nicht
weil er schlecht sieht oder eine Anwesenheitsliste hat, sondern
er fragt die Kinder, ob sie alle im »Dasein, im Jetzt sind oder mit
ihren Gedanken noch irgendwo herumfliegen. Sind Sie noch da?
Oder fliegen Thre Gedanken gerade herum, sind Sie schon knapp
vorm Einschlafen, verlieren Sie die Zeilen, verschwimmen die
Buchstaben, oder lesen Sie diesen Satz bereits zum zweiten oder
dritten Mal? Verlieren Sie die Zeilen, verschwimmen die Buch-
staben, oder lesen Sie diesen Satz bereits zum zweiten oder drit-
ten Mal? Verlieren Sie die Zeilen, verschwimmen die Buchsta-
ben, oder lesen Sie diesen Satz bereits zum zweiten oder dritten
Mal?

Ganz schon anstrengend, stindig tiber »das Leben« nachzu-
denken. Das kostet Energie. Energie, die letztendlich dem Leben
geraubt wird. Daher mein Vorschlag: Wir horen jetzt gemeinsam
auf, tiber »das Leben« nachzudenken und werden den Rest die-
ses Buches ganz einfach nur miteinander leben ...
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Zehn Seiten einfach nur Leben
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