


Ky Hallo, ich bin Memo!
Ich freue mich, dass ich dich durch dein Schulsemester begleiten darf.

Ich helfe dir dabet, dass du organisiert, mottviert und gechillt durch den Schulalltag
gehst.

Organtsterter: Durch eine strukturierte Termin- und Wochenplanung. Du kannst
hier alle Dinge, die du erledigen musst, eintragen. Deine Eltern
konnen mit detnem Lehrer kommunizieren. Hier hast du alles auf
einen Blick, was deine Schulwochen - To Do's betrifft.

Motivierter: Durch mspirierende Comics und Spriiche, die dir deine Woche
erheitern sollen. Jede Woche kannst du etnen Wundersatz
festlegen. Ein Wundersatz soll eine positive Absicht fiir deine
Woche sein, also etwas, das du dir als Ziel setzt.

Das kann zum Beispiel sein:
Ich schaffe diese Woche alles, was ich mir vornehme, zeitgerecht.
Ich bin entspannt und gelassen bet Prifungen.

Ich bin einzigartig, genauso wie ich bin, ganz egal was auch
passiert.

Ich kimmere mich diese Woche um meine Freundschaften und g
helfe anderen gerne.

Gechillt: Durch Wunderreisen und Entspannungstipps. Scanne den QR-
Code und relaxe durch eine gefiihrte Entspannungsiibung. Oder
mache einen Test, der dir zeigt, wie du effektiver lernst, indem du
detnen Lerntyp besttmmst.
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Ich werde dir immer wieder QR-Scans anbieten:

Scanne dabet den Code mit demnem Handy.

Sieh dir das Video an, entspanne und lerne.

Du kannst mich gerne auf meiner Website besuchen, um dir dort noch mehr Infos
zu besorgen, wie du besser mit Priifungsingsten umgehst. Dort kannst du dir auch
Tipps zum Lernen und zu ganz vielen anderen spannenden Themen holen.

Alles Gute und eine wundervolle Schulzeit

wunscht dir dein Memo!
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Werde Tell der
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Besuche Memo auf seiner Website

und erhalte dort noch mehr Infos zu spannenden Themen
in der Persoénlichkeitsstarkung und Potentialentfaltung,

sowie zum Lernen und Entspannen.

Sichere dir auch gleich deinen
MemoNewsletter und erhalte monatlich GRATIS

Arbeitsbléatter, Inspirationen, uvm.
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