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EINLEITUNG

=Kenne dein Ziel und du findest deinen Weg.= Die Kunst des Sur-
fens ist es, aus vielen Momenten den einen herauszufiltern, in
derm ein Plan gelingt und ihr eurem Ziel ndher kommt Mal geht
es darum, auf einer Entdeckungstour entlang einer unbekannten
Kilste den richtigen Abeweig zum perfekten Surfbreak zu finden.
Mal darum, im entscheidenden Augenblick eine bestirmmmite Be-
wegung umzusetzen, die ein Mandwer vervollkommnt und aus
eurem Wellenritt etwas ganz Besonderes werden |asst. Aber egal
was euwer Ziel ist, ihr solitet es immer gut kennen. Denn wer sein
Ziel vor Augen hat, dem wird es leichter fallen, den passenden
Weg zu finden.

Auf eurern 'Weg werdet ihr aber auch schinell feststellen, dass
Surfen eine komplexe Sportart ist, die weit Ober die eigentliche
sportliche Herausforderung himausgeht. Murwenige Sportarten ha-
ben es wie Surfen geschafft, eine eigenstandige Kultur und einen
einzigartigen Lifestyle hervorzubringen. Auf Surftrips lemit ikr Lan-
der aus neuen Perspektiven kennen. lhr trefft interessante Men-
schen, erfdebt friedliche und umkampfite Line-Ups. lbr lemt ewch
anders wahrzunehmen und bekommt oftrmals DenkanstGe, die
euer Leben verandem kinnen. Beim Surfen flhit thr euch leben-
dig und die Problerne des Alltags treten in Hintergrund. |hr werdet
miit einer starken mentalen Kraft konfrontiert, die ihren Ursprung in
den machtigen Maturgewalten der Weltmeere hat. Schnell kann es
passieren, dass diese Macht euch in den Bann zieht und aus Sport
Leidenschaft wird. Aber je graBer die Leiden=chaft, desto grofer ist
auch die Angst, den nachsten Swell zu verpassen.

Vor dieser Angst will euch dieses Buch aber nicht bewahren,
im egenteil. Es soll eure Leidenschaft filrs Surfen steigerm und
euch zeigen, wie ihr eure Fahigkeiten auf dem Surforett schnell
verbessern und typische Fehler vermeiden kdnnt - und die damit
verbundenen schmerzhaften Erfahrungen, die viele andere wor
euch gemacht haben. Dardber hinaus bekormmt ihr auch noch
jede Menge Anregungen, wie ihr euch fernab der Meere kirper-
lich und mental aufs Surfen vorbereiten und wohin euer nachster
Surftrip gehen kinnte.

Die professionellen Trainingsmethoden in diesem Buch sind
so konzipiert, dass sowohl Surfanfanger als auch fortgeschritte-
ne und performancecrientierte Surfer davon profitieren kGnnen.
Jeder Surfer hat Potential sich zu verbessem. Und wer dieses Po-
tential nutzt, hat in der Regel auch mehr Spall i Was=er. Und
das ist es, worum es letztlich geht.

Enjoy your ride
Stefan Strauss / Autor und Herausgeber
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