
Vorwort zur 2. Auflage

Es freut mich sehr, dass das vorliegende Buch nun in 2. Auflage erschienen
ist und es somit bei Interessierten an der Tiefenpsychologie C. G. Jungs
eine gute Aufnahme gefunden hat.

Das Buch vermittelt Grundlagen zum Verständnis wesentlicher Konzep-
te der Analytischen Psychologie. Dabei ist es mir ein besonderes Anliegen
gewesen, die Inhalte möglichst verständlich darzustellen. Dies erschien mir
besonders wichtig, da C. G. Jung in seinem umfangreichen, komplexen und
vielschichtigen Werk die großen Linien oft nicht systematisch aufgezeigt
hat.

Die Darstellung der Konzepte Jungs, vor allem im Hinblick auf den mehr
bewussten Teil des Individuationsweges, ist ein Versuch, diese Linien der
Individuation in acht Schritten zu skizzieren und erste Anregungen für de-
ren Verwirklichung zu vermitteln.

Das große Opus der individuellen Individuation kennt natürlich noch vie-
le andere, aus dem archetypischen seelischen Innenraum kommende Aspek-
te, die im vorliegenden Buch nicht ausführlich behandelt werden und meist
nur angedeutet werden konnten. Insbesondere ist hier an die religiösen und
spirituellen Dimensionen der Psyche zu denken. Diese wären – unter dem
Thema »Individuation: Sinnfindung, Symbolverstehen und Religiosität« –
wohl ein weiteres Buch wert.

Ich wünsche Ihnen, dass Ihnen aus dem Verständnis der Konzepte der
Analytischen Psychologie hilfreiche Erkenntnisse zuwachsen und Sie für
Ihren Weg der Selbst-Verwirklichung wertvolle Impulse erhalten.
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