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1 Einleitung

Kindesmisshandlung wird zunehmend als
bedeutsames Problem fiir Gesundheit und
Gemeinwohl in Entwicklungs-, Schwellen-
und Industrielindern wahrgenommen. Zur
Hiufigkeit und Verbreitung von Kindes-
misshandlung, im Sinne von Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche und schwere Form
der Verletzung des Kindeswohls, liefern un-
terschiedliche Datenquellen ein sehr hete-
rogenes Bild. Abhingig von Definition,
Ein- und Ausschlusskriterien fiir Kindes-
misshandlung, herangezogener Erhebungs-
methode sowie Interessenlage der Verfasser
von Statistiken sind beachtliche Unterschie-
de in den berichteten Pravalenzzahlen zu
verzeichnen. So schwanken nach Wetzels
(1997) die Privalenzen der jihrlich in
Deutschland von Misshandlungen betroffe-
nen Kinder zwischen 4000 und 400000
Fillen, wobei in einigen Quellen sogar von

Millionen gesprochen wird. Es ist davon
auszugehen, dass diese extremen Werte die
Endpunkte eines von skandalisierend bis
bagatellisierend reichenden Spektrums dar-
stellen. Eine Anniherung an die wahren
epidemiologischen Werte ist nur durch
eine kritische Begutachtung der unterschied-
lichen Quellen und ihren jeweiligen metho-
dischen Besonderheiten méglich. Dariiber
hinaus ist es bei der Betrachtung der epi-
demiologischen Zahlen zwingend notwen-
dig, zwischen offiziellen Statistiken und der
geschitzten Dunkelziffer der Misshand-
lungsfille zu unterscheiden. Wihrend sozia-
le Einrichtungen wie Jugenddmter und Kin-
derschutzbiinde sowie Polizeidienststellen
und Krankenhduser die offiziellen Daten
zusammenstellen, beruhen Statistiken zur
Dunkelziffer vornehmlich auf unabhingigen
wissenschaftlichen Studien.

13

© 2012 W. Kohlhammer, Stuttgart



Teil A: Grundlagen

2 Kindesmisshandlung in Deutschland - das Hellfeld

Die seit 1953 vom Bundeskriminalamt
(BKA) herausgegebene Polizeiliche Krimi-
nalstatistik (PKS) liefert die von der Bundes-
regierung offiziell anerkannten epidemiolo-
gischen Daten zur Gewalt gegen Kinder. Sie
ist die einzige jahrlich aktualisierte Daten-
quelle, die Aufschluss tber alle polizeilich
erfassten Straftaten im Zusammenhang mit
Kindesmisshandlung gibt. Erfasst werden
alle binnen eines Jahres in Deutschland
zur Anzeige gebrachten strafrechtlich rele-
vanten Verdachtsfille von Misshandlungen
und sexuellen Missbrauchs von Kindern®.
Nicht explizit enthalten sind Daten zum
emotionalen Missbrauch und zur Vernach-
lassigung. Da die in der PKS ermittelten
Haufigkeiten abhingig vom Anzeigeverhal-
ten der Bevolkerung sind, bleiben nicht be-
richtete Straftaten im Verborgenen. Die Be-

reitschaft, eine erfahrene Misshandlung
polizeilich zu melden, ist trotz einer stetigen
Zunahme tiber die letzten zwei Jahrzehnte
immer noch sehr gering. So berichten in einer
grofd angelegten reprisentativen deutschen
Befragung lediglich zwischen 11,7 % und
18,0 % der Betroffenen, einen erfahrenen
sexuellen Ubergriff in der Kindheit polizei-
lich angezeigt zuhaben (Bieneck, Stadler und
Pfeiffer 2011). Festzustellen ist aufSerdem,
dass Manner zumindest ihre sexuellen Miss-
brauchserlebnisse deutlich seltener zur An-
zeige bringen als Frauen (11,9 % gegeniiber
15,7 %).

Fur das Jahr 2010 weist die PKS 3731
Fille von Misshandlungen an Kindern und
11 867 Fille sexuellen Missbrauchs an Kin-
dern aus (» Tab. 1).

Tab. 1: Fallentwicklung und Aufklarung von Gewalt gegen Kinder (Bundeskriminalamt 2010)

Erfasste Falle

2000 2009 2010

Veranderung
2009/2010

Absolut in % 2000 2009 2010

Aufklarungsquote

Misshandlung von 2130 3490 3731
Kindern

Sexueller Missbrauch 15581 11319 11867

von Kindern

+248 +71% 985% 980% 98,0 %

+548 +48% 744% 833% 839%

Um die Entwicklung der erfassten Straftaten zu verdeutlichen, sind sowohl die insgesamt erfassten Falle
als auch die Aufklarungsquote fur die Jahre 2010, 2009 und 2000 aufgefuhrt.

Nachdem der sexuelle Missbrauch von Kin-
dern (§§ 176, 176a, 176 b StGB) 2009 den
niedrigsten Wert seit 1993 erreicht hatte,
sind die registrierten Fille 2010 wieder um
4,8 % auf 11867 Fille angestiegen. Trotz
dieser leichten Zunahme verdeutlichen die
Werte aus dem Jahre 2000 die durchaus
positive Entwicklung. Binnen zehn Jahren

1 In der PKS werden alle Strafunmuindigen, d. h.
Personen vor dem 15. Lebensjahr, als Kinder
bezeichnet.
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ist sowohl die Zahl der registrierten Uber-
griffe um tiber 3700 Vorfille gesunken, als
auch die Aufklirungsquote um fast 10 %
auf 83,9 % gestiegen. Weitaus weniger re-
gistrierte Falle sind fiir Kindesmisshandlun-
gen zu verzeichnen. Im Gegensatz zu den
Missbrauchsvorfillen ist hier eine stetige
Zunahme von 2130 Fallen im Jahre 2000
auf tber 3700 im Jahre 2010 registriert
worden. Zusammenfassend ist also fest-
zustellen, dass die angezeigten Delikte kor-
perlicher Misshandlungen in zehn Jahren
um knapp 74 % zugenommen, die Anzeigen
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aufgrund sexuellen Missbrauchs in diesem
Zeitraum aber um 24 % abgenommen ha-
ben.

Ein etwas anderes Bild liefern Befunde aus
dem alljahrig vom Statistischen Bundesamt
veroffentlichten Bericht zur Kinder- und Ju-
gendhilfe in Deutschland (DESTATIS 2011).
Aufgefithrt werden hier alle von Jugend-
amtern durchgefiihrten vorldufigen Schutz-
maflnahmen fiir Kinder und Jugendliche.
Diese umfassen die Inobhutnahme sowie
die Herausnahme eines Kindes oder Jugend-
lichen aus der Familie wegen einer poten-
tiellen Gefihrdung des korperlichen und
geistigen Wohlbefindens. Fiir das Jahr
2010 zeigt sich, dass von insgesamt 36 443
durchgefithrten Schutzmafsnahmen 3450
(9,5 %) aufgrund von Anzeichen fir Miss-
handlungen und 710 (2,0 %) aufgrund des
Verdachts auf sexuellen Missbrauch statt-
fanden. Die absoluten Zahlen widerspre-
chen den in der PKS aufgefithrten Haufig-
keiten von sexuellem und korperlichem
Missbrauch. Wihrend die in der PKS fir
das Jahr 2010 aufgefiihrten sexuellen Miss-
brauchsanzeigen die der Anzeigen aufgrund

von korperlichen Misshandlungen um rund
ein Drittel tiberstiegen, erfolgten die durch
Jugendamter durchgefiihrten Schutzmaf3-
nahmen fiinfmal hdufiger aufgrund von kor-
perlichem als von sexuellem Missbrauch.
Die Einsitze des Jugendamtes aufgrund
von Verdacht auf sexuellen Missbrauch ha-
ben seit 1995 um knapp zwei Drittel abge-
nommen. Im Gegensatz zu den Daten in der
PKS erhohte sich die Zahl der Schutzmaf3-
nahmen aufgrund korperlichen Miss-
brauchs um 275 %.

Anders als der PKS lassen sich der Statis-
tik der Kinder- und Jugendhilfe Hinweise zur
Haufigkeit von Vernachlassigungen im Kin-
desalter entnehmen. So fanden fast 12 %
aller 2010 durchgefithrten SchutzmafSnah-
men aufgrund von Vernachlissigungsfillen
statt. Fur knapp ein Drittel der 925 Heraus-
nahmen aus der Familienumgebung wurde
als Grund die Vernachlissigung des Kindes
angegeben. Eine Betrachtung des Langzeit-
trends bestitigt dieses negative Bild. Seit
1995 stieg die Zahl der vorlaufigen Schutz-
mafSnahmen durch die Jugendimter um

71 %.

3 Kindesmisshandlung in Deutschland - das Dunkelfeld

Die offiziellen behordlichen Statistiken las-
sen nur erahnen, mit welcher tatsichlichen
Privalenz Traumatisierungen im Kindesalter
vorliegen. Eine Aufthellung des Dunkelfeldes
ist in einem gewissen Rahmen durch die
Erhebung reprisentativer empirischer Daten
moglich. Jedoch sind die so erhaltenen epi-
demiologischen Zahlen je nach Gite der
Studienmethodik  lediglich ~ Schatzungen
von unterschiedlicher Genauigkeit. Der
uberwiegende GrofSteil der nationalen und
internationalen Forschungsarbeiten beruht
auf retrospektiven Aussagen von Erwachse-

nen zur Natur und Haufigkeit von Miss-
brauchserfahrungen in der Kindheit. Bei
einer Interpretation dieser Angaben muss
sowohl ein mogliches Verschweigen be-
stimmter Ereignisse aufgrund von Scham
oder sozialen Faktoren als auch eventuelle
kognitive Verzerrungen in Betracht gezogen
werden (vgl. Bernet und Stein 1999). So
berichten Widom und Morris (1997) in ihrer
Studie, dass 37 % der von ihnen befragten
Personen Erlebnisse eines rund 20 Jahre zu-
ruckliegenden sexuellen Missbrauchs nicht
angaben. Bei einer Zeitspanne von 13 Jahren
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zwischen dem Missbrauch und der Befra-
gung verringert sich der Anteil der Personen,
die ihre Missbrauchserfahrungen nicht of-
fenlegen auf 19 % (Goodman et al. 2003).

3.1 Korperlicher Missbrauch

Ein Versuch, die Dunkelziffer der Kindheits-
traumatisierungen in Deutschland auf-
zuschlusseln, geht vom Kriminologischen
Forschungsinstitut Niedersachsen (KFN)
aus (Baier et al. 2009). Im Rahmen einer
grof§ angelegten Fragebogenuntersuchung
an uber 44 610 Schiilern berichteten ledig-
lich 42,1 % der Kinder ohne jegliche elter-
liche Gewalt aufgewachsen zu sein. Uber
ihre gesamte Kindheit hinweg (vor dem
12. Lebensjahr) wurden 15,3 % der Jugend-
lichen Opfer schwerer Gewalt durch die
Eltern, wobei von diesen knapp 9 % als
korperlich misshandelt bezeichnet werden
konnen. Mit anderen Worten macht knapp
jeder sechste Jugendliche Erfahrungen mit
massiver korperlicher Gewalt durch die Er-
ziehungsberechtigten. Da die Studie den An-
spruch hat reprasentativ zu sein, bietet sich
die Moglichkeit, auf das Gesamtausmafs der
korperlichen Elterngewalt in Deutschland zu
schlieffen. Nach Angaben des Statistischen
Bundesamtes leben in Deutschland rund 8,5
Millionen Kinder dieser Altersgruppe. Somit
sind knapp 1,3 Millionen Kinder von schwe-
ren Ziichtigungen oder Misshandlungen be-
troffen.

3.2 Sexueller Missbrauch

Zur Ermittlung der Dunkelziffer des sexu-
ellen Missbrauchs im Kindesalter existieren
in der Bundesrepublik Deutschland (BRD)
derzeit nur zwei reprisentative Studien. Bei-
de Untersuchungen wurden vom KFN in
Hannover an groflen Stichproben durch-
geftihrt. In der ersten Studie (1992) wurden
3289 Jugendliche und Erwachsene systema-
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tisch iber eventuelle Missbrauchserlebnisse
in der Kindheit befragt (Wetzels 1997). Die
zweite Studie stellt eine Wiederholung und
Erweiterung der ersten Befragung dar. Mit-
hilfe eines ausfuhrlichen Fragebogens und
eines kurzen vorgeschalteten Interviews
wurden insgesamt 11428 Personen zwi-
schen 16 und 40 Jahren nach dem Vorhan-
densein sexueller Missbrauchserlebnisse in
ihrer Kindheit befragt (Bieneck et al. 2011).
Wie auch die erste Untersuchung hat die
Nachfolgestudie den Anspruch, hinsichtlich
regionaler und demographischer Aspekte fur
die BRD reprisentativ zu sein. Der sexuelle
Missbrauch wurde sowohl 1992 als auch
2011 uber das Stattfinden von mindestens
einer von sieben sexuellen Handlungsfor-
men vor dem 16. Lebensjahr mit einer
zum Zeitpunkt des Vorfalls mindestens
funf Jahre alteren Person definiert. Mit je-
weils einem Item wurden die EntblofSung des
Taters bzw. exhibitionistische Handlungs-
formen sowie sonstige, nicht anderweitig
klassifizierbare sexuelle Handlungen erho-
ben. Die ubrigen fiinf Handlungsformen
wurden zu der Kategorie »sexueller Miss-
brauch mit Koérperkontakt« zusammenge-
fasst. Es zeigte sich, dass 3,6 % der befragten
Personen in ihrer Kindheit Opfer von exhi-
bitionistischen Handlungen wurden. Uber
Missbrauchserlebnisse mit Korperkontakt
berichteten 4,1 % der Probanden. Wihrend
die Hilfte der berichteten EntblofSungen des
Taters nur einmalig vorkamen, tberstiegen
die wiederholten sexuellen Ubergriffe mit
Korperkontakt diese um das zweieinhalb-
fache. Frauen sind von Exhibitionismus-
erfahrungen viermal und von den {tibrigen
Handlungsformen mit Korperkontakt fiinf-
mal haufiger betroffen als Manner. Bei der
Interpretation dieser Zahlen muss eine aus
dem Studiendesign resultierende Einschran-
kung berticksichtigt werden. So ist es nicht
moglich zu differenzieren, ob Mehrfachnen-
nungen in den sieben Handlungsformen tat-
sachlich von einander isolierte Vorfalle dar-
stellten oder Teil eines einzelnen sexuellen
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Ubergriffes waren. Somit ist nicht aus-
zuschliefSen, dass die ermittelten Privalen-
zen bei einer weniger detaillierten Aufschlus-
selung der sexuellen Missbrauchsformen
geringer ausfallen wiirden. Neben derartigen
methodischen Besonderheiten wird die
Hohe der berichteten Privalenzen auch
durch die herangezogenen definitorischen
Kriterien beeinflusst. Beispielsweise variiert
das herangezogene Schutzalter, unter dem
sexuelle Handlungen als missbrauchlich eti-
kettiert werden, je nach Studie zwischen dem
14. und dem 18. Lebensjahr, wobei in ei-
nigen Faillen komplett auf eine Altersgrenze
verzichtet wird (vgl. Wetzels 1997). Bieneck
und Mitarbeiter (2011) haben die Auswir-
kungen des unterschiedlich definierten
Schutzalters auf die Pravalenzen untersucht.
Sie schliisselten die berichteten Missbrauchs-
erlebnisse nach dem Zeitpunkt ihres Eintre-
tens in die Kategorien vor dem 14. Lebens-
jahr, bis zum 16. Lebensjahr und
einschliefSlich des 16. Lebensjahres auf. Bei
einer Schutzaltersgrenze von unter 14 Jah-
ren berichten 5,0 % der weiblichen und
1,4 % der mannlichen Untersuchungsteil-
nehmer tiber sexuellen Missbrauch mit Kor-
perkontakt. Unter Einschluss der zum Zeit-
punkt des Missbrauchs 14- und 15-Jahrigen
erhohen sich die Anteile bei den befragten
weiblichen Personen auf 6,5 % und bei den
befragten mannlichen Personen auf 1,3 %.
Es zeigte sich also, dass die grofSe Mehrzahl
der sexuellen Missbrauchsfille bereits vor
dem 14. Lebensjahr stattfindet, das Risiko
Opfer sexueller Gewalt zu werden in den
nachfolgenden Jahren aber weiterhin gege-
ben ist.

Die bereits im Hellfeld beschriebene Abnah-
me der sexuellen Missbrauchsvorfille im
Kindesalter kann durch die Studie von Bien-
eck et al. (2011) auch fur das Dunkelfeld
bestatigt werden. Wihrend aus der Gruppe
der Personen zwischen 31 und 40 Jahren
noch 5,3 % iiber Missbrauchserfahrungen
mit Korperkontakt berichten, sanken die

Zahlen bei den 21- bis 30-Jahrigen auf
4,0 %. In der Gruppe der zum Zeitpunkt
der Befragung 16- bis 20-Jahrigen betragt
der Prozentsatz der Betroffenen »nur« noch
1,8 %. Der innerhalb der Stichprobe dieser
Untersuchung festgestellte Riickgang der se-
xuellen Ubergriffe im Kindesalter kann auch
an den Daten der 1992 durchgefiithrten Vor-
gangerstudie (Wetzels 1997) bestatigt wer-
den. Dies zeigt, dass sich die positive Ent-
wicklung auch stichprobeniibergreifend
wiederfindet. Als Ursachen fir diese riick-
laufige Entwicklung fiihren Bieneck, Stadler
und Pfeiffer (2011) die gesteigerte Anzeige-
bereitschaft der von Missbrauch betroffenen
Personen an. Diese konnte einen hemmen-
den Einfluss auf potentielle Missbrauchs-
tater ausiiben. Wihrend zum jetzigen Zeit-
punkt in etwa jeder dritte Tater mit einem
Strafverfahren zu rechnen hat, wurde in den
1980er-Jahren gerade einmal jeder zwolfte
Tater strafrechtlich verfolgt. Als weiterer
Einflussfaktor fur den Riickgang der sexu-
ellen Missbrauchsdelikte ist die gesteigerte
soziale und mediale Aufmerksamkeit fur die
Thematik des Kindesmissbrauchs zu nen-
nen. Durch die Organisation von Opferhil-
fen und offentlichen Stellungsnahmen von
potentiellen Tadtern (z.B. Internate, kirchli-
che Einrichtungen) wird das Offenlegen von
sexuellen Missbrauchserfahrungen fortlau-
fend enttabuisiert. Die Thematik sexueller
Missbrauch stofSt auch in der Politik auf ein
zunehmendes Interesse. Dies zeigt sich bei-
spielsweise durch die 2010 von der Bundes-
regierung eingesetzten unabhingigen Bun-
desbeauftragten zur Aufarbeitung des
sexuellen Kindesmissbrauchs. Aus dem Ab-
schlussbericht dieses Expertengremiums
(UBSKM 2011) sind neben epidemiologi-
schen Kennwerten auch konkrete Empfeh-
lungen fur Hilfen und Priventionen ableit-
bar.
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3.3 Emotionale und korperliche
Vernachlassigung,
emotionaler Missbrauch

Die Missbrauchsformen der emotionalen
und korperlichen Vernachlissigung sowie
des emotionalen Missbrauchs finden weder
im wissenschaftlichen noch im gesamtgesell-
schaftlichen Kontext eine ausreichende Be-
achtung. Nur in besonders tragischen und
schweren Fillen gelangen Berichte tiber Ver-
nachlissigungen an die Offentlichkeit. Als
Folge dieses mangelnden Interesses existie-
ren fiir die BRD sowohl im Hell- als auch im
Dunkelfeld kaum verldssliche Daten zum
Ausmaf$ dieser Kindheitstraumata. Die ver-
fugbaren Angaben zu Pravalenzen sind zum
GrofSteil entweder sehr kleinen und stark
umgrenzten Stichproben entsprungen oder
deren Quelle ist nicht nachvollziehbar (vgl.
Herrmann 2005). Dariiber hinaus stellen die
sehr heterogenen Erscheinungsformen dieser
Missbrauchsarten Wissenschaftler und Di-
agnostiker vor eine besondere Herausforde-
rung. Sowohl Art als auch Dauer und Schwe-
re der Symptomatik unterscheiden sich von
Fall zu Fall teils erheblich. Weiterhin ist zu
beachten, dass Vernachldssigungen in der
Regel sehr gravierend und langanhaltend
sein miissen, bevor ihre emotionalen und
korperlichen Folgen tiberhaupt zu Tage tre-
ten und von der Offentlichkeit wahrgenom-
men werden. Dies erschwert die Ermittlung
der Punktpravalenz dieser Missbrauchsfor-
men zunehmend.

Dass Vernachlissigungen im Kindesalter
ein ernstzunehmendes gesellschaftliches Pro-
blem darstellen, wurde bereits unter Punkt 1
dieses Kapitels angedeutet. Bestitigt werden
die Daten aus dem Hellfeld durch Zahlen aus
der bevolkerungsreprasentativen Greifswal-
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der SHIP-LEGENDE-Studie (Appel et al.
2011; Grabe etal. 2010; Volzke et al. 2011).
Es zeigte sich, dass von den rund 2200
befragten Probanden 55,1 % Erfahrungen
mit korperlicher oder emotionaler Vernach-
lassigung in ihrer Kindheit machten (Becker
2011). Nahezu die Hilfte der betroffenen
Personen gab an, Opfer beider Formen der
Vernachlissigung geworden zu sein. In einer
anderen reprasentativen deutschen Studie
ergaben sich Privalenzen von 49,5 % fur
emotionale und 48,4 % fur korperliche Ver-
nachldssigung (Hauser et al. 2011).

Der emotionale Missbrauch vereinigt so-
wohl Komponenten der aktiv-schidigenden
Missbrauchsformen des korperlichen und
sexuellen Missbrauchs als auch Anteile der
passiv unterlassenden Formen der Vernach-
lassigung. Ahnlich den Vernachlissigungen
liegen auch zu dieser Thematik kaum wis-
senschaftliche Arbeiten vor. In der Unter-
suchung von Becker (2011) zeigte sich,
dass 11,8 % der befragten Personen iiber
Episoden emotionalen Missbrauchs wah-
rend ihrer Kindheit berichten. Mit 12 %
ist der Anteil der emotional missbrauchten
Personen bei Hauser und Kollegen (2011)
berichteten Zahl nahezu identisch.

Die angefithrten Befunde der beiden re-
prasentativen deutschen Studien (Becker
2011; Hauser et al. 2011) machen deutlich,
dass den Kindheitstraumata der Vernach-
lassigung und des emotionalen Missbrauchs
ein vermehrtes Forschungsinteresse zukom-
men sollte. Wie Jonson-Reid und Mitarbei-
ter bereits 2003 feststellten, kommen »Ver-
nachldssigungen [...] am haufigsten vor,
verlaufen besonders oft chronisch und sind
bei wiederholt erfassten Fillen hdufig mit
anderen Gewaltformen verknuipft« (Jonson-
Reid et al. 2003).
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4 Internationale Befunde

Anders als fur die Bundesrepublik Deutsch-
land lasst sich auf internationaler Ebene ein
recht umfassendes Bild der Verbreitung der
unterschiedlichen Arten der Kindheitstrau-
mata zeichnen. Wahrend die offiziellen epi-
demiologischen Zahlen der BRD nahezu
vollstindig der polizeilichen Kriminalstatis-
tik entspringen, werden in den USA auf-
grund gesetzlicher Meldepflichten zentrale
Register der von verschiedenen Fachkriften
gemeldeten Verdachtsfille von Misshand-
lung von Kindern gefiithrt. Das US-Depart-
ment of Health and Human Services (2011)
hat diese Daten fiir das Jahr 2010 in ei-
nem Bericht zusammengestellt. So erhielten
die US-amerikanischen Kinderschutzbiinde
rund drei Millionen Hinweise auf potenzielle
Misshandlungs-, Missbrauchs- oder Ver-
nachléssigungsvorfille. Hinweisgeber wa-
ren in 60 % der Fille Personen, die aufgrund
ihrer Berufstitigkeit mit den Kindern in
Kontakt kamen, wie Kindergartenerzieher
oder medizinisches Personal. Die restlichen
40 % der Hinweise gingen von Nachbarn,
Freunden, Verwandten, anderen Behorden
und anonymen Quellen ein. Von den ver-
dachtigten Familien wurden knapp 60 %
von den Behorden in ihrer hauslichen Umge-
bung tberpriift. In einem Viertel der Fille
konnte der Verdacht bestitigt werden. Uber-
tragt man die Prozente in absolute Zahlen,
dann ergeben sich in den USA jahrlich rund
700 000 Opfer von Misshandlungen im Kin-
desalter. Laut des Berichtes haben tiber 75 %
(78,3 %) der Kinder eine Form der Vernach-
lassigung erfahren, 17,6 % wurden korper-
lich und 9,2 % sexuell missbraucht. Bei
8,1 % der Kinder konnten emotionale Miss-
brauchserlebnisse bestatigt werden. Diese
Verteilung auf die Kategorien sexueller, kor-
perlicher und emotionaler Missbrauch sowie
emotionale und korperliche Vernachlassi-
gung blieb die letzten Jahre iiber auf einem
konstanten Niveau.

Auch wenn durch diese zusitzliche Daten-
quelle das Hellfeld der Traumatisierungen
im Kindesalter etwas vergrofiert werden
kann, muss trotzdem weiterhin von einer
betrachtlichen Dunkelziffer ausgegangen
werden. Nach Gilbert et. al (2009) miissen
die offiziell berichteten Zahlen um das zehn-
fache erhoht werden, um der tatsichlichen
Privalenz gerecht zu werden. Diese Progno-
se findet auch in einer anderen Studie Be-
statigung (MacMillan, Jamieson und Walsh
2003). Nach dieser werden kanadische
Kinderschutzbiinde nur tiber etwa 5§ % der
Misshandlungs- und 8 % der Missbrauchs-
fille in Kenntnis gesetzt. Selbst wenn Risiko-
kinder behordlich beobachtet wurden,
tibersteigt die tatsdchliche Missbrauchsepi-
sodenzahl die berichtete um das vier- bis
sechsfache (Everson et al. 2008).

Wie auch in Deutschland sind der korper-
liche und der sexuelle Missbrauch interna-
tional die besterforschten Untergruppen der
Kindheitstraumata, wahrend es wenig repra-
sentative Untersuchungen zu emotionalem
Missbrauch und Vernachlassigung gibt. In
einer in Kanada durchgefithrten Allgemein-
bevolkerungsstudie (MacMillan et al. 1997)
berichteten von knapp 10000 befragten
Personen 31,2 % der Manner und 21,1 %
der Frauen, wihrend ihrer Kindheit korper-
lich misshandelt worden zu sein. Ahnliche
Zahlen sind fiir Schweden zu verzeichnen. In
einer Befragung von 0,5 % der Gesamt-
bevolkerung zwischen 18 und 74 Jahren
berichteten 29 % der Befragten tiber Schlige
in der Kindheit (Edfeldt 1996). Diese Zahl
steht im Vergleich zu 60-70 % in den USA.
Bei strengerer Auslegung der Missbrauchs-
kriterien, finden sich Zahlen zwischen 4 %
in Finnland und 10 % in den USA (vgl.
Wetzels 1997).

Gleich den deutschen Studien machen
uneinheitliche Definitionen einen Problem-
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bereich in internationale Untersuchungen
zum sexuellen Missbrauch aus. Die Prava-
lenzraten schwanken zwischen 9 % und
33 % bei den Frauen und 3 % bis 16 %
bei den Mannern. In einer Metaanalyse tiber
Erhebungen in mehreren Industriestaaten
berichten Gilbert et al. (2009) zusammen-
fassend, dass zwischen 5 % und 10 % der
Midchen und 1% bis § % der Jungen
(penetrativen) sexuellen Missbrauch wih-
rend ihrer Kindheit erleben. Der Anteil Be-
troffener ist bedeutsam hoher, wenn alle
Arten sexuellen Missbrauchs betrachtet wer-
den (15-30 % fir Maidchen; 5-15 % fiir
Jungen). Putnam (2003) hat in einer wei-
teren Metaanalyse alle seit 1989 zum Thema
»sexueller Missbrauch« von Kindern er-
schienen Artikel begutachtet. Nach seinen
Ausfuhrungen macht sexueller Missbrauch
rund 10 % aller offiziell registrierten Miss-
brauchsfille aus. Die mittleren Pravalenzen
betragen 16,8 % fiir Manner und 7,9 % fiir
Frauen. Hohere Pravalenzraten korper-
lichen Missbrauchs finden sich in Entwick-
lungslandern gegeniiber Schwellen- und In-
dustrielindern. In einer Studie uber 28
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