101

§ 1: 1. Halbdutzend: Elementar-Gesten

3. Die aufzahlende Geste; einhandig (ggf. auch beidhan-
dig) (Bewegungsablauf: einzeln, Finger fir Finger); ange-
siedelt in mittlerer Ebene: integrativ

(N.B.: Warnhinweis vor Missbrauch: kein Fingerhakeln mit den
Fingern beider Hande: nicht telegen, weil unméglicher Anblick!)

Ubungssatz:
Ich z&ahle folgende Punkte auf: 1., 2., 3., 4. und 5.:

4. Die offen legende oder fragende Geste; ein-oder beid-
handig (Bewegungsablauf: Hand-Innenflache nach oben
weisend); mittlere, veranschaulichende Ebene: integrativ

Ubungssitze:
Es liegt offen auf der Hand. Ich frage Sie alle.




