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Vorwort

Norwegisch bildet zusammen mit dem Isländischen und dem Färöischen die 
westliche Gruppe der nordischen Sprachen. Die ältesten Zeugnisse sind Runen-
inschriften.

 Norrønt (Altwestnordisch) ist die Bezeichnung für Altnorwegisch sowie für die auf 
 Island und den Färöerinseln von ca. 700 n. Chr. bis ca. 1350 gesprochenen Sprachen. 
Norrønt zeigt gegenüber dem Urnordischen eine starke Vereinfachung im Silbenstand. 
Nach 800 fi ndet eine gewisse Abspaltung von den übrigen nordischen Sprachen statt.
 Ab ca. 1050 wird Altnorwegisch als eine Folge der Macht des Königs und der Kirche 
zur Schriftsprache. Handschriftliche Aufzeichnungen gibt es seit 1150; besonders wert-
volle Sprachdenkmäler sind die alten Gesetzestexte.
 Das Mittelnorwegische (1350 –1525) nimmt viele Lehnwörter aus dem Deutschen 
und dem Dänischen auf, wobei die norwegische Schriftsprache während der Unionszeit 
mit Dänemark (1380 –1814) durch die dänische Schriftsprache verdrängt wird.
 Durch das Einsickern norwegischer Eigenheiten in Aussprache, Satzbau und Wort-
schatz entwickelte sich das Riksmål, das im 19. Jhd. zu einer bedeutenden Litera tur-
sprache (Wergeland, Bjørnson, Lie, Ibsen, Kjelland) wurde und seit 1929 Bokmål heißt.
 Ivar Asen schuf das Landsmål, dessen Name seit 1929 Nynorsk ist und auf norwegi-
schen Dialekten aufbaut. Heute lernen etwa 17 Prozent der norwegischen Schüler Ny-
norsk als Hauptsprache.
 Seit 1885 sind die beiden Sprachformen des Norwegischen gleichgestellt.
 Rechtschreibregeln wurden 1901 für das Landsmål, 1907 für das Riksmål, 1917 und 
1938 für beide Sprachformen und 1981 für Bokmål verabschiedet. Rechtschreibände-
rungen hatten zum Ziel, die beiden Sprachformen im samnorsk (Gesamtnorwegisch) zu-
sammenzuführen. Diese Bestrebungen stießen auf Widerstand und wurden ab 1960 von 
einer «språkfredspolitikk» (Politik des Sprachfriedens) abgelöst. Die Änderungen der 
Rechtschreibreform vom 1. Juli 2005 sind in diesem Buch berücksichtigt.
 Für etwa 85 Prozent der norwegischen Bevölkerung ist Bokmål die Hauptsprache. 
Sowohl in Bokmål als auch in Nynorsk gibt es eine umfassende Literatur. Heute haben 
Norweger keine nennenswerten Probleme, die beiden gleichgestellten Sprachformen zu 
verstehen – und zu akzeptieren. Diesem Lehrbuch liegt Bokmål zugrunde.
 Das Lehrbuch der norwegischen Sprache besteht aus zwanzig Lektionen mit einer durch-
gehenden Handlung: Eine Deutsche besucht Norwegen zum ersten Mal. Während ihres 
Aufenthaltes macht sie sich durch Gespräche und Lektüre mit der norwegischen Spra-
che, Kultur, Geschichte und dem norwegischen Alltagsleben vertraut.
 Parallel zu den Texten wird die norwegische Grammatik mit über 500 Beispielen sys-
tematisch durchgearbeitet. Zu den Texten gehören Übungen mit Lösungen.
 Das Lehrbuch wendet sich an Lernende ohne Vorkenntnisse und zwar an Universi-
täten, Volkshochschulen und anderen Einrichtungen der Erwachsenenbildung; es ist 
auch zum Selbststudium geeignet.

 |  IX



 Lernziele sind, Gespräche in Alltag und Beruf führen zu können, die Beherrschung 
eines Wortschatzes von etwa 2750 Wörtern sowie fundierte Kenntnisse der norwegi-
schen Grammatik.
 Die Grammatik der norwegischen Sprache bereitet den deutschen Lernenden erfah-
rungsgemäß keine nennenswerten Probleme. In der Konjugation der Verben, in der De-
kli nation der Nomen (Substantive und Adjektive) und Pronomen beispielsweise ist die 
norwegische Grammatik einfacher als die Deutsche. Neben dem Studium der Lektio nen 
sollte man sich genug Zeit nehmen, die Beispiele zur Grammatik durchzuarbeiten und 
parallel dazu eigene Sätze zu bilden.
 Je nachdem wo man sich in Norwegen befi ndet, gibt es in der Aussprache zwei musi-
kalische Akzente: den Hochton und den Tiefton. Beim Erlernen der Sprache sollte man 
dieser Differenzierung der Aussprache keine zu große Rolle beimessen, da es im Nor-
wegischen keinen einheitlichen und allgemeingültigen musikalischen Akzent gibt. Mit 
einem moderaten Hochton – so wie im Deutschen – kommt man ohne Probleme zum 
Ziel.
 
Die Lektionen und die Beispiele zur norwegischen Grammatik sind in konkreten Unter-
richtssituationen entstanden. Ich danke Anke Jentzsch, die während der Entstehungs-
zeit dieses Lehrbuchs bei mir Norwegischunterricht hatte, für hilfreiche Rückmeldun-
gen zu den Lektionen. Mein Dank gilt auch Ursula Berdezinski und Kristin Monge Stok-
land für die Korrekturarbeiten. Mit meiner Frau, Andrea Maria Dölle, habe ich immer 
wieder über die Arbeit an diesem Buch diskutieren können. Dafür bin ich ihr sehr dank-
bar. Ich bedanke mich herzlich bei Michael Hechinger und Jens-Sören Mann vom Buske 
Verlag für die sachkundige Unterstützung. Ich bedanke mich bei Trond Elde, Achim 
Laur, Molla Stokland und Finn Harald Monge Stokland für die Fotos, die sie zur Verfü-
gung gestellt haben. Mein besonderer Dank gilt Gunnar Hille, auf den die erste Anre-
gung zur Abfassung eines Lehrbuches der norwegischen Sprache für Studium und Beruf 
zurückgeht. 

Freiburg, im Januar 2006 Erik Stokland



Leksjon 1

TEKST 1

Presentasjon

Mitt navn er Anke.

Jeg er født i Baden-Württemberg i Tyskland.

Jeg interesserer meg for andre språk og kulturer, og nå planlegger jeg en reise til Norge.

Jeg har ei venninne som er gift med en nordmann.

Hun heter Sabine Holst, og han heter Gunnar Berg.

De bor i Trondheim.

For en uke siden ringte Sabine meg.

Jeg må absolutt komme og besøke dem.

Det er derfor ingen tilfeldighet at jeg nå lærer norsk.

Vokabular

 Tekst 1 | 1

5

10

leksjon f.  Lektion
tekst m.  Text
min m./f.  mein
mitt n.  mein
navn n.  Name
jeg  ich

jeg er  ich bin
født  geboren
i  in
Tyskland  Deutschland
tysk  deutsch
en tysk kvinne  eine Deutsche
en tysker  ein Deutsche
interessere seg  sich interes-

sieren
meg  mich
for  für
andre  andere
språk n.  Sprache
og  und
kultur m.  Kultur
nå  jetzt

planlegge  planen
jeg planlegger  ich plane

ei f.  eine
en m.  ein
et n.  ein
reise m. Reise  
til Norge  nach Norwegen

norsk  norwegisch
ei norsk kvinne  eine Norwe-
gerin
en nordmann  ein Norweger
snakke norsk  Norwegisch 
sprechen

jeg har  ich habe
ei venninne f.  eine Freundin

en venn m.  ein Freund
som Rel.-Pron.  der, die, das; die
er gift  ist verheiratet
med Präp.  mit
hete  heißen
hun / han heter  sie / er heißt
bo  wohnen

de bor  sie wohnen
for en uke siden  vor einer 

Woche
uke m.  Woche
ringe  anrufen
ringte Sabine meg  rief mich 

Sabine an
jeg må  ich muss
absolutt  unbedingt
komme  kommen
besøke  besuchen
dem Akk. / Dat. Pl.  sie, ihnen
det er  es ist
derfor  deshalb
ingen  kein
tilfeldighet  Zufall
at  dass
jeg vil (gjerne)  ich möchte 

(gern)
lære  lernen; lehren

jeg lærer norsk  ich lerne 
Norwegisch



�
Spørsmål til tekst 1

� Hvor i Tyskland bor Anke ?

� Hvilke interesser har hun blant annet ?

� Hvorfor planlegger hun nå en reise til Norge ?

� Hvor bor Sabine og Gunnar ?

� Hvor ligger Trondheim, i Sør-Norge, i Midt-Norge 

eller i Nord-Norge ?

TEKST 2

En telefonsamtale

Anke : Hallo, Gunnar. Det er Anke. Jeg ringer fra Freiburg. 

Takk for invitasjonen til å besøke dere. Hvordan står det til hos dere ?

Gunnar : Hallo, Anke, hyggelig at du ringer. Vi har det bare bra. 

Og hvordan har du det ?

Anke : Jeg har mye å gjøre rent yrkesmessig, men ellers har jeg det bare bra. 

Gunnar, jeg ringer for å fortelle dere at jeg nå planlegger en reise til Norge.

Gunnar : Det var hyggelig å høre ! Det gleder vi oss til. 

Sabine er ennå ikke kommet hjem fra jobben, men hun ringer deg seinere.

Anke : Det passer fi nt. Jeg er hjemme i hele kveld. Hils Sabine fra meg ! 

Ha det bra, Gunnar !

Gunnar : Takk det samme, Anke ! Og takk for samtalen. Ha det bra !

Vokabular

In den Vokabelverzeichnissen werden die Verben im Infi nitiv, Präsens, Präteritum und 
Perfekt angegeben, z. B. :

være (sein) – er – var – har vært

ha (haben) – har – hadde – har hatt

besøke (besuchen) – besøker – besøkte – har besøkt

gå (gehen) – går – gikk – er / har gått

spørsmål Frage til zu

blant annet (bl. a.) unter 

anderem

midt in der Mitte

eller oder

5

10

2 | Leksjon 1



�

Spørsmål til tekst 2

� Ringer Anke fra Hamburg ?

� Gunnar er alene (allein) hjemme. Hvor er Sabine ? 

� Hva vil Anke fortelle Sabine og Gunnar ?

� Hvordan står det til med Sabine og Gunnar ?

� Hvordan har Anke det ?

TEKST 3

Resymé

Anke bor i Baden-Württemberg. Hun har ei venninne som bor i Norge. 

Hennes venninne, som heter Sabine, er gift med en nordmann. Han heter Gunnar. 

Sabine og Gunnar har invitert Anke til å besøke dem i Trondheim. 

Anke lærer nå norsk. Det er ingen tilfeldighet at hun lærer norsk, for hun interesserer 

seg for andre språk og kulturer. I går ringte hun Sabine og Gunnar. 

Sabine var ennå ikke kommet hjem fra jobben. Anke fortalte Gunnar at hun planlegger 

å reise til Norge. Sabine ville ringe henne senere. De gleder seg til Ankes besøk.

samtale m.  Gespräch

jeg ringer  ich rufe an

fra  von

takk  Danke

invitasjon m.  Einladung

dere Pers.-Pron.  ihr, euch

Hvordan står det til (med 

deg)?  Wie geht es (dir)?

hyggelig  gemütlich; schön

Vi har det bare bra.  Uns geht 

es gut.

Og hvordan har du det?  Und 

wie geht’s dir?

mye å gjøre  viel zu tun

rent yrkesmessig  rein berufl ich

ellers  sonst

men ellers har jeg det bare 

bra  aber sonst geht’s mir gut

bare  nur

fortelle  erzählen

forteller – fortalte – fortalt  

Det gleder vi oss til  Wir freuen 

uns darauf

å høre  zu hören

hører – hørte – har hørt  

ennå ikke  noch nicht

komme hjem  nach Hause 

kommen

kommer – kom – er/har 

kommet  

fra arbeidet/fra jobben  von 

der Arbeit

seinere (senere)  später

hun ringer deg seinere  sie 

ruft dich später an

være hjemme  zu Hause sein

i hele kveld  den ganzen Abend

Hils Sabine fra meg!  Grüße 

Sabine von mir!

hilse  grüßen

hilser – hilste – har hilst  

hils! Imp.  Grüß! Grüßen Sie!

Ha det bra!  Mach’s gut!

Takk det samme!  Danke 

gleichfalls!

Tekst 2 | 3

5
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�
Vokabular

Grammatikk

Interrogativpronomen und Interrogativadverbien 

hvor wo

hva was, wie

hvordan wie 

hvorfor warum

Hvilke interesser har Anke ? Welche Interessen hat Anke ?

Hva heter hun / han ? Wie heißt sie / er ?

Hva heter De ? Wie heißen Sie ?

Hva heter du ? Wie heißt du ?

Hvordan står det til ? Wie geht es ?

Hvorfor lærer du norsk ? Warum lernst du Norwegisch ?

Interrogativpronomen, siehe auch Seite 33.
Interrogativadverbien, siehe auch Seite 49.

Das Verb

Beachten Sie, dass es im Norwegischen im Präsens, Präteritum, Perfekt, Plusquamper-
fekt, Futur I und II, Konditional I und II jeweils nur eine Form des konjugierten Verbs 
gibt.

resymé  Resümee

hennes venninne  ihre Freun-

din

invitert  eingeladen

for  denn

i går  gestern

kommet  gekommen

ville ringe  würde anrufen

glede seg  sich freuen



�
Infi nitiv : å være – zu sein

Präsens Präteritum

jeg er ich bin jeg var ich war

du er du bist du var du warst

han / hun er er / sie ist han / hun var er / sie war

den m./f. er er / sie ist den var er / sie war

det n. er es ist det var er / sie war

vi er wir sind vi var wir waren

dere er ihr seid dere var ihr wart

de er sie sind de var sie waren

De er Sie sind De var Sie waren

Infi nitiv : å ha – zu haben

Präsens Präteritum

jeg har ich habe jeg hadde ich hatte

du har du hast du hadde du hattest

osv. osv.

Zur Konjugation der Hilfsverben være und ha siehe Tabelle I, Seite 181.

Infi nitiv : besøke – besuchen

Präsens Präteritum

jeg besøker ich besuche jeg besøkte ich besuchte

du besøker du besuchst du besøkte du besuchtest

osv. osv.

Zur Konjugation der schwachen Verben siehe Tabelle II, Seite 187.

Infi nitiv : komme – kommen

Präsens Präteritum

jeg kommer ich komme jeg kom ich kam

du kommer du kommst du kom du kamst

osv. osv.

Zur Konjugation der starken und unregelmäßigen Verben siehe Seite 59 und Tabelle 
III auf Seite 189.
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�
Die Personalpronomen

Singular Nominativ Akkusativ / Dativ

1. Pers. jeg (ich) meg (mich / mir)

2. Pers. du (du) deg (dich / dir)

3. Pers. han (er) han / ham (ihn / ihm)

hun (sie) henne (sie / ihr)

det (es) det (es / ihm)

den (er / sie) den (ihn / ihm, sie / ihr)

Singular Nominativ Akkusativ / Dativ

1. Pers. vi (wir) oss (uns / uns)

2. Pers. dere (ihr) dere (euch / euch)

3. Pers. de (sie) dem (sie / ihnen)

De (Sie) Dem (Sie / Ihnen)

Beachten Sie, dass sich die Formen han, ham und hun, henne nur auf Personen beziehen.

Det er Per Berg. Kjenner du ham ? Das ist Per Berg. Kennst du ihn ?

Der er fru Berg. Kjenner du henne ? Da ist Frau Berg. Kennst du sie ?

Har du sett henne ? Hast du sie gesehen ?

Har du ikke truffet ham ? Hast du ihn nicht getroffen ?

Jeg skal kjøpe dere noen aviser. Ich werde euch einige Zeitungen kaufen.

Besøker dere oss i kveld ? Besucht ihr uns heute Abend ?

Når kommer dere ? Wann kommt ihr ?

Barna leker i haven. Kan du se dem ? Die Kinder spielen im Garten. 
Kannst du sie sehen ?

Når hun besøker oss i Tronheim, 
snakker vi for det meste norsk.

Wenn sie uns in Trondheim besucht, 
sprechen wir meistens Norwegisch.

Hvor er hunden min ? Ser du den ? Wo ist mein Hund ? Siehst du ihn ?

Vi har også ei katt. Der er den. Wir haben auch eine Katze. Da ist sie.

Hvor har den gjemt seg, katta ? Wo hat sie sich versteckt, die Katze ?

Her er dagens avis. Har du lest den ? Hier ist die Tageszeitung. Hast du sie gelesen ?

Der er fl yet, kan du se det ? Da ist das Flugzeug, kannst du es sehen ?

Hun viste meg fotografi et. Sie zeigte mir das Foto.



�
Die Refl exivpronomen

Singular

1. Pers. jeg setter meg ich setze mich

2. Pers. du setter deg du setzt dich

3. Pers. han setter seg er setzt sich

hun setter seg sie setzt sich

det (barnet) setter seg es (das Kind) setzt sich

den (hunden) setter seg er (der Hund) setzt sich

Plural

1. Pers. vi setter oss wir setzen uns

2. Pers. dere setter dere ihr setzt euch

3. Pers. de setter seg sie setzen sich

De setter Dem Sie setzen sich

Refl exive Verben (mit Beispielen) siehe Seite 41.

Øvelser

Øvelse 1 

Ersetzen Sie die Substantive mit der passenden Form des Personalpronomens .

Beispiel : Anke besøker Sabine og Gunnar. Hun besøker dem.

� Anke snakker i telefonen med Gunnar.

� Sabine viser Anke fotografi ene.

� Gunnar kjøper avisen.

� Fra vinduet ser Lise og Per hunden.

� Gunnar diskuterer ofte politikk med Robert.

� Robert viser Sabine og Gunnar avisartikkelen.
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�
Øvelse 2 

Bilden Sie Fragen zu folgenden Sätzen .

Beispiel : Anke planlegger en reise til Norge. Hva planlegger ?

� Anke bor i Baden-Württemberg.

� Hennes venninne heter Sabine.

� Sabine er sykepleier av yrke.

� Anke forteller at hun har mye å gjøre.

� Været var fi nt i dag morges.

� Oppgaven var lett.

Øvelse 3

Setzen Sie die Form des Präsens ein .

� være (sein) Jeg tror ikke hun … hjemme.

� kjøpe (kaufen) Hun … et brød og fi re rundstykker.

� se (sehen) Vi … ham ofte.

� besøke (besuchen) … du oss i kveld ?

� kjenne (kennen) … dere ikke ham ?

� synge (singen) Hva … dere i koret ?

Øvelse 4

Setzen Sie die Form des Refl exivpronomens ein .

� Han viser … ofte i klubben.

� Vi interesserer … både for jazz og klassisk musikk.

� Hvorfor interesserer du … ikke for matematikk ?

� Hvorfor setter dere … ikke ?

� Etter en liten pause setter de … igjen ved forhand-

lingsbordet.

� Jeg setter … nå i forbindelse med ham.

sykepleier m. Kranken-

pfl eger(in)

av  von

yrke n.  Beruf

mye  viel

gjøre  tun

været  das Wetter

fi n m./f.  schön

i dag morges  heute Morgen

fi nt n.  schön

oppgave m.  Aufgabe

lett  leicht

tro  glauben

ikke  nicht

være hjemme  zu Hause sein

brød n.  Brot

fi re  vier

rundstykke n.  Brötchen

ofte  oft

kor n.  Chor

i kveld  heute Abend

vise seg  sich zeigen

klubb m.  Klub  

interessere seg for noe  sich für 

etwas interessieren

både … og  sowohl … als

musikk m.  Musik

klassisk  klassisch

matematikk m.  Mathematik

ved  an

igjen  wieder

forhandling m.  Verhandlung

bord n.  Tisch

pause m.  Pause

liten  klein

sette seg  sich setzen

forbindelse m.  Verbindung



�
Øvelse 5

Übersetzen Sie ins Norwegische .

� Wir besuchen Norwegen zum ersten Mal.

� Jetzt befi nden wir uns in Oslo.

� Es ist 14.30 Uhr.

� Wann kommt der Zug ?

� Wie komme ich nach Lillehammer ?

� Ich rufe dich heute Nachmittag an.

� Kennst du Per Berg ? – Ja, ich kenne ihn.

	 Kennst du auch Lise Berg ? – Nein, ich kenne sie nicht.


 Das sind Margarethe und Knut. Kennst du sie ?

� Wie heißt die Stadt ?

Øvelse 6

Übersetzen Sie ins Norwegische .

Ich heiße Sabine und bin Deutsche. Mein Mann ist Nor-

weger. Er heißt Gunnar. Wir wohnen in Trondheim. Von 

Beruf bin ich Krankenschwester und arbeite derzeit in ei-

nem Krankenhaus. Mein Mann ist Studienrat und arbeitet 

an einer weiterführenden Schule. Meine Freundin Anke 

kommt übermorgen auf Besuch. Ich freue mich darauf.

zum ersten Mal  for første 

gang  

heute Nachmittag  i etter-

middag

jmdn. kennen  kjenne noen

kjenner – kjente – har kjent

nein  nei

Stadt  by

en by  eine Stadt

byen  die Stadt

von Beruf  av yrke

Krankenschwester  sykesøster

Krankenhaus  sykehus n.

derzeit  for tiden

Studienrat  lektor m.

weiterführende Schule  vide-

regående skole m.

übermorgen  i overmorgen

darauf  til det

ich freue mich darauf  jeg 

gleder meg til det

Øvelser |  9
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