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Jedlen Tag ar~ Morgen sitet dieser trewe Hund,
Beridhrung walanelr~e. Ber dieser bleinen
Nackhaicht baechern Weller vnd Strsr~e der
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— Rabindranath Tagore



Liebst Du mich auch?

Anmerkungen der Autorin

Alle Geschichten in diesem Buch sind wahr. Nur die Namen meiner
Kunden und mancher Hunde habe ich gedndert, um deren Privatsphére
zu schiitzen. Ich bezweifle, dass es den betreffenden Hunden etwas aus-
machen wiirde, wenn sie wiissten, dass Sie hier etwas tiber sie lesen.
Aber da ich sie nun mal nicht fragen kann, bin ich lieber auf Nummer
sicher gegangen und habe ihre Namen geidndert. Meine eigenen Hunde
haben ihre echten Namen behalten — das haben sie davon, mit einer
Autorin zusammenzuleben.

Auch wenn ich mich also dazu entschieden habe, die Namen der
Hunde in diesem Buch zu dndern, so habe ich deren Rassezugehorigkeit
doch beibehalten, auch wenn es in der Geschichte um einen Hund
geht, der einen bosen Beifiunfall verursacht hat. Mir ist bewusst, dass
dies zu kritischen Stimmen fiihren konnte: Niemand mochte héren,
dass ein Hund einer Rasse, die er besonders liebt, ernsten Schaden
angerichtet hat. Zwei der erwdhnten Rassen sind Rottweiler und
Pitbulls. Weil diese Rassen in der Offentlichkeit eh schon ein negatives
Image haben, dachte ich lange und angestrengt dariiber nach, ob ich
ihre Rassebezeichnung in den hier erzahlten Fallgeschichten verdndern
sollte. Aber wenn ich auf eine andere Rasse umgeschwenkt wire, hétten
deren Anhénger verirgert reagiert — egal, welche Rasse ich ausgesucht
hétte. Zwischendrin erwog ich, ob ich nicht alle Hunde in diesem
Buch zu Mischlingen machen oder iiberhaupt keine Rassen nennen
sollte, aber das erschien mir unehrlich und konstruiert. Also beschloss
ich letzten Endes, dass das Beste, was ich tun konnte, war, einfach zu
erzdhlen, was passiert war und wie es passiert war. Natiirlich méchte
ich trotzdem nicht, dass die Geschichten aus diesem Buch dazu beitra-
gen, Klischees bestimmter Rassen zu verfestigen — genauso wenig wie
ich mochte, dass jemand glaubt, Border Collies oder Labradors seien
»gefahrliche Hunde«, nur weil in den Geschichten aus diesem Buch
Hunde dieser Rassen Menschen ernsthaft verletzt haben. Wie Sie noch
erfahren werden, liebe ich Border Collies, aber ein problematischer
Border Collie kann ein Albtraum sein. Die nackte Wahrheit ist, dass
Hunde, die ihr Maul aufmachen kénnen, auch beifSen konnen, dass
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grofle und starke Hunde gefihrlicher sind als kleine und, das ist das
Wichtigste, dass eine dramatisch hohe Anzahl von Hunden aus den fal-
schen Beweggriinden von Menschen geziichtet und aufgezogen wird.

Noch etwas anderes: Manche Leser werden vielleicht feststellen,
dass ich nicht den Begriff »Halter« fiir uns Menschen verwendet habe,
die wir mit Haushunden leben und sie lieben. Stattdessen habe ich
lieber das etwas altertiimlichere »Besitzer« gewihlt, auch wenn mir
bewusst ist, dass man dies auf verschiedene Weise interpretieren kann.
Ich bin die Erste, die zustimmen wird, dass »Besitzer« nicht gerade per-
fekt beschreibt, wer wir fiir unsere Hunde sind. Vielleicht bin ich zu alt
und geistig unflexibel, aber »Halter« kommt mir ein wenig ungeschickt
vor. Ich arbeite daran, aber fiir mich fiihlt sich dieses Wort noch nicht
richtig an — zu formal, zu biirokratisch und irgendwie weniger innig,
als meine Beziehung zu meinen Hunden ist. Mangels einer besseren
Alternative heifit es nun also im ganzen Buch »Besitzer«. Natiirlich
kann auch der Begriff »Besitzer« abstoflend sein, schliefllich wiirde
ja auch niemand davon sprechen, Besitzer eines Kindes zu sein. Aber
alle Worte konnen mehrere verschiedene Bedeutungen und Ankldnge
haben, und wenn ich »Besitzer« sage, meine ich einfach, dass dies
meine Hunde sind und dass ich fiir sie verantwortlich bin. Ich erin-
nere mich an eine Frau, die ihre bessere Hilfte einmal mit »Das ist
John. Mein John« vorstellte. Genau das sind meine Hunde auch, meine
Hunde. Sie sind aufSerdem meine Freunde und Mitarbeiter, und ich
habe den grofiten Respekt fiir sie.

Der Leser sollte sich auch bewusst sein, dass der in diesem Buch haufig
verwendete Begriff »Verhaltensforscher« oder »Verhaltensspezialist«
(engl.: Behaviorist, Anm. d. Ubers.) viele verschiedene Bedeutungen hat.
»Spezialisten fiir angewandte Verhaltenskunde« sind Menschen wie ich,
die ihren akademischen Hintergrund in Sachen Verhaltensforschung
zur Losung von Problemen im Zusammenhang mit Tieren nutzen.
Solche Probleme kénnen von der Arbeit mit aggressiven Hunden
iber das Einrichten von Zoogehegen bis zur Rettung vom Aussterben
gefihrdeter Arten gehen. Unser akademischer Hintergrund kann
dabei unterschiedlich sein: Meinen ersten Doktortitel erwarb ich in
Zoologie, in der ich als Ethologin ausgebildet worden war — jemand,
der sich dafiir interessiert, wie das Verhalten eines Tieres mit des-
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sen genetischem Erbe und dessen Umwelt interagiert. Mein zweiter
Doktortitel war in Psychologie. Diese Disziplin konzentrierte sich in
der Tierverhaltensforschung historisch darauf, wie das Verhalten eines
Tieres durch Lernen veréndert wird und wie das Lernen bei Menschen
und Tieren funktioniert. Hieraus stammt eine weitere Verwendung
des Wortes »Verhaltensforscher« oder »Behaviorist«, die sich auf eine
Perspektive bezieht, die a la F. B. Skinner nur das dufSerliche Verhalten
eines Tieres wissenschaftlich untersucht. Die inneren Vorgéinge bei
Tieren (wie Gedanken und Gefiihle) waren, so glaubte man, der wissen-
schaftlichen Untersuchung unzugénglich. Zum Nutzen aller werden
heute beide Felder grofitenteils mit beriicksichtigt. Trotzdem ist es
immer noch moglich, dass Spezialisten fiir angewandte Verhaltens-
forschung, die einen stirker psychologischen Hintergrund haben als
ich und andere, die in erster Linie in Ethologie und Verhaltensékologie
ausgebildet sind, etwas abweichende Ansichten vertreten. Wenn ich
in diesem Buch von »Verhaltensforscher« oder »Verhaltensspezialist«
spreche, meine ich immer beide Richtungen und hoffe, dass die
Bedeutung fiir den Leser dabei klar bleibt.

Auflerdem habe ich mich entschieden, die Quellen- und
Literaturangaben zu jedem Kapitel ans Ende des Buches zu stellen
anstatt in den laufenden Text. Ich hoffe, die Autoren der zitierten wis-
senschaftlichen Werke sind mir deshalb nicht gram. Biicher wie dieses
konnten nie ohne die zahllosen Stunden harter Arbeit geschrieben
werden, die Wissenschaftler aller Disziplinen wochentlich leisten.

Mit diesem und mit meinen anderen Biichern versuche ich, eine
Briicke zwischen den Wissenschaftlern und dem allgemeinen Hunde
liebenden Publikum zu schlagen. Die Literaturangaben am Buchende
ermoglichen ein fliissigeres Lesen und fithren, so hoffe ich, dazu,
dass auch alle diejenigen Hundefreunde interessiert bleiben, deren
Lieblingsfach in der Schule nicht das wissenschaftliche Arbeiten war.

Und zum guten Schluss — falls die Gefiihle Ihres Hundes Grund fiir
Verhaltensprobleme sind, dann zégern Sie nicht, professionelle Hilfe
zu suchen. Selbst der beste Tennisspieler der Welt hat einen Coach,
und Hundetraining ist letzten Endes genauso ein Sport wie andere
auch.
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Einleitung

Tulip rannte mir voraus, als wir uns dem toten Korper eines Schafes namens
Harriet ndherten, und beschniiffelte ihn vom Kopf bis zu den Klauen.
Harriets Tod war ein bedeutendes Ereignis auf meiner kleinen Farm. Bis
zum Ende, selbst im hohen Alter von vierzehn, war Harriet ein bemerkens-
wertes Individuum gewesen. In ihrer Jugend hatten ihr zierlicher Korperbau
und ihre karamellfarbene Wolle sie fiir den Supermodel-Status qualifiziert.
Im Alter war sie kaum noch mehr als ein klappriges Knochengeriist, aber
selbst als wir sie iiber eine Pipette mit Fliissignahrung fiitterten, schaffte sie
es, einen Ausdruck von Wiirde beizubehalten, der Schafen, Menschen und
Hunden gleichermaflen Respekt abverlangte. Ich hing mehr an Harriet, als
ich je zuvor an einem meiner Schafe gehangen hatte, und hatte bereits wie
ein Baby geweint, als Tulip und ich gingen, um ihrem kalt und steif im Gras
liegenden Korper einen letzten Besuch abzustatten.

Tulip, meine die Schafe bewachende Pyrendenberghiindin, war nicht im
Stall gewesen, als der Tierarzt Harriet eingeschldfert hatte. Ich hatte sie ins
Haus gebracht, damit der Tierarzt seine Arbeit ungestort verrichten konnte.
Tulips Aufgabe ist es, die Schafe vor den Kojoten und streunenden Hunden
zu beschiitzen, die sich iiberall im lindlichen Wisconsin umhertreiben.
Tulips Liebe zur Gewaltlosigkeit ist beeindruckend, aber man kann darauf
zdhlen, dass sie ihre Schafe beschiitzen wird, wenn diese sie brauchen. Die
normalerweise sanftmiitige Tulip kann sich in einer Mikrosekunde von einem
freundlichen Kindermddchen zum Kriegshund Xena verwandeln. In den zehn
Jahren ihres Herdenschutzdienstes auf meiner Farm hat sie noch nie einen
Menschen, einen Hund oder ein Schaf verletzt, aber sie ging dazwischen
wie eine Furie, als mich einmal ein hundertdreiffig Kilo schwerer Widder
angriff, als einmal ein fremder Hund einen meiner Hunde attackierte oder
als ein dummer Border Collie in seinem jugendlichen Ubermut einmal vom
Schafehiiten zum Schafejagen iiberging. Weil sie auflerdem verspielt und
neugierig ist, erschien es mir kliiger, den Tierarzt seine Arbeit ohne sie tun
zu lassen. Tulip hatte also nicht gesehen, wie Harriet vom Leben zum Tod
wechselte, und als sie ihren Korper im Gras liegen fand, schien sie zutiefst
betroffen zu sein.
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Sie roch daran, umkreiste ihn schniiffelnd und stief3 ihn immer wieder mit
der Nase an. Nach ein paar Minuten legte sie sich neben das tote Schaf. Sie
legte ihren groflen, weifsen Kopf auf ihre Pfoten, seufzte einmal — ein langes,
langsames Ausatmen, das wir beim Menschen als Zeichen fiir Resignation
deuten wiirden — und weigerte sich dann, sich weiter zu bewegen. Als meine
Border Collies sich néherten, knurrte sie sie an, woraufhin diese sich zuriick-
zogen und herkamen, um sich in angemessener Entfernung zu mir zu setzen.
Ich weif3 nicht mehr, wie lange Tulip neben Harriet lag, aber freiwillig wollte
sie von ihr nicht fort. Als dann schlieflich die Ddmmerung den Himmel
weicher machte, nahm ich sie sanft beim Halsband und fiihrte sie zuriick ins
Haus.

Tulip sah ganz genauso aus, als wiisste sie, dass Harriet gestorben war
und sie wirkte genauso traurig, wie ich mich fiihlte. Es gibt nur einen Haken:
Sie benimmt sich ganz dhnlich gegeniiber den Tauben, die sie selbst gerissen
hat. Und letzte Woche benahm sie sich so gegeniiber einem Maiskolben,
den ich ihr zum Kauen gegeben hatte. Wiihrend meine drei Border Collies
frohlich an ihren Maiskolben nagten und ihnen der milchige Saft das Kinn
herablief, trug Tulip ihren mit grofler Gravitdt zu ihrem Lieblingsplatz, legte
ihn sanft und vorsichtig zwischen ihre Pfoten und bewachte ihn von allen
Seiten. Sie knabberte nicht daran. Sie leckte nicht daran. Sie lag daneben,
das Gesicht ruhig und bedeutungsvoll, genauso, wie sie an jenem traurigen
Morgen auf Redstart Farm neben der toten Harriet gelegen hatte.

+ + +

Ich wiirde mir nur zu sehr wiinschen, dass Tulips Verhalten gegen-
iiber Harriet der Ausdruck von etwas Bedeutungsvollerem war als der
ihres Umgangs mit einem Maiskolben. Ein respektvolles Bewusstsein
von Harriets Leben passt zu meinem Bild davon, wer Tulip ist —
oder vielmehr davon, wie ich sie gerne hitte. Vielleicht hat es etwas
zu bedeuten, dass Tulips Verhalten gegeniiber Harriet nicht ganz
genau identisch war mit dem, was sie gegeniiber toten Tauben oder
Maiskolben zeigte. Sie hatte nie ihren Kopf auf die Pfoten gelegt, wie sie
es bei Harriet getan hatte, und sie hatte nie einen tiefen, langen Seufzer
ausgestoflen, wenn sie sich vor eine tote Taube gestellt hatte. Ich kann
kaum glauben, dass mein grofdugiger, seelenvoller Hund auf Harriets
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toten Korper hin die gleiche Reaktion gezeigt haben sollte wie auf ein
Stiick Gemdise.

Die nackte Wahrheit aber ist, dass ich keine Ahnung habe, was in
Tulips Kopf vorging, als sie sich neben die tote Harriet legte. Wusste
sie, dass Harriet tot war und was das fiur die Zukunft bedeutete? Ich
wiisste nur zu gern, was sie an diesem ruhigen Sommerabend nach
Harriets Tod dachte, aber wie kann ich eine Méoglichkeit finden, in
ihren Kopf zu schauen? Was kann iiberhaupt irgendjemand von uns
tiber das Gefiihlsleben von Hunden wissen? Es ist ja schon schwierig
genug, herauszufinden, was im Kopf eines anderen Menschen vorgeht,
wie viel weniger kann das dann bei einem Wesen einer anderen Art
gelingen.

Wir mochten es aber gerne wissen. Zu verstehen, was ein ande-
rer gerade erlebt, ist der Schliissel zum Gefithl der Verbundenbheit,
und Verbundenheitsgefiihl ist ein integraler Bestandteil jeder guten
Beziehung. »Konnte ich nur deine Gedanken lesen« ist mehr als ein
altmodischer Ausspruch — es ist der Ausdruck unseres Wunsches, die
Gedanken und Gefiihle derjenigen zu verstehen, die wir lieben. Wir
Menschen sind soziale Lebewesen, unser Wunsch nach Verbundenheit
ist tief und dréngend.

Diejenigen von uns, die ihre Hunde zutiefst lieben und sie als ihre
Freunde und Familie betrachten, mochten wissen, was in ihrem Kopf
vorgeht — genauso, wie wir das von Menschen wissen mochten, die
uns etwas bedeuten. Wir miissen uns Hunde nicht als bepelzte kleine
Menschen vorstellen, um verstehen zu wollen, wie ihr Gefiithlsleben
im Vergleich zu unserem aussieht. Ich, genau wie viele andere, méchte
nichts mit sprachlosen, unordentlichen Menschen zu tun haben, die auf
vier Beinen laufen und sich in Kuhfladen wiélzen. Wir mogen es, dass
unsere Hunde Hunde sind. Die Unterschiede zwischen uns bereichern
unsere Beziehungen und verstarken unser Gefiihl der Verbundenheit
mit der Welt um uns herum. Aber der genetische Graben zwischen uns
macht es noch schwieriger, zu erfahren, was unsere Hunde denken und
fuhlen, als es das bei unseren menschlichen Freunden ist. Kein Wunder,
dass Tierkommunikatoren, die fiir sich beanspruchen, Zugang zu den
Gedanken unserer Haustiere zu haben, so beliebt geworden sind.
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Manchmal kniipfen wir auch ohne die Hilfe gesprochener Sprache
tiefgehende Verbindungen zu den Hunden in unserem Leben. Zu ande-
ren Zeiten lauft — wie in jeder Beziehung — vielleicht nicht alles so gut.
Ich werde nie diesen Hund vergessen — einen von denen mit diesem
ganz durchdringenden Blick — der einfach aufhérte, seinen Besitzer
anzusehen. Ich beobachtete die beiden auf einem Hiitehundkurs meh-
rere Stunden lang: Eine kleine, grauhaarige Frau mit einem schmucken,
schwarz-weiflen Border Collie an einer leuchtend roten Leine. Der
Hund schaute tiberall hin, nur nicht zu der Frau, die ihn liebte. Er saf$
sogar fast eine ganze Stunde lang ruhig an ihrer Seite, aber mit dem
Kopf um hundertachtzig Grad weggedreht.

Die Frau, die diesen Hund besafl und liebte, hatte die besten
Absichten, aber ihre Worte und Bewegungen waren so verwirrend,
dass selbst ich keine Ahnung hatte, was sie mitzuteilen versuchte. Ich
hatte keinen blassen Schimmer, wozu sie ihren Hund bringen wollte,
und schon gar nicht davon, was sie dachte. Ich nehme an, dass dieser
schlaue, willige kleine Hund seine Besitzerin so frustrierend fand, dass
er es nicht mehr ertragen konnte, weitere Verstindigungsversuche zu
unternehmen und deshalb beschloss, jeder Kontaktaufnahme gleich
ganz aus dem Weg zu gehen. Es erinnerte mich daran, wie ich schon
so manches Mal das Autoradio ausgeschaltet habe, weil der Empfang
so schlecht und das Rauschen so laut war, dass ich das Zuhoren nicht
mehr ertrug.

Die unpassende Konstellation ging mir so ans Herz, dass ich die
Dame am Ende des Tages fragte, ob ich ihren Hund kaufen konnte.
Ich war nicht tiberrascht, als sie nein sagte, denn sie schien ihren Hund
sehr zu lieben. Man kann ja auch nicht unbedingt geradewegs auf einen
Fremden zugehen, ihm mitteilen, dass er unabsichtlich seinen Hund
quélt und dann erwarten, dass er einem dankt und die Leine iiberreicht.
Aber ich kann immer noch das liebe, ehrliche Gesicht dieser Hiindin
vor mir sehen und frage mich, ob sie wohl noch lebt, ob sie immer
noch in den Himmel schaut und versucht, das Rauschen so gut es geht
abzustellen.

Den meisten von uns gelingt es besser als der oben beschriebenen
Frau, die Liicke zwischen unserem Geist und dem unserer Hunde
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zu schliefSen, aber das heif$t nicht, dass es einfach wire. Wir meinen
vielleicht zu wissen, was unser Hund denkt, aber das heif$t noch lange
nicht, dass das auch stimmt. Wir meinen, sicher zu wissen, was in Herz
und Verstand unserer Mutter, unseres Sohnes oder unseres Partners
vorgeht, aber in Wahrheit liegen wir oft daneben. Psychologen sagen,
dass irrtimliche Annahmen dariiber, was andere denken und fiihlen,
endlose Probleme im Zusammensein von Menschen verursachen. Die
Halfte der Zeit wissen wir noch nicht einmal, was in unserem eigenen
Verstand vorgeht. Wie wir spiter noch sehen werden, wird ein grofer
Teil unseres Verhaltens von Vorgidngen beeinflusst, die aufSerhalb
unserer bewussten Wahrnehmung liegen. Kein Wunder, dass es eine
echte Herausforderung ist, die Gedanken hinter einer Hundestirn zu
erraten.

Aber auch wenn es schwierig ist, in einen Hundekopf zu schauen,
so sind wir doch nicht ganz ohne Anhaltspunkte. Wir machen zum
Beispiel riesige Fortschritte darin, zu verstehen, wie das menschliche
Gebhirn funktioniert. Wir sprechen zwar gerne vom Herzen als dem Sitz
der Gefiihle, aber es ist das Gehirn, das im Zentrum unserer Gefiihle
liegt. Wenn wir unsere Gefiihle verstehen mochten, miissen wir damit
anfangen, unser Gehirn verstehen zu lernen. Unser Gefiihlsleben
beginnt und endet in unserem Gehirn, und je besser wir verstehen, wie
dieser unglaubliche Mix aus Neuronen, Hormonen und Elektrizitat
funktioniert, umso besser werden wir auch unsere Gefiihle verstehen.
In diesem Moment arbeiten ganze Heerscharen von Forschern am
Thema Gehirn und reiten auf einer riesigen Welle wissenschaftlichen
und offentlichen Interesses am Verstand und an dessen Funktion. Ein
Grofiteil dieses Interesses und dieser Aufmerksamkeit wurde von den
aufregenden neuen Technologien angeregt, die es uns erméglichen,
dem Gehirn bei der Arbeit zuzusehen. Eine der niitzlichsten neuen
Technologien, die fMRT, macht fiir uns sichtbar, welche Bereiche des
Gehirns aktiv sind, wihrend es arbeitet’.

Man kann Menschen Bilder zeigen, ihnen Fragen stellen oder ihnen
Hormone spritzen und dann schauen, welche ihrer Gehirnbereiche
aktiv sind, wihrend sie nachdenken oder die Dinge verarbeiten. Solche

1 Die Abkiirzung »fMRT« steht fiir »funktionelle Magnetresonanztomographie«. Damit kann
man den Blutfluss im Gehirn verfolgen und so feststellen, welche seiner Bereiche zu irgendeiner
gegebenen Zeit aktiv sind.
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Studien haben uns zum Beispiel gelehrt, dass die meisten Menschen
einen besonders gut entwickelten Gehirnbereich zur Wiedererkennung
von Gesichtern haben, wihrend der Bereich, der fir die Wieder-
erkennung von Gegenstidnden zustandig ist, schwicher entwickelt ist.
Autisten hingegen nutzen den Gegenstands-Erkennungsbereich, wenn
sie Gesichter anschauen — kein Wunder, dass es ihnen so schwer fillt,
Gefiihlsregungen in Gesichtern zu erkennen.

Die Neurowissenschaft mag spannend sein, aber sie ist nichts fiir
Leute mit schwachem Herz (und natiirlich auch nicht fiir solche mit
schwachem Verstand). Gehirne sind absurd komplizierte Gebilde und
es ist eine Riesenherausforderung, zu verstehen, welche Rolle sie in
unserem Gefiihlsleben spielen. Genauso, wie die zur Beschreibung
von Struktur und Funktion des Gehirns verwendete Sprache ... na ja,
sagen wir mal hoch entwickelt ist. In seinem wunderbaren Buch Das
menschliche Gehirn. Eine Gebrauchsanweisung sagt John J. Ratey, dass
das zweitkomplexeste Gebilde im Universum nach dem Gehirn die
Sprache ist, in der wir {iber das Gehirn sprechen. Wie wahr! Ich habe an
dieser Stelle des Buches vor Lachen gebriillt, hatte ich doch gerade kurz
zuvor den entmutigenden Prozess begonnen, mich durch Artikel zu
Themen wie beispielsweise zur Bedeutung des anterioren Gyrus cinguli
fiir die Pathogenese ideomotorischer Apraxie zu kampfen.

Gliicklicherweise schreiben immer mehr Neurowissenschaftler
Biicher fiir diejenigen von uns, die nicht vom Fach sind, aber etwas
dariiber wissen mochten, wie das Gehirn unser Verhalten beeinflusst.
Wenn es Sie interessiert, warum Sie mit der Absicht zum Kauf eines
Beaglewelpen aus dem Haus gegangen, aber mit einem Jack Russell
Terrier wiedergekommen sind oder warum Sie immer noch um Ihren
Golden Retriever weinen, der vor zehn Jahren starb, konnen solche
Biicher Ihnen helfen, den Graben zwischen den zwar dualen, aber
miteinander verbundenen Mysterien von Gehirn und Verhalten zu
uberbriicken. Biicher wie Decartes’ Irrtum: Fiihlen, Denken und das
menschliche Gehirn von Antonio Damasio oder Biology of Mind von
Deric Bownds erméglichen es uns Nicht-Wissenschaftlern, auch an
dem Vergniigen teilzuhaben.

Unser Interesse an mentalen Prozessen mag zwar von neuen
Technologien angeregt worden sein, aber das Interesse an der Arbeit
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des Gehirns ist nicht neu. Unser Interesse am Verstand nichtmensch-
licher Lebewesen hat in den letzten Jahrhunderten mal zu- und mal
abgenommen. Vor dreiflig Jahren war das wissenschaftliche Interesse
am Verstand von Tieren zumindest in den USA kaum vorhanden, im
Moment nimmt es sprunghaft zu. Eins der interessantesten Ergebnisse
dieser Forschungen ist die Erkenntnis, dass Gedanken und Gefiihle gar
nicht so streng voneinander getrennt werden konnen, wie wir das ein-
mal angenommen hatten. Voller verstdndlichem Stolz auf unsere eige-
nen intellektuellen Fihigkeiten hatten wir die meiste Aufmerksamkeit
dem denkenden und problemlésenden Teil unseres Verstandes gewid-
met und diesen (natiirlich zu unseren Gunsten) mit den Féhigkeiten
anderer Tiere verglichen. Neuere Ansdtze der Gehirnforschung haben
zu einem verstirkten Interesse an Gefiihlen gefithrt — was sie sind,
wie sie erzeugt werden und was ihr Sinn und Zweck sein kénnte. Wir
beginnen jetzt nicht nur zu verstehen, was Gefiihle tatsichlich sind,
sondern begreifen auch, welche Wichtigkeit sie sowohl fiir Menschen
als auch fiir Tiere haben.

Das gestiegene Interesse am Innenleben von Tieren ist fiir
Hundefreunde eine wunderbare Sache, denn das aufkeimende Interesse
an den mentalen Erfahrungen von Tieren hat gleichzeitig auch zu einem
Interesse am Verstand unserer Hunde gefiithrt. Endlich bekommen
Hunde etwas von der Aufmerksamkeit, die ihnen zusteht, nachdem
jahrzehntelang fiir sie in der akademischen Welt eher der Ausspruch
»Zu viel Vertraulichkeit schadet« galt. Als Wissenschaftler konnte
man Serengetilowen, Bartwale oder Scherenschwanz-Konigstyrannen
studieren, aber um Himmelswillen nicht auf die Idee kommen, sich
mit der Erforschung von Hunden einen Namen machen zu wollen.
Das allerdings hat sich in den letzten Jahren gedndert und selbst in
renommierten Wissenschaftszeitschriften wie Journal of Comparative
Psychology oder Science gab es kiirzlich Artikel, die unser Wissen um
die kognitiven Féhigkeiten von Hunden erweitern. Dieses Interesse
spiegelt sich auch in einer Gruppe lesenswerter Biicher wider, die
mit viel Sachkenntnis speziell zum Thema »geistige Féhigkeiten von
Hunden« geschrieben wurden. So schlagen zum Beispiel Wenn Hunde
sprechen konnten von Vilmos Csanyi, Wie Hunde denken und fiihlen
von Stanley Coren oder The Truth about Dogs von Stephen Budiansky
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wichtige Briicken zwischen dem, was Menschen iiber den Verstand
ihrer Hunde wissen mochten und dem, was die Wissenschaft tatsach-
lich herausgefunden hat.

Hunde liegen nicht herum und sinnieren {iber die Evolution der
Gefiihle oder dariiber, ob ihre Menschen die gleichen Gefiihle haben
wie sie, aber fiir uns ist es das Nattuirlichste von der Welt, uns zu fra-
gen, was unsere Hunde wohl fithlen. Wie konnte es auch anders sein?
Wir haben sie jahrhundertelang unsere besten Freunde genannt — und
was ist fiir eine Freundschaft grundlegender als eine gefithlsmafi-
ge Verbindung? Eine Freundschaft ohne emotionale Komponente
ist iberhaupt keine Freundschaft, sondern eine Geschiftsbeziehung
(und selbst in denen gibt es meistens noch einen emotionalen Anteil).
Hunde wecken ein ganzes Meer von Gefiihlen in uns — und wir tanzen
fast jeden Tag mit den Wellen auf und ab, von Freude und Liebe bis hin
zu Wut und Traurigkeit. Jahrhundertelang waren Hundenarren davon
iberzeugt, dass wir nicht alleine auf diesem Meer paddeln, sondern
dass unsere Hunde selbstverstidndlich mit uns da draufen sind und die
gleichen Gefiihle mit uns teilen. Wer kann schon spielenden Welpen
zuschauen oder beobachten, wie ein Hund nach dem Verlust eines
Freundes tagelang bewegungslos daliegt, und dann behaupten, Hunde
hitten keine Gefiihle wie wir?

Im Gegensatz zu den Hundefreunden vertreten Wissenschaftler
und Philosophen heute aber die unterschiedlichsten Ansichten zum
Gefiihlsleben unserer Hunde. Manche argumentieren, dass nur
Menschen Gefiihle erleben konnten, andere vertreten die Ansicht, dass
Tiere primitive Gefithle wie Angst und Wut empfinden konnten, aber
keine komplizierteren wie Liebe oder Stolz. Und am anderen Ende des
Spektrums sitzen diejenigen, die es fiir wissenschaftlich vertretbar hal-
ten, zu sagen, dass viele Sdugetiere mit dem Gesamtpaket ausgestattet
sind und ihre Gefiithlswelt in mancherlei Hinsicht mit der unsrigen
vergleichbar ist.

Tatsache ist, dass wir noch nicht genug wissen, um wirklich sicher zu
sein, was im Verstand unserer Hunde vorgeht. Aber wir wissen genug,
um innezuhalten und uns umzusehen, was wir wissen, was wir nicht
wissen und was wir noch lernen mdchten. Und darum geht es in die-
sem Buch. Es ist eine Bestandsaufnahme zu den Gefiihlen von Hunden
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und von den Menschen, die sie lieben. Es wurde in der Uberzeugung
geschrieben, dass das Thema gleichzeitig sowohl wunderbar einfach
als auch kopfzerbrechend komplex ist. Auf der einen Seite: Natiirlich
haben Hunde Gefiihle. Das erscheint so offensichtlich, dass die meisten
von uns sich dumm dabei vorkommen, es sagen zu miissen. Hunde
driicken Gefiihle so pur und klar aus wie ein fiinfjahriges Kind, was
sicher einer der Griinde dafiir ist, warum wir sie so lieben.

Und trotzdem: Sobald einem diese Tatsache klar ist, werden die
Dinge sehr schnell komplizierter. Gefiihle sind erstaunlich komplex,
und wie es oft der Fall ist, werden die Dinge umso komplizierter, je
mehr wir tiber sie wissen. Je umfassender unser Wissen tiber das Gehirn
wird, desto mehr beginnen wir zu verstehen, dass Gefiihle unersetzli-
che Bestandteile unseres bewussten und unbewussten Lebens sind und
untrennbar mit unserer Fihigkeit zu tun haben, gute (oder schlechte)
Entscheidungen treffen zu konnen. Frither betrachteten wir rationelle
Gedanken als den Gefiihlen gegeniiber hoherwertig, aber dann stellte
sich heraus, dass »rationelle«x Gedanken ohne die Information des
Gefiihls uns in Probleme ohne Ende stiirzen kénnen.

Probleme, so wie die zwischen Menschen und Hunden, sind einer
der Griinde, warum ich mich fiir dieses Thema interessiere. Ich bin zer-
tifizierte Tierverhaltenstherapeutin und habe siebzehn Jahre lang mit
Hunden gearbeitet, die schwerwiegende Verhaltensprobleme hatten.
Teil meines Jobs ist es, zu versuchen, in den Kopf dieser Hunde mit
problematischem Verhalten zu schauen. Der hdufigste Grund, warum
Hundebesitzer zu mir ins Biiro kommen, ist Aggression — Hunde, die
knurren, wenn man ihnen ans Halsband fasst, die den Nachbarn beifSen
oder die im Park Raufereien mit anderen Hunden anfangen. Andere
kommen, weil ihre Hunde panisch werden, sobald sie aus dem Haus
gehen oder weil sie durchs geschlossene Fenster springen, wenn es
donnert.

Alle diese Probleme, so werde ich argumentieren, sind von Gefiithlen
beeinflusst — von Angst, Gliick, oder Wut, die aus Frustration entstan-
den ist. Fir mich ist wichtig zu wissen, welche Gefiihle beteiligt sind
— nicht nur, um dem Hund und seinem Besitzer zu helfen, sondern
auch, um mich selbst zu schiitzen, wenn ich mit einem Hund, der
Menschen beifit, zusammen in einem kleinen Raum bin. Anders als
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manche denken sind Verhaltenstherapeuten, Trainer und Tierdrzte
keinesfalls automatisch mit einem Schutzschild ausgestattet, das sie
davor bewahrt, gebissen zu werden. Ich weif8 gar nicht, wie oft ich
schon gehort habe »Oh, normalerweise hiitte er Sie jetzt schon ldngst
gebissen!« — und zwar von Besitzern, deren Vorhersage, dass der
Hund gleich beiflen wiirde, nicht etwa dazu gefithrt hitte, dass sie
vorbeugend etwas unternommen hétten. Wir, die wir mit aggressiven
Hunden arbeiten, werden meistens deshalb nicht gebissen, weil wir
gelernt haben, sie zu lesen und Vermutungen tiber ihre Gefithle und
Motivationen anzustellen. Diese Vermutungen helfen uns, vorherzu-
sagen, was ein Hund als Néchstes tun wird und wie wir, einem guten
Tanzpartner gleich, darauf reagieren miissen. Und zwar so, dass es uns
beiden hilft.

Wenn wir einen Hund beobachten, der dngstlich aussieht, heif3t
das natiirlich noch nicht, dass wir wissen, inwiefern dieses Angstgefiihl
unserem eigenen dhnelt. Im Beruf ist aber nur wichtig, dass das Auf3ere
eines Hundes mir etwas iiber sein Inneres verraten kann. So kann ich
einen Behandlungsplan entwerfen, der die Personlichkeit des Hundes
beriicksichtigt, anstatt ein kochrezeptidhnliches Schema aus einem
Handbuch zu iibernehmen. Und selbst wenn es keinen Nutzen hitte:
Tatsache ist, dass ich ganz einfach wissen mochte, wie es ist, ein Hund
zu sein. Wie Jeffrey Moussaieff Masson in seinem Buch Dogs Never Lie
About Love (Hunde liigen niemals Liebe) so schon sagt: »Ich kenne sie
so gut wie meinen engsten Freund, und doch habe ich keine Ahnung,
wer sie sind.« Was fiir ein herrliches Paradox. Es jagt mir Schauer iiber
den Riicken.

Ich mochte mehr dariiber wissen, was Hunde fithlen und wie
diese Gefiihle sich mit meinen eigenen vergleichen lassen. Ich méch-
te es wissen, weil ich als Wissenschaftlerin ausgebildet bin und der
Entdeckerdrang wie eine Droge auf mich wirkt. Ich méchte es wissen,
weil es meiner Meinung nach fiir unsere Spezies wichtig zu wissen ist,
wie wir in den Rest des Lebens hineinpassen. Auflerdem konnte bei
beiden Spezies so viel Leid vermieden werden, wenn wir mehr iber
das Gefiihlsleben unserer Hunde wiissten. Vor allem aber méchte ich
es wegen meiner eigenen Hunde wissen. Meine Hunde sind fiir mich
genauso wichtig wie meine menschlichen Freunde. Sie sind meine
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Kumpel, meine Familie, meine Mitarbeiter, meine Therapeuten — und,
wie alle guten Freunde, gelegentlich auch eine Last. Ich moéchte mehr
dariiber wissen, wer sie sind und was sie fithlen — zum Teil deshalb,
weil ich ihnen gerne ein so schones Leben wie moglich bieten mochte
und zum Teil aus dem Wunsch heraus, unsere Freundschaft noch zu
vertiefen.

Ich habe jetzt drei Hunde. Drei Hunde und einen Grabstein im
Garten fiir meinen Seelenpartner-Hund Cool Hand Luke, der kiirzlich
starb und immer noch so sehr Teil der Farm zu sein scheint wie ich
selbst. Seine Tochter, die zwolf Jahre alte Lassie, ist immer an meiner
Seite — ein hart arbeitender Border Collie, der die Schafe hiitet, mir bei
der Arbeit mit aggressiven Hunden hilft und bei meinen 6ffentlichen
Auftritten mit dabei ist. Lassie ist sanft wie Seide, so reaktionsschnell
wie ein Formel-Eins-Wagen und, so denke ich, die meiste Zeit iiber
irgendwie besorgt.

Die fiinfzehn Jahre alte Pip ist ebenfalls ein Border Collie, hat aber
das Buch nicht gelesen, in dem steht, wie Border Collies sich beneh-
men sollten. Selbst als Welpe war sie schon ruhig und sanft, sie wedelt
sturkopfige Schafe mit dem Schwanz an und rennt in Panik weg, wenn
ein altes Mutterschaf sich nur umdreht und sie ansieht. Pip war immer
die Ruhige, der Kindermiddchen-Hund. Man konnte sich darauf ver-
lassen, dass sie zuhause blieb und auf die Kinder aufpasste, wenn die
anderen spielen gingen. Fiir Hunde mit angstbedingter Aggression ist
Pippy der ideale geistige Fiihrer, sie liebt andere Hunde und Menschen
gleichermafSen und ich habe mich immer gefragt, ob sie sich nicht,
wenn sie die Wahl gehabt hitte, lieber einen alleinstehenden Mann als
Besitzer ausgesucht hitte. Pip sieht aus wie eine Kreuzung aus Border
Collie und Labrador: auf3en der typische sanftmiitige, nett-diimmliche
Gesichtsausdruck eines Retrievers und innen ein Verstand so scharf
wie ein Rasiermesser. Pip kann einen neuen Trick nach ein- oder
zweimal Uben lernen, wihrend Lassie Tage oder Wochen braucht, um
dahinterzukommen. Mit fiinfzehn ist Pip nun alt, sie hort nicht mehr
sehr gut und folgt mir auf Schritt und Tritt. Mir bricht fast das Herz,
wenn sie am Fenster steht und mir nachschaut, wenn ich mal wieder
auf Geschiftsreise muss.
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Und dannistda noch Tulip, meine elf Jahre alte Pyrendenberghtindin,
das Musterbeispiel fiir Hunde als gefiihlsbetonte Wesen. Sie strahlt
Freude aus wie Sonne an einem Wintertag. Tulip ist ein riesiges, zot-
teliges, umherhtipfendes und im Kreis springendes Spielkind und ich
liebe sie so sehr, dass es mir schon die Brust zusammenzieht, wenn ich
nur dariiber schreibe.

Und darum dreht sich ja irgendwie alles, oder? Unsere Bindung
zu Hunden beruht auf Gefiihlen — auf der Freude, die sie uns geben,
der Liebe, die wir fiir sie empfinden und die sie uns geben. Wenn wir
ehrlich sind, gehoéren auch die drgerlichen und verletzten Gefiihle
dazu, wenn wir uns von ihnen verraten fithlen und die Angst, die sie
in uns wecken, wenn sie uns ihre Zihne zeigen oder uns ins Gesicht
beiflen. Hunde bringen Gefiihle aus uns hervor, wie man Wasser aus
einem Schwamm driickt und die Diskussion dariiber, ob sie selbst
Gefiihle haben, erscheint so absurd wie die Frage, ob es am Himmel
eine Sonne gibt. Aber fiir all die Liebe, die wir fiir Hunde empfinden,
fiir all die Freude und die Tréanen miissen wir viel iiber unsere eigenen
Gefiihle lernen, die wir im Umgang mit ihnen haben und {iber die
Gefiihlsreaktionen der Hunde auf uns.

Liebe ist, wie jeder Partner oder jede Mutter Thnen sagen kann,
nicht das Gleiche wie Verstehen. So wie die Frau, die ihren Border
Collie genauso sehr liebte wie sie ihn verwirrte, konnen wir alle
davon profitieren, mehr tiber die Gefiihle beider Spezies zu lernen.
Manche Leute, die ihre Hunde lieben, tibersehen ganz offensichtli-
che Gefiithlsausdriicke in den Gesichtern ihrer Hunde (fragen Sie mal
einen beliebigen Hundetrainer). Andere sind nicht sehr gut darin,
ihre eigenen Gefiihle im Umgang mit Hunden zu kontrollieren und
verursachen bestenfalls Verwirrung oder im schlimmsten Fall furcht-
bares Leid. Viele Hundebesitzer wissen nicht, dass Hunde, genau wie
Kinder, lernen miissen, ihre eigenen Gefiihle zu kontrollieren. Ich
habe zahllose Male gesehen, dass Hunde aus Griinden gebissen haben,
die meiner Meinung nach mit Frustration zu tun hatten — es waren
Gefithlsausbriiche, die hitten verhindert werden konnen, wenn sie
gelernt hitten, was alle Wesen lernen miissen, die mit anderen zusam-
menleben: Dass Geduld eine Tugend ist.
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Es sind viele Gefiihle, die unsere Beziehungen zu Hunden festigen
oder untergraben, aber der weitaus haufigste Grund schwerwiegender
Verhaltensprobleme bei Hunden ist Angst. Hunde verwiisten das Haus,
weil sie Angst haben, alleine zu bleiben, kauern zitternd im Bad, weil
sie eine Phobie vor Gewittern haben oder verkriechen sich, wenn die
Nachbarskinder zum Spielen kommen — um dann anzugreifen, wenn
sie in eine Ecke gedridngt werden. Vielen Menschen ist nicht klar, wie
oft Hundebisse aus Angst entstehen und wie es die Angst nur vergro-
Bert und die Wahrscheinlichkeit des nichsten Bisses steigert, wenn
man einen solchen Hund anschreit.

Meine Hoffnung ist, dass dieses Buch nicht nur von intellektuellem
Interesse ist, sondern auch dazu beitrégt, einige dieser BeifSunfille zu
verhindern und einige der Leiden zu mildern, die entstehen, wenn zwei
Wesen sich ohne das fiir eine gesunde Beziehung notwendige gegensei-
tige Verstdndnis lieben. Liebst du mich auch ist eine Kombination aus
erzahlten Begebenheiten, Wissenschaft und praktischem Rat dazu, wie
Wissen um die Gefiihle von Hund und Mensch unsere Beziehungen
zu Hunden verbessern kann. Es ist kein Hundeerziehungsbuch, aber
voller Informationen, die IThrem Hund zu besserem Verhalten ver-
helfen kénnen und Ihnen dazu, ein besserer Hundebesitzer zu sein.
Es beginnt nicht mit einer Aufzéhlung all dessen, was wir iiber die
Biologie von Gefiihlen wissen — ein solches Buch wire zu schwer, um es
anzuheben. Ich habe mich auf diejenigen Gefiihle konzentriert, die in
Mensch-Hund-Beziehungen am wichtigsten sind: Angst, Wut, Freude
und die Schwester der Freude, die Liebe. Mein Ziel ist, all denjenigen
etwas Interessantes und Hilfreiches zu bieten, die ganz einfach verriickt
vor Liebe nach Hunden sind. Ich habe dieses Buches genauso fiir die
Hunde geschrieben wie fiir uns, in der Hoffnung, dass es — wenn auch
indirekt — Hunden hilft, uns besser zu verstehen, denn mit Sicherheit
sind wir die verwirrendste Spezies auf der Welt.
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Eine Erklarung der GefUhle und warum sie
bei Tieren so widerspruchlich sind
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