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Die einzelnen Erkrankungen des oberen Verdau-
ungstrakts können sehr verschiedene Beschwer-
den verursachen. Umgekehrt können sich hinter 
einem bestimmten Symptom auch recht verschie-
dene Krankheiten verbergen – harmlose und 
ernste, heilbare und chronische.

Darüber hinaus können sich Erkrankungen des 
oberen Verdauungstrakts auch noch durch Sym-
ptome äußern, die auf den ersten Blick gar nichts 
mit dem Verdauungstrakt zu tun haben. Und sie 
können andere Krankheiten verursachen oder 
verstärken, die man ebenfalls nicht mit dem Ver-
dauungstrakt in Verbindung bringen würde.

Welche Beschwerden können also durch eine 
Erkrankung des oberen Verdauungstrakts verur-
sacht werden? Welche anderen Krankheiten kön-
nen damit zusammenhängen?

Symptome & 
Beschwerden 
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»» Fast jeder leidet hin und wieder unter Magen-Darm-Beschwerden. 
Das ist noch kein Grund zur Besorgnis. Wenn sie aber immer wieder 
auftreten oder längere Zeit bestehen bleiben – einige Wochen zum Bei-
spiel –, dann sollte man sich schon genauer ansehen, woran das nun 
liegt und den Hausarzt aufsuchen. Je genauer Sie Ihre Beschwerden 
beschreiben, umso eher kann eine Diagnose gestellt werden und, wenn 
nötig, die Überweisung an einen Spezialisten erfolgen. Die folgende Lis-
te hilft bei der Vorbereitung auf den Arztbesuch – und bei der Diagno-
sestellung.
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