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Seit der »sexuellen Revolution« der siebziger Jahre ist das Thema
Sexualitdt in aller Munde: Philosophen wie Marcuse und Foucault
haben daran weitreichende Diagnosen der Moderne gekniipft. The-
rapien und Selbsthilfeliteratur iiberschwemmen uns mit Ratschldgen
zum »richtigen Sex«. Der Feminismus und das Coming-Out der
Homosexuellen haben die tradierten Geschlechterrollen ebenso in
Frage gestellt wie die sexuelle Moral. — Trotzdem gelten Sex, Liebe
und Erotik immer noch als ausschlieRlich private Bereiche. Der
Wandel der Intimitdt, so zeigt Giddens, betrifft aber ebenso wie un-
sere ganz personlichen Beziehungskrisen die Demokratie unserer
modernen Gesellschaften. Dieser Wandel geht nicht etwa, wie Kon-
servative behaupten, in die Richtung immer grofRerer Permissivitat
und ungehemmten Sex mit moglichst vielen Partnern. Vielmehr ent-
wickeln sich unsere Liebesbeziehungen, Freundschaften und Eltern-
Kind-Beziehungen hin zu mehr Partnerschaft und Gegenseitigkeit.
»Demokratie«, dafiir plddiert Giddens’ umfassende Analyse, ist da-
her nicht nur eine politische Forderung, sondern ein Schliisselbegriff
fiir die neue Partnerschaftlichkeit im privaten Leben.

Anthony Giddens ist Professor fiir Soziologie und Fellow am King'’s
College an der Cambridge University, Grobritannien.
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Vorbemerkung

Einige Leute haben friihere Entwiirfe dieses Buches gelesen und
kommentiert. Ich habe versucht, soweit ich es konnte, moglichst
viel von ihrer Kritik zu beriicksichtigen. Besonders danken
mochte ich Grant Barnes, Michele Barrett, Teresa Brennan,
Montserrat Guiberneau, Rebecca Harkin, David Held, Sam Hol-
lick, Graham McCann, Heather Warwick, Jeffrey Weeks und
einem anonymen Rezensenten der Stanford University Press.
Auch mochte ich Avril Symonds fiir ihre Arbeit an der Manu-
skriptvorbereitung danken und Helen Jeffrey fiir ihre sehr sorg-
faltige Bearbeitung.

Ich wollte ein Buch schreiben, das moglichst vielen Lesern, die
es interessieren konnte, zuganglich sein sollte. So habe ich — wo
immer moglich — versucht, einen Fachjargon zu vermeiden, auch
an den Stellen, wo ich in Bereiche groRerer Komplexitdt ab-
schweife. Ich habe viele und unterschiedliche Quellen benutzt,
aber im Interesse der Lesbarkeit Referenzen und FuBnoten auf
ein Minimum begrenzt. Ein Hilfsmittel, das ich vielleicht sogar
ein wenig zu ausgiebig benutzt habe, bedarf eines Kommentars:
die Selbsthilfeliteratur. Diese hat mir, obwohl von vielen ver-
achtet, Einblicke ermdglicht, die mir ohne sie nie zugéanglich ge-
worden waren, und in meiner eigenen Argumentation bleibe ich
diesem Genre hdufig so nahe wie moglich.






Einleitung

Sexualitdt: ein Thema, das in der Offentlichkeit bedeutungslos zu
sein scheint — von zwar fesselndem, aber dennoch eindeutig pri-
vatem Interesse. Dariiber hinaus ein konstanter Faktor, so
konnte man annehmen, weil er biologisch verankert und fiir den
Fortbestand der Spezies unverzichtbar ist. Tatsachlich ist Sex
heuteiiberallin der 6ffentlichen Sphare prasent, und mandenktin
seinem Zusammenhang immer noch an revolutiondre Gehalte. In
den letzten Jahrzehnten, so wird gesagt, habe eine sexuelle Revo-
lution stattgefunden; revolutiondre Hoffnungen sind schon von
vielen Denkern, fiir die Sexualitédt eine Sphare der Freiheit repra-
sentiert, den Einschrankungen des Alltagslebens entzogen, in die
Sexualitat projiziert worden.

Wie soll man solche Behauptungen interpretieren? Es war
diese Frage, die mich motivierte, dieses Buch zu verfassen. So
machte ich mich daran, tiber Sex zu schreiben. Tatsachlich habe
ich dann jedoch gleichermafen tiber Liebe und iiber das Ver-
haltnis der Geschlechter zueinander geschrieben. Untersuchun-
gen tlber Sex tendieren dazu, geschlechtsspezifisch zu sein. In
einigen der wichtigsten Arbeiten iiber die Sexualitdt, die von
Maénnern verfalit worden sind, wird Liebe kein einziges Mal er-
wahnt; und die Geschlechterfrage erscheint nur am Rande.
Heute beanspruchen Frauen zum ersten Mal in der Geschichte
Gleichberechtigung mit den Mannern. Im folgenden versuche
ich nicht zu analysieren, inwieweit in den 6konomischen oder
politischen Sphdren dennoch Ungleichheiten aufgrund von Ge-
schlechtszugehorigkeit fortbestehen. Statt dessen konzentriere
ich mich auf emotionale Ordnungen, in denen Frauen — Frauen
in ihren alltdglichen Situationen und Frauen, die sich bewuft
als Feministinnen verstehen — den Weg freigemacht haben fiir
Veranderungen von enormer und umfassender Tragweite. Diese
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Verdnderungen erfordern eine Untersuchung jener Moglichkei-
ten, die in der reinen Beziehung« liegen, einer sexuell und emo-
tional gleichberechtigten Beziehung, die die alte Machtverteilung
zwischen den Geschlechtern grundlegend in Frage stellt.

Das Aufkommen der romantischen Liebe kann als Fallstudie
fiir die Urspriinge der reinen Beziehung herangezogen werden.
Ideale der romantischen Liebe haben lange die Sehnsiichte der
Frauen, mehr als die der Manner, beeinflu3t, obwohl jene natiir-
lich auch nicht ganz unberiihrt von diesen Idealen gewesen sind.
Das Ethos der romantischen Liebe hat auf die Situation der
Frauen jedoch einen doppelten Einflul3 ausgeiibt. Auf der einen
Seite hat es dafiir gesorgt, da8 die Frauen auf ihren Platz verwie-
sen wurden — namlich ins Haus. Auf der anderen Seite kann die
romantische Liebe dennoch als aktive und radikale Auseinander-
setzung mit der »Mannlichkeit« der modernen Gesellschaft auf-
gefallt werden. Romantische Liebe gibt vor, da8 eine dauerhafte
emotionale Bindung zur anderen Person hergestellt werden kann
auf der Basis der Eigenschaften, die dieser Bindung selbst eigen
sind. Die romantische Liebe geht der reinen Beziehung voraus,
obwohl beide in einem spannungsreichen Verhaltnis zueinandér
stehen. '

Der Aufstieg dessen, was ich »modellierbare« Sexualitdt nenne,
ist entscheidend fiir die Emanzipation der reinen Beziehung und
fiir den Anspruch der Frauen auf sexuelle Lust. Modellierbare
Sexualitdt ist dezentrierte Sexualitdt, von den Zwangen der Re-
produktion befreit. Ihre Urspriinge zeichneten sich im spaten
18. Jahrhundert im Zusammenhang mit den Versuchen, die Fa-
miliengrofe strikt zu beschranken, ab. Durch die Anwendung
moderner Verhiitungsmittel und neuer Reproduktionstechnolo-
gien fand sie spater jedoch noch groBere Verbreitung. Modellier-
bare Sexualitat kann zu einem Zug der Person gemacht werden
und ist dementsprechend Teil des Selbst. Gleichzeitig befreit sie —
zumindest im Prinzip — die Sexualitdt von der Herrschaft des
Phallus, von der iiberschidtzten Bedeutung, die der méannlichen
Sexualitdt zugeschrieben wird.

Eine Geschichte der Gefiihle in der modernen Gesellschaft ist
bisher nicht geschrieben worden, sie muf erst noch geschrieben
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werden. Es ware eine Geschichte der sexuellen Bestrebungen der
Mainner, die aus deren offentlichem Leben verbannt waren. Die
sexuelle Kontrolle der Frauen durch die Médnner ist weitaus mehr
als ein zufalliges Merkmal modernen sozialen Lebens. In dem
Augenblick, in dem diese Kontrolle nicht mehr funktioniert,
offenbart sich uns der Zwangscharakter der mannlichen Se-
xualitdt — und tiberdies bringt der Verlust dieser Kontrolle auch
eine ansteigende Welle mannlicher Gewalt gegeniiber Frauen
mit sich. Im Moment tut sich ein emotionaler Abgrund zwischen
den Geschlechtern auf, und es gibt keinerlei Gewahr dafiir, daf3
dieser Abgrund tiberbriickt werden kann.

Trotzdem sind die Moglichkeiten eines radikalen Wandels der
Intimitdt sehr real. Die Behauptung, daf3 Intimitat eine Quelle der
Unterdriickung sein kann, ist sicherlich richtig, wenn man sie als
Forderung nach andauernder emotionaler Nahe versteht. Wenn
man sie allerdings als Moglichkeit einer dauernden Bindung zwi-
schen gleichberechtigten Personen betrachtet, erscheint sie in
einem ganz anderen Licht. Intimitat impliziert eine durchgrei-
fende Demokratisierung der zwischenmenschlichen Sphare in
einer Weise, die durchaus mit Demokratie in der offentlichen
Sphére vereinbar ist. Dariiber hinaus beinhaltet sie jedoch noch
mehr. Der Wandel der Intimitat konnte einen subversiven Ein-
fluR auf die Gesamtheit der modernen Institutionen ausiiben.
Denn eine soziale Welt, in der emotionale Erfiillung an die Stelle
der Maximierung 6konomischen Wachstums treten wiirde, ware
von unserer heutigen sehr verschieden. Die Veranderungen, die
heute auf die Sexualitdt einwirken, sind in der Tat in einem sehr
fundamentalen Sinn revolutionar.
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1. Alltagliche Erfahrungen, Beziehungen, Sexualitat

In seinem Roman Als sie mich noch nicht kannte stellt Julian Bar-
nes das Schicksal eines gewissen Graham Hendrick dar, eines Hi-
storikers, der seine Frau verlassen hat, um eine Beziehung mit
einer anderen Frau einzugehen. Am Anfang des Romans ist Gra-
ham in den spédten Dreifligern, seit 15Jahren verheiratet und
spiirt schon in der Mitte seines Lebens, »wie es bergab ging«. Auf
einer ansonsten eher triiben Party trifft er Ann, die einmal als
Filmschauspielerin gearbeitet hatte und nun Modeeinkduferin
ist. Aus irgendwelchen Griinden riihrt beider Begegnung in ihm
kaum mehr erwartete Gefiihle von Hoffnung und Erregung auf.
Er fiihlt sich, »als sei eine lang abgerissene Verbindung zu einem
zwanzig Jahre zuriickliegenden Ich plotzlich wiederhergestellt
worden«, und er »traute sich wieder Verriicktheiten und Idealis-
mus zu«. .

Nach einer Reihe von heimlichen Treffen, die zu einer ausge-
wachsenen Affare fiihren, verlaRt Graham Frau und Kind und
fangt an, sich mit Ann einzurichten. Nachdem er geschieden ist,
heiraten die beiden. Der Kern des Romans besteht jedoch darin,
daB Graham nach und nach Anns Liebhaber entdeckt, mit denen
sie zusammen war, bevor Graham in ihr Leben eingetreten ist.
Ann verheimlicht wenig, gibt aber nichts freiwillig preis, es sei
denn, Graham stellt ganz konkrete Fragen. Fiir Graham wird es
zunehmend zu einer Obsession, die sexuellen Details aus Anns
Leben zu enthiillen. Wieder und wieder schaut er sich die Rollen
an, die Ann auf der Leinwand gespielt hat, um so einen Blick-
wechsel oder andere Zeichen zu erhaschen, die als Indiz dafiir
herangezogen werden konnen, da Ann und der jeweilige Mann,
mit dem sie gerade auftrat, eine Affire hatten. Manchmal gibt sie
zu, daR es eine sexuelle Beziehung gegeben hat, meistens beharrt
sie jedoch darauf, daR nichts vorgefallen ist.
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Der letzte Teil der Geschichte ist grausam, ihr Ende unterlauft
fast vollstandig den Stil des nichtssagenden Humors, in dem
nahezu das ganze Buch verfaf3t ist. Nach beharrlicher Forschung
entdeckt Graham schlieRlich, daf sein bester Freund Jack — dem
er seine Probleme mit Anns Leben, »bevor sie mich traf«, anver-
traut hatte — vor mehreren Jahren selber eine sexuelle Beziehung
mit Ann gehabt hatte. Graham arrangiert daraufhin ein Treffen
mit seinem Freund unter dem Vorwand, das Gesprach mit ihm
fortzusetzen. Er nimmt jedoch ein Messer mit, mit einer » 15-Zen-
timeter-Klinge, die von einer Breite von drei Zentimetern in eine
nadelscharfe Spitze auslief«. In dem Augenblick, in dem Jack —
mit einer ganzlich unwichtigen Sache beschaftigt — Graham den
Riicken zukehrt, sticht Graham auf ihn ein. Wahrend Jack sich
total verwirrt umdreht, st63t Graham ihm das Messer mehrmals
»zwischen Herz und Genitalien«. Nachdem er seinen Finger, in
den er sich wahrend des Mordes geschnitten hat, mit einem Pfla-
ster versorgt hat, setzt er sich mit dem Rest des Kaffees, den Jack
fiir ihn gemacht hatte, auf einen Stuhl.

Mittlerweile versetzt Grahams Abwesenheit, die sich iiber die
ganze Nacht hingezogen hat, Ann zunehmend in Beunruhigung.
Nach ergebnislosen Telephonanrufen bei der Polizei und in Kran-
kenhdusern, die iiber seinen Verbleib keine Auskunft geben kon-
nen, fangt sie schlieRlich an, Grahams Schreibtisch zu durchwiih-
len und entdeckt dabei Unterlagen, die Grahams zwanghaftes
Durchforsten ihrer Vergangenheit verraten. Auflerdem findet sie
heraus, daR Graham von ihrer Affare mit Jack (die einzige se-
xuelle Begegnung, die sie Graham bewul3t verschwiegen hat)
weifl. Sie geht in Jacks Wohnung und findet dort Graham und
den blutiiberstromten Korper von Jack. Obwohl sie nicht ver-
steht warum, 1aR3t sie es zu, dal Graham sie beruhigt und wah-
renddessen ihre Handgelenke mit einem Stiick Wascheleine zu-
sammenbindet. Graham geht davon aus, dal3 ihm dies genug Zeit
verschaffen wird, um sein Vorhaben durchzufiihren, bevor Ann
zum Telephon stiirzen kann, um Hilfe zu holen. »Keine Schluf3-
worte, kein Melodrama. « Graham nimmt das Messer und schnei-
det sich auf beiden Seiten tief in die Kehle. Aber er hatte nicht mit
Ann gerechnet — »er liebte Ann; da bestand nicht der geringste
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Zweifel«. Laut schreiend stiirzt sie sich, mit dem Kopf zuerst,
durch ein Fenster. Zu dem Zeitpunkt, als die Polizei ankommt, ist
der Sessel unwiderruflich mit Blut durchtrankt, und Graham ist
tot. Die letzten Absitze des Romans deuten darauf hin, da auch
Ann sich umgebracht hat — unabsichtlich oder absichtlich, das
bleibt offen.

Als sie mich noch nicht kannte ist kein Roman, in dem es primar
um Eifersucht geht. Wahrend Ann sich das Material durchliest,
das Graham iiber sie zusammengebracht hatte, erkennt sie, daf§
Eifersucht nicht das Wort war, »das sie auf ihn anwenden
wiirde«. Das ausschlaggebende war, dafl Graham mit »ihrer Ver-
gangenheit nicht klar« kam.! Das Ende, das nicht zu dem halb-
komischen Ton pal3t, der dem Buch sonst eigen ist, ist gewaltsam,
wenn auch recht cool. Grahams Gewalt ist ein vergeblicher Ver-
such, sie in den Griff zu bekommen. Der Autor 1dRt die Ursachen
dieser Gewalt relativ im Dunkeln, was Grahams eigene diesbe-
ziigliche Unsicherheit widerspiegelt. Die Geheimnisse, die Gra-
ham in Anns sexuellem Leben ausfindig machen will, passen
nicht zu seinen Vorstellungen dartiber, was eine Frau zu sein hat
— Anns Vergangenheit ist nicht mit Grahams Idealen zu vereinba-
ren. Das Problem ist ein emotionales; und Graham sieht ein, wie
absurd es ist, davon auszugehen, daf8 Ann ihr vorheriges Leben
hatte im Wissen darum gestalten konnen, Graham spater zu tref-
fen. Trotzdem kann er ihre sexuelle Unabhdngigkeit, auch wenn
erzu jenem Zeitpunkt fiir sie nicht existiert hat, nicht akzeptieren
—Dbis er zu jenem Punkt gelangt, der in die gewaltsame Zerstorung
miindet. Es spricht fiir Graham, da er versucht, Ann vor der
Gewalt, die sie in ihm provoziert hat, zu bewahren; trotzdem
wird natiirlich auch sie von ihr eingeholt.

Die Ereignisse, die in diesem Roman beschrieben sind, gehoren
eindeutig in unsere Zeit; ein Jahrhundert frither hatte dieser Ro-
man als Beschreibung des Lebenszusammenhangs ganz gewo6hn-
licher Menschen nicht verfallt werden konnen. Er setzt namlich
eine bestimmte Form sexueller Gleichberechtigung voraus, die
erst fiir unsere Zeit typisch ist, und geht dabei davon aus, daf3 es
heutzutage gewohnlich ist, daR Frauen vor (und selbst wahrend
und nach) einer >ernsthaften sexuellen Beziehung« mehrere
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