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Vorwort

Egal ob vorher Natur- oder Stadtmensch, nach der Geburt eines
Babys ist Wandern im Grinen der absolute Ausgleich zum manch-
mal stressigen Eltern-Alltag. So ist es zumindest mir gegangen.
Auf der Suche nach kinderwagentauglichen Wegen bin ich auf
diese Buchreihe gestoBen, die mich durch ihre babygerechte
Jahreszeiten-Wetter-Einteilung einfach begeistert hat. Die Her-
ausgeberin, Elisabeth Gollner-Kampel, hat als Pionierin die ersten
Wanderbucher fur Kinderwagen geschrieben und weitet diese
|dee nun gerne auf andere Regionen aus. Es hat mir unheimlich
viel Freude bereitet, in Wien ihr Konzept umzusetzen und dadurch
meine Stadt und deren Umgebung mit Baby und Kinderwagen zu
erkunden.

Ich habe fur regnerische Tage Wege in nachster Nahe zusammen-
getragen, fur klassisches Wanderwetter anstrengende Touren, fur
Wintertage schone, abwechslungsreiche Routen und fur Ganz-
tagesausfluge herrliche Ziele in der Wachau oder am Neusied-
lersee. Gelernt habe ich wahrend all der Wanderungen vor allem
eines: Der Weg ist das Ziel. Ein Spruch, der mit einem Baby im
Kinderwagen noch richtiger ist. Denn das Wichtigste ist der Rhyth-
mus des Kindes. Rechtzeitig umzudrehen oder Pausen zu machen,
ist das, was wir in dieser Lebensphase wohl alle wieder lernen
mussen. Spater, wenn der Nachwuchs laufen lernt, reduziert sich
das Tempo nochmals. Jetzt sind schone Ausflugsziele gefragt, an
denen wir gerne verweilen.

In diesem Sinne winsche ich Euch viel SpaB beim Schmokern im
Buch und schone, erholsame Stunden beim Wandern.

Christine Lugmayr




Einleitung

Bei den ersten Wanderungen ist man
verstandlicherweise noch unsicher
und umstandlich. Da kann es schon
passieren, dass man vor lauter Sorge
um das Baby die eigene Jacke oder
Trinkflasche vergisst. Deshalb ist es
empfehlenswert, fur die erste Wande-
rung eine kdrzere Tour auszusuchen.
Damit wachst die Sicherheit und mit
der Zeit wird man auch beim Packen
der Ausrustung effizienter.

Hier eine kurze Liste, was man auf
alle Falle dabei haben sollte:

1. VERPFLEGUNG

Stillende Mdutter haben es bei den
Wanderungen relativ leicht. AuBer auf
die eigene Flussigkeitszufuhr missen
sie auf wenig achten. Trotzdem ist es
oft ganz nutzlich, etwas (abgekoch-
tes) Wasser in der Thermosflasche
mitzuhaben.

Fur Flaschchenkinder ist abgekochtes
heiBes Wasser in der Thermosflasche
ohnehin unerlasslich. Spater braucht
man es z.B. zur Zubereitung des
Breis.

Zusatzlich ist eine Flasche mit (ab-
gekochtem) kaltem Wasser sinnvoll,
u.a. zum Kihlen des heiBen Wassers,
Handewaschen oder Trinken.

So ab einem halben Jahr kann man
dann fertige Mittagsmahlzeiten im
Glaschen mitnehmen.

Auch fur groBere Kinder immer aus-
reichend zu trinken einpacken. Reines
Wasser ist die beste Flussigkeit, die
das Kind zu sich nehmen kann. Bitte
bedenken: An der frischen Luft ist der
Appetit deutlich groBer als zu Hause.

2. BEKLEIDUNG

— Wechselkleidung und zwar fur jedes
Kleidungsstuck samt Body oder
Unterwasche und Socken fur Kin-
der jeder Altersstufe.

— Regenschutz: fur die Kleinen einen
Kinderwagenschutz; fur die GroBe-
ren Regenbekleidung.

— Hauben (im Sommer auch flr hohe-
re Lagen) und/oder Sonnenkappen
mit Schild bzw. Sonnenhute der
Jahreszeit entsprechend.

— Babydecke oder warmen FuBsack
(Daune oder Fell) je nach Jahres-
zeit. Denn das Baby bewegt sich im
Kinderwagen nicht. Sehr gefahrlich
sind langere Wanderungen mit
Ruckentragen in der kalten Jahres-
zeit. Damit kommt es nicht selten
zu Erfrierungen.

— 2 Stoffwindeln (als Kopfunterlage,
Spucktuch, Schattenspender,
Handtuch etc. verwendbar)




— Warme Jacke fiir den Fall einer 4. SONSTIGES

Wetteranderung und auf alle Falle — Taschenmesser (zum Apfelschalen,
fur hoher gelegene Almen. 1000 Pflasterabschneiden etc.)
Hohenmeter sind nicht zu unter- — Decke gegen die Kalte
schatzen! — Picknick-Decke fur gemutliche

— Trage bzw. Tragetuch Pausen

Eine Riuckentrage zusatzlich zum
Kinderwagen ist wohl zu viel des
Guten. Aber manchmal mochten
auch die ganz Kleinen aus dem
Wagen genommen werden. Dafur
eignet sich ein Tragetuch oder eine
Bauchtrage wie etwa Bondolino,
Marsupi, emei, buzzidil, Manduca
oder Ergo.

3. PFLEGE/SCHUTZ
(e nach Jahreszeit)

— 2-3 Windeln und Feuchttlcher
(gehoren ordnungsgeman entsorgt,
evtl. Plastiksack mitnehmen)

— Sonnenschirm und -creme oder
Wind- und Wettercreme

— Muckennetz fur Kinderwagen
(Achtung! Hitzestau beachten. Das
Kind soll darunter auf keinen Fall
schwitzen.)

— Verbandszeug (fur die groBeren
Kinder und dich selbst)




Zum Gebrauch des Outdoor-Fiuhrers

Samtliche Touren wurden von mir
teilweise mehrmals begangen und
nach bestem Wissen und Gewissen
beschrieben. Jedes Kapitel beinhaltet
mindestens eine Wanderung pro
Himmelsrichtung. Jede Wanderung
ist nach dem gleichen Schema auf-
gebaut:

» Anforderung

Die Anforderungen grun, blau, rot
beziehen sich auf den Schwierigkeits-
grad und auf die Wegbeschaffenheit.
Ein Weg mit mittlerer Steigung, je-
doch schlechter Wegbeschaffenheit
wurde unter ,,schwierig® eingestuft
werden, da man in diesem Fall fur das
Schieben des Kinderwagens viel Kraft
bendtigt.

Leicht:

Bezieht sich auf ebene, gut aufge-
baute oder asphaltierte Wege. Ein
gelandegangiger Kinderwagen ist

bei diesen Touren nicht erforderlich.
Ausnahme: Schneelage. Da allerdings
viele Wege Schotterwege sind, ist ein
Wagen mit groBen Reifen trotzdem
angenehmer.

Mittel:

Bezieht sich auf Wege mit leichten bis
mittleren Steigungen oder nur einem
Steilstuck. Die Wegbeschaffenheit ist
manchmal uneben. Ein gelandegangi-
ger Kinderwagen wird empfohlen.

Schwer:

Bezieht sich auf Wege mit steilen
Passagen. Diese beinhalten ofters
auch holprige Teilsticke. Ein gelénde-
gangiger Kinderwagen ist unbedingt
erforderlich.




Legende

ZU DEN EINZELNEN
TOUREN

Wegstrecke in Kilometern
durchschnittliche Wegzeit

mit Kinderwagen

ZU DEN WEGSKIZZEN
Badeplatz

Haltestelle

Gasthof / Restaurant
Spielplatz

Bahnhof

Parkplatz

Hauser

2 km

Th

BEE el

sonnig bis schattig
mit Kinderfahrrad

offentlich erreichbar

Kirche / Materl
Markante Punkte
Rastplatz
Hauptwanderweg
Wege

StrafBen
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17 Erlebniswanderung auf der
Hohen Wand

mittel Schon von Weitem ist die Hohe Wand mit ihren eindrucksvol-

3 km len, senkrechten Felswanden sichtbar. Kein Wunder, denn die
1h Hohe Wand ist tber 1000 Meter hoch und damit ein Paradies

Rt fur Kletterer und Paragleiter. Doch auch fur Familien stellt das
% rund acht Kilometer lange Hochplateau ein lohnendes Ziel

g dar, vor allem, da es im Sommer immer deutlich kuhler ist als

in der Stadt. AuBerdem wartet auf die Kleinsten ein umfang-
reiches Angebot: viele Tiergehege inklusive Streichelzoo, ein
Spiel- und SpaBberg und eben der Erlebniswanderweg - eine
sehr abwechslungsreiche Runde, entlang der immer wieder
Uberraschungen, wie etwa eine Rutsche oder eine Hexe, ver-
steckt sind.

Anforderung:

Dauer:
Bestes Wetter:

Schatten:
Kinderfahrrad:
Anfahrt Auto:

Ausgangspunkt/P:

Anfahrt offentlich:

62

Mittel; ein Stiick, das man umgehen kann schwer, da
ziemlich holprig; gelindegingiger Kinderwagen
notwendig.

RW: ca. 3 km, 70 Hm, 1 Std.

Schones Wanderwetter; im Sommer eine Option, da es
auf der Hohen Wand immer deutlich kiihler ist als in der
Stadt und der Weg tiberwiegend im Schatten verlauft.

75 Prozent

Nein

A2 bis Wiener Neustadt West. Links Richtung Weikers-
dorf abbiegen und dort dann weiter nach Winzendorf.
Uber Gaaden und Stollhof zur Hohen Wand. Hier die
Mautstrafie entlang bis aufs Plateau. Links abbiegen
Richtung Kleine Kanzel/Bromberg. Der Kleinen-Kanzel-
Strafle einige Zeit folgen bis zum — nicht zu tibersehen-
den — Parkplatz bei den Tiergehegen und dem ,,Spiel- und
Spaf3berg®. (Navi: 2724 Hohe Wand)

Grof3er Parkplatz (bei den Wildgehegen und dem Spiel-
und Spaf3berg) gegeniiber dem Alpin- und Heimatmuse-
um. Der Start des Weges befindet sich beim Naturpark-
Hauschen.

Offentlich nicht erreichbar.

Kinderwagen-Wanderungen



& WANDERWERT FUR KINDER
2-3 Jahre: Sehr gut geeignet. Es
macht SpaB, die bunten Steine zu
suchen und es sind immer wieder
Attraktionen im Wald versteckt.
AuBerdem: Tiergehege, Streichel-
zoo und Spielplatze; auf alle Falle
Kinderwagen mitnehmen.

4-6 Jahre: S.o.

E¥INFOS /GASTSTATTEN:
Naturpark Hohe Wand, an Wo-
chenenden und Feiertagen maut-
pflichtig, Wanderkarten sind in den
Gasthausern oder in der Mautstelle
erhaltlich, Tel: 02638/88545, www.
naturpark-hohewand.at; + Natur-
parkstlberl, gleich gegentber dem
Parkplatz bei einigen Tiergehegen
und dem groBen Spielplatz, Mo
Ruhetag; - An heiBen Tagen bietet
sich auf dem Heimweg noch ein
Bad in der mit konstanten 19 Grad
recht frischen Kristalltherme Bad
Fischau an, Tel: 02639/2222,

www.fischauer-thermalbad.at.

Ky WEGBESCHREIBUNG:

Durch das Tor und prinzipiell immer
den bunten Steinen auf dem breiten
Schotterweg folgen. Bald fuhrt der
Weg links in den Wald hinein. Hier
aber nicht abbiegen, sondern dem
breiten Weg folgen. Uberhaupt kdn-
nen alle schwierigeren Stucke um-

gangen werden, indem man einfach
auf dem breiten Weg bleibt. Etwas
spater nochmals links abbiegen und
ein kurzes Stuck auf einem Wald-
und Wiesenweg zum Knusperhaus-
chen. Danach weiter Richtung Park-
platz und schlieBlich rechts einbie-
gen. Nun kommt das schwierige
Stuck: Bis zur Hangematte fuhrt ein
Wiesenweg und dann geht es recht
holprig weiter bis man wieder auf
den Schotterweg gelangt. SchlieB-
lich bergab Richtung Parkplatz/
Gehege vorbei an Wildtiergehegen
mit schonen Aussichtsplattformen.
Unten angekommen nach links fast
eben zuruck zum Parkplatz.



52

mittel
4 km
1h

JED) B

Himmelsleiter und Hochmoor im
Naturpark Schrems

108 Stufen flihren auf die 20 Meter hohe Himmelsleiter, die
mitten im Hochmoor einen fantastischen Fernblick ermog-
licht. Aber auch allen, die nicht so hoch hinauf wollen oder
mit Baby nicht kdnnen, bietet diese Wanderung einen einma-
ligen Einblick in die Moorlandschaft. So fuhrt der Prugelsteg
direkt ins Moor und eine ehemalige Torfstichgrube inklusive
Infotafeln veranschaulicht den Prozess der Torfgewinnung.
Nach der Runde lohnt sich ein Besuch des ,UnterWasser-
Reich® oder im Sommer ein Sprung ins kihle Nass des nahe
gelegenen Moorbades. Unbedingt Insektenschutz einpacken.

Anforderung: Mittel; zunédchst Schotter-, dann Waldweg; ein ca.

Dauer:
Wetter:

Schatten:

5 Minuten langes Stiick ist sehr holprig und daher
schwer; gelindegingiger Kinderwagen notwendig.
RW: 4 km, praktisch kein Hohenunterschied, 1 Std.
Schones, nicht zu heifSes Wanderwetter; nicht nach/
bei Regen, da der Weg dann sehr gatschig ist.

50 Prozent

Kinderfahrrad: Nein
Anfahrt Auto: A22 bis Knoten Stockerau-Nord. Weiter auf der B4

Richtung Horn. Kurz vor Horn links auf die B2 (Wald-
viertler Bundesstrafie) bis nach Schrems. Hier den
Wegweisern zum Naturpark Hochmoor — Himmelslei-
ter folgen. (Navi: 3943 Schrems, Moorbadstraf3e)

Ausgangspunkt/P: Parkplatz beim Naturpark und dem ,,UnterWasser-

Reich*.

[& WANDERWERT FUR KINDER:
2-3 Jahre: Eventuell nur das Stuck 4-6 Jahre: Geeignet; es gibt unter-

bis zur Himmelsleiter und retour; wegs einige nette Stationen, z.B.
sonst auf alle Falle Kinderwagen Himmelsleiter und Prugelsteg
mitnehmen

150
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BN INFOS/GASTSTATTEN:

- Insektenschutz nicht vergessen!

- Himmelsleiter: Anfang April bis
Ende Oktober durchgehend geoff-
net. - Es gibt ein Café im Natur-
parkzentrum, in dem sich auch das
~UnterWasserReich®, eine Ausstel-
lung zum Thema Lebensraum Was-
ser inklusive Labor zum Experimen-
tieren, befindet, Tel. 02853/76334,
www.unterwasserreich.at, von April bis
Oktober taglich gedffnet; - Gleich
in der Nahe befindet sich das
Moorbad, Tel. 02853/77454.

K WEGBESCHREIBUNG:

Vom Parkplatz aus den Wegweisern
zur Himmelsleiter folgen. Dorthin
fuhrt (bis aufs letzte Stuck) ein
breiter Schotterweg. Danach weiter
der grinen Beschilderung folgen.
Es wird zunehmend holpriger bis

nach einiger Zeit der Prugelsteg
erreicht wird. Ab hier bis zur
Schautafel Uber das Torfstechen

ist der Weg aufgrund vieler Wurzeln
sehr schwierig. Kurz nach den
Torf-Infotafeln rechts abbiegen.
SchlieBlich gelangt man zu einer
weiteren Kreuzung. Hier der grinen
Markierung nach links tUber die
Holzbricke folgen. Etwas spater
rechts Richtung Moorbad Schrems
zurdck zum Ausgangspunkt.

® ik
Himmelsleiter

Waldviertel 151
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Die Autorin

Christine Lugmayr liebt es, mit ihrer
Familie die Natur rund um Wien zu er-
forschen. Tage im Wald oder Wochen-
enden auf Hutten sind fur sie jedes
Mal aufs Neue eine Kombination aus
Entspannung und Abenteuer. Aufge-
wachsen im oberosterreichischen
Salzkammergut verbrachte sie immer
schon gerne sehr viel Zeit im Freien.
Aus Faszination an der Natur studier-
te sie Biochemie. In dieser Zeit absol-
vierte die Autorin Auslandssemester
in Kanada und Spanien. Zahlreiche
freiwillige soziale Projekte fuhrten sie
unter anderem in die Wildnis Alaskas

(als Helferin beim Mitternachtssonne-
Rollstuhl-Marathon) und Gronland
(um mit arbeitslosen Jugendlichen

ein ,Stadion® fur die gronlandische
FuBballmeisterschaft zu bauen). Nach
dem Studium sammelte sie zunachst
auf einer Huskyfarm in Lappland,
anschlieBend als Kellnerin auf einer
Hutte im Nationalpark Berchtesgaden
Erfahrung. 2002 kam sie zurtck nach
Wien, um als Innenpolitik-Journalistin
bei der ,Presse® zu arbeiten. Nach
vier Jahren erfolgte der Wechsel zu
News, wo sie bis heute tatig ist. Sie
hat zwei Kinder.




