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2.8 Habaneros, Ingwer, Zwiebel, Knoblauch: 

Vier magische, unterirdische und überirdische 

geheime Waffen für den Sex 

Mit Ingwer, Zwiebel, Knoblauch und 

scharfen Chilischoten braucht man fast 

keinen Arzt mehr.  

Beste Mischung für die Potenz. 

 

Jeder kennt Ingwer, Knoblauch, Zwiebel und Chilischoten, 

aber viele sind sich nicht bewusst, was sie dem Organismus tat-

sächlich bringen. Sie werden oft nur für den Geschmack ver-

wendet, dabei sind diese vier Gewürze echte Nutrazeutika-

Sex-Ernährungsprodukte, denen gesundheitlich relevante Effek-

te nachgesagt werden. Sie sind wahre Potenzmedikamente, 

die uns – gekocht oder roh – gesund, fit und schlank halten. Roh 

gegessen sind sie allerdings noch schneller wirksam. 
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Sie wirken auf Botenstoffe, die Blutgefäße erweitern. Somit 

fließt das Blut besser und erreicht den Penis optimal. Das Blut 

kann einströmen und eine Erektion bewirken, der Penis wird 

härter. 

Diese vier Gewürze sind zusätzlich: 

♂ Anti-Krankheit 

♂ Antiviral  

♂ Antibakteriell 

♂ Anti-Krebs 

♂ Anti-Fett 

♂ Anti-Übergewicht 

♂ Anti-Depression 

♂ Anti-Entzündungen 

♂ Anti-Müdigkeit 

♂ Anti-Potenzschwäche  

♂ Anti-Diabetes 

♂ Anti-Bluthochdruck 

♂ Anti-Alkohol 

♂ Anti-Erkältung 

♂ Und, und, und …! 

 

 

Die Frage ist eher, was können diese  
vier Gewürze nicht? 
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Denn wer diese vier Gewürze zusammen in großen Mengen 

beim Kochen benutzt, kann sicher sein, dass er sich, seinen 

Körper und seine Psyche vor vielen Krankheiten schützt.  

Krankheiten wie…  

♂ Depressionen 

♂ Erkältungen 

♂ Halsschmerzen 

♂ Diabetes 

♂ Bluthochdruck 

♂ Entzündungen 

♂ Kopfschmerzen 

♂ Migräne  

 

...werden Vergangenheit und auch chronische Entzündungs-

krankheiten, wie Krebs, werden damit sehr effizient bekämpft. 
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Am besten versuchst du, mehrmals in der Woche diese vier 

Gewürze roh und frisch zu essen. Sehr, wirklich sehr wirksam 

gegen Hochblutdruck, Diabetes und Krebs, ist es, wenn man 

diese in eine Schüssel mit Zitronensaft und Öl eingelegt hat 

und jeden Morgen davon isst. Du wirst erstaunt sein, wie schnell 

du wieder potent bist, Lust am Sex hast, gesund wirst, Fett 

verbrennst und dich sehr wohlfühlst. 

Diese vier Gewürze sollten NIE MEHR in 

deiner Küche fehlen. Sie können in allen 

Gerichten verwendet werden, sogar in 

Kuchen und Getränken!  

Zwiebeln regen die Verdauungsdrüsen an und bauen die Darm-

flora auf. Knoblauch ist sehr wichtig für den Körper. Knob-

lauch kann sehr viel, das wussten die Menschen schon vor tau-

senden von Jahren. In Afrika wird der Knoblauch sogar als „Do-

pingmittel“ bezeichnet. Zusammengemischt mit Zwiebel und 

Ingwer hilft er sehr gut beim Abnehmen. Chilischoten sind 

hervorragendes Mittel gegen viele chronische Krankheiten 
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Diese 4 Gewürze zusammengemischt sind 

ein starkes und sehr wirksames 

Potenzmittel gegen alle Arten von 

Erektionsproblemen, die man kennt:  

gegen schlappen Penis, gegen weichen 

Penis, gegen Frühejakulation, gegen 

Lustlosigkeit usw. 

 

.


