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Frankfurt ... endlich! /Q\J S

Finanzmetropole, heimliche Hauptstadt Hessens, Apfelwein und
Griine SoBe im Uberfluss, Mainufer, Wolkenkratzer, Wiege der deut-
schen Demokratie, Ort zahlreicher Kaiserkronungen, Flughafen-,

Messe- und Universitatsstadt, Heimat von Goethe, Adorno und
Sabrina Setlur - und endlich bist auch du hier!

.. aber schon gehen die Probleme los: Du liest unzédhlige Woh-
nungsanzeigen, weiBt aber nicht, in welchem Stadtteil du schaon,
naturnah, giinstig, studentisch oder besonders exklusiv wohnen
kannst. Du méchtest am Wochen-
ende mal so richtig im Nachtleben f
@ schwelgen, landest aber - du WOWOhnstDu"
wusstest es nicht besser - beim
gemdchlichen Tuba-Abend. Du et
hast vergessen, fiir den Sonntag :
einzukaufen und keine Ahnung,
wo du jetzt noch was zu essen
herbekommst. Das sind nur einige
klassische Hiirden, die eine neue
Stadt so mit sich bringt.

Meist dauert es eine halbe Ewigkeit, bis man sich richtig gut aus-
kennt und bis dahin muss man so einiges tber sich ergehen lassen.
Aber jetzt ist Schluss damit: Dieses Buch soll dir eben diese Jahre
voller Selbstversuche, Entgleisungen und Kompromisse ersparen
und dir helfen, dich in deiner Stadt von Anfang an zu Hause zu fiih-
len. Essen, Trinken, Feiern und GenieBen, Freizeit, Kultur, SpaB und
einfach Leben - genau darum geht es in

ENDLICH
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Damit du das alles so richtig aus-
kosten kannst, sind unsere Autorin-
nen und Autoren durch die ganze Sommers __{tit

Stadt gestreift - immer auf der

Suche nach den schdnsten Ecken,

den besten Leckerbissen, den ausge- . Griltan
fallensten Kuriosititen und dem | —eellietn
besonderen Etwas in Frankfurt. Sie =
haben viele, viele Kilometer zu FuB,

mit dem Fahrrad, den Offentlichen

oder dem Auto zuriickgelegt, Klemmbrett und Kamera in der Hand,
haben Notizen gemacht, Fotos geschossen und dabei Regen und
Wind getrotzt. Das alles hat sich aber wirklich gelohnt, denn heute
haltst du tatsdchlich dieses Buch in deinen Handen.

% @a

Es ist vorldufig fertig, soll sich aber als dein personlicher Ratgeber
und Begleiter immer wieder veridndern und weiterentwickeln. Das
Tolle ist also, du darfst - ja sollst sogar - in diesem Buch herum-
malen, Kommentare an den Rand schreiben, Sachen durchstrei-
chen, markieren und aktualisieren und ihm dei- __
ne personliche Note verleihen (Natiirlich nur,
wenn es dir auch gehort, nicht, wenn du es =
gerade in der Buchhandlung anschaust). Um -
dir die Hemmungen zu nehmen, haben wir =
selbst schon einmal angefangen zu kritzeln,
malen und markieren ...

N

Wir wiinschen dir viel SpaB3!
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/120 Wo wohnst Du?

Bornheim

Bose Zungen behaupten, dass sich Bornheim
zur Zeit zum Prenzlauer Berg von
Frankfurt entwickelt. Wie dem auch sei,
eins ist nicht von der Hand zu weisen:
Bornheim liegt im Trend und
ist einer der begehrtesten

Stadtteile - auch und

gerade fiir junge Familien.
Das macht sich leider direkt
bei den stetig steigenden

Mietpreisen bemerkbar und
man muss in der Regel schon
das notige Kleingeld in der Tasche haben, um sich auf diesem
schonen Fleckchen Erde ein Zuhause leisten zu kénnen.

Wenn du denn mal eine Wohnung ergattert hast, darfst du dich
freuen, denn hier geht es gemiitlich und groBstadtisch zugleich zu.
Neben urbanem Oko-Chic herrscht noch bodenstindig-dorfliches
Flair. SchlieBlich trdgt Bornheim nicht umsonst den Spitznamen
Justiges Dorf" Diesen Namen verdankt es unter anderem dem
Umstand, dass in ,Bernem", wie die Alteingesessenen ihren Stadt-
teil nennen, der Apfelwein schon immer in Stromen floss.

- AuBerdem war hier in friihe-
ren Jahrhunderten die Prosti-
tution weit verbreitet, da
war Bornheim noch ein Dorf
vor den Toren Frankfurts.
Von Rotlicht ist heute nichts
mehr zu spiiren, beim Apfel-
weinkonsum hingegen hat
sich nicht viel gedndert.
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Herzstiick des Stadtteils ist die

Berger StraBe - mit fast drei
Kilometern Frankfurts langste
EinkaufsstraBe und von vielen

Jdie schonere Zeil" genannt.

Denn hier gibt es noch Einzel- (‘3,: oM
handel jenseits der groBend’\L\'f 6,»
Kaufhduser und Ketten. Im  |\L)
Bereich der oberen Berger
StraBe findest du besonders

viele traditionsreiche Apfel-
weinwirtschaften.

An der unteren Berger StraBe, rund um Bornheim Mitte, iberwie-
gen dagegen gemiitliche Cafés, zahlreiche Bioldden und individuel-
le Bistros. In Bornheim hast du also wirklich alles, was du zum
guten Leben brauchst und wenn du mal was vermisst: In die Innen-
stadt ist es ja auch nicht weit.

Der hesondere Platz

Etwas oberhalb der Berger
StraBe befindet sich der
Kiosk 45 (Wiesenstr. 45).
Hier findest du auf klein-
stem Verkaufsraum sage
und schreibe dber 200
Biersorten. Neben Bier gibt
es aber auch Wein, Soft-
drinks, Eis, StiBes und noch
viel mehr. Gerade wenn du
einen schénen Sommer-
abend im Giinthersburgpark gleich um die Ecke verbringen moch-
test, kannst du dich hier vorher wunderbar mit Proviant eindecken.

Frankfurt
endlich

Frankfurt
endlich

endlich




HHHHHH



//134 Es ist Sommer!

Endlich ist es warm und auch die schlechtwetterscheuesten Frank-
furter trauen sich aus ihren Wohnungen heraus. Plotzlich scheint
die Stadt zehnmal so viele Einwohner zu haben wie in der librigen
Zeit des Jahres. Uberall tummeln sich Leute auf den StraBen, sind
gut gelaunt, sitzen an schattigen Pldtzchen oder fldzen in der Son-
ne. Nun ist es an der Zeit, aktiv zu werden, Sport zu treiben und viel
Zeit mit Freunden im Freien zu verbringen. Weil es immer heiBer
und heiBer wird und es auch noch eine ganze Weile so bleibt, darf
man auch eine gepflegte Abkiihlung nicht vergessen:

N \\/
Eis g\

/ 1\
Weil du in der Hitze sicherlich nicht allzu lange suchen willst, bis
du endlich an die siiBe Erl6sung kommst und weil du vielleicht auch
kein 08/15-Eis in einer pappig schmeckenden Waffel bekommen
mochtest, haben wir hier einige Vorschldge fiir die besten Eisdielen
Frankfurts parat!

Das Eis (Hasengasse 1-3):
Diese Eisdiele ist zwar
unscheinbar, aber das Eis ist
dafiir etwas ganz Besonde-
res. ,Alles bio" ist hier das
Motto und du kannst
sowohl Fairtrade-, als auch
laktosefreies und glutenfrei-
es Eis erwerben. Die Sorten
reichen von gewdhnlichem
Fruchteis wie Erdbeere und Himbeere bis hin zu exotischen Wag-
nissen wie Honig-Mohn, Omas Apfelkuchen und Mango-Petersilie.
Jede Kugel ist eine Geschmacksexplosion, bei der man die Natiir-
lichkeit und Frische herausschmeckt. Achtung: Hier gibt es keine
Waffeln, sondern nur kompostierbare Pappbecher. www.daseis.eu
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//238 Feste & Festivals

Dass es sich bei den Bewohnern der Mainmetropole in aller Regel
nicht um Stubenhocker handelt, wirst du sehr schnell merken.
Getreu dem Motto ,Die Feste feiern, wie sie fallen" findet hier das
ganze Jahr iiber eine Vielzahl an unterschiedlichsten Festen statt.

Gerade in den warmeren Monaten hat man manchmal das Gefiihl,
aus dem Feiern gar nicht mehr herauszukommen. So trifft man sich
bei Ebbelwoi und allerlei kulinarischen Kostlichkeiten unter freiem
Himmel oder ldsst sich auf einem Festival von Musik, Tanz und
Theater verzaubern.

Weinfeste

Apfelwein-Festival

Der Apfelwein gehort
ganz unbestreitbar
zur Frankfurter Iden-
titdit. Kein Wunder
also, dass im August
auf dem RoBmarkt
zehn Tage lang eigens
das feine ,Stoffche”
zelebriert wird.

In allen denk- und undenkbaren Variationen wird hier der aus
Apfeln gekelterte Wein kredenzt: pur, mit Mineralwasser oder
Limonade gemischt, zu anderen modernen Mixgetranken weiter-
entwickelt oder gar als Cocktail-Kreation. ,Ebbelwoi" ist vielseitig
kombinierbar und erlaubt ist alles, was schmeckt. Das gilt auch fiir
die zahlreichen Essensstidnde, die eine gute Grundlage fiir den
nachsten Bembel schaffen. Fiir die Stimmung gibt's ein breites

Musikprogramm auf mehreren Biihnen.
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. e \ #
deine Problemzonen trainieren: y
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