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Zu diesem Buch

Wie jedes pflanzliche und tierische Leben ist auch das Leben des Men-
schen stindig durch Infektionserreger bedroht. Die Infektionskrank-
heiten als 6kologisches Problem, als Konsequenz der Beziehungen der
Lebewesen zu- und untereinander und als Folge ihrer Evolution sind das
Leitthema dieses Buches.

SeitMenschengedenken haben Pest,Cholera,Gelbfieber,Malaria, Diph-
therie, Tuberkulose und Influenza, zusammen mit Hunger und Krieg, die
Menschheit dezimiert, bis mit der Entwicklung der Bakteriologie in den
8oer Jahren des vorigen und der Virologie in den 3oer Jahren dieses
Jahrhunderts die ersten Dimme gegen ihre verheerenden Wirkungen
errichtet werden konnten. Aber auch die moderne Medizin hat Krank-
heit und Tod durch Infektionskrankheiten nicht zu beseitigen vermocht.
Dariiber hinaus schufen der Kampf gegen die Siuglings- und Kinder-
sterblichkeit sowie die Entwicklung von Antibiotika und Impfstoffen,
mit ihren Konsequenzen wie Bevolkerungsexplosion und Altersver-
schiebung, neue Gleichgewichte und damit — bei allen Erfolgen — neue
Probleme, so die Begiinstigung weltumspannender Pandemien oder den
Hospitalismus. Auch heute kann das Aufschieflen eines bislang nicht in
Erscheinung getretenen Agens oder eine neue Erregermutante zu einer
Bedrohung fiir den Menschen werden.

Die fesselnde und klare Darstellung, das Feuerwerk illustrativer Bei-
spiele geben Laien und Fachmann gleichermaflen Einsichten in diesen
Aspekt menschlichen Daseins. Das Buch des australischen Nobelpreis-
trigers vermittelt iiberdies einen Einblick in moderne Immunologie und
immunologische Theorienbildung mit ihrer Bedeutung fiir das Ver-
stindnis biologischer Individualitdt.






Inhalt

Vorwort zur deutschen Ausgabe .. ..

Vorwort zur dritten Auflage ..

Danksagungen

I0.

.KAPITEL Die weitere Bedeutung der Immumtat

ERSTER TEIL
Biologische Uberlegungen

. karrTEL Okologische Gesichtspunkte
.XAPITEL Die >Entwicklungsgeschichte« von Infektlon und Ab-

wehr

ZWEITER TEIL
Die Krankheitserreger

. KAPITEL Bakterien
. KAPITEL Protozoen ..
. KAPITEL Viren

DRITTER TEIL
Die Abwehrmechanismen

.KAPITEL Normale Abwehrreaktionen gegen bakterielle Infek-

tionen ..

.KAPITEL Die Enthcklung einer Immumtat gegen Infektlons-
. e e e e . 104
.xaPITEL Das chemische Aqulvalent der Immumtat - dxe Antx-
. 11§

krankheiten
korper ..

KAPITEL Was macht Bakterien gefdhrlich? ..

IX

30

47
59
67

91

. 128
. 143



Inhalt

VIERTER TEIL
Die Naturgeschichte der Infektionskrankheiten

11. KAPITEL Wie sich Infektionen ausbreiten .. .. .. .. .. I59
r2. KAPITEL Die Ubertragung von Infektionen zwxschen VeI‘SChle-

denen Spezies — Tierreservoirs .. .. . 175§
13. KAPITEL Das Wesen von Epidemien und die Uberhandnahme

von Infektionskrankheiten .. .. .. .. .. .. .. 190
14.KAPITEL Epidemien endemischer Erkrankungen .. .. .. .. 201
15. KAPITEL Die Altersverteilung von Infektionskrankheiten .. 212
16. KAPITEL Immunitit als epidemiologischer Faktor .. .. .. 230
17. XAPITEL Allgemeine Prinzipien der Kontrolle von Infektions-

krankheiten .. .. . B % 1.
18. KAPITEL Antibakterielle Medxkamente R 2 1

FUNFTER TEIL
Einige bedeutsame Infektionskrankheiten

19. KAPITEL Diphtherie .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 26§
20.RAPITEL Influenza .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..277
21.KAPITEL Tuberkulose .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 291
22, KAPITEL Pest .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..303
23.kAPITEL Cholera .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..31I
24.KAPITEL Malaria .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..320
25.KAPITEL Gelbfieber .. .. .. .. .. .. .. .. .. 0 .0 L0329

SECHSTER TEIL
Epilog

26. kAPITEL Neue Krankheitsbilder und ein Ausblick in die Zu-
kunft .. .. .. .. . L oL L. oo L. o0 .. .. 339

Anhang
Glossar .. .. . N D 8
Namen-undSachregzster P 11

Notiz siber den Autor .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..386



Vorwort zur deutschen Ausgabe

Die erste Fassung dieses Buches wurde im Jahre 1937 geschrieben; ver-
schiedener Verzogerungen wegen konnte sie jedoch erst 1940 unter dem
Titel Biological Aspects of Infectious Disease erscheinen. Das Buch hat
auch jetzt noch vieles von dieser ersten Fassung an sich, obwohl es hin-
sichtlich der Fakten 1950 und 1960 auf den neuesten Stand gebracht
wurde. Es verstand sich von Anfang an wesentlich als ein Versuch, die
Infektionskrankheiten von einem 8kologischen Standpunkt aus zu be-
trachten — »aus der Sicht des Biologen, fiir den der Mensch und die
Mikroorganismen Gegenstinde gleich groffen Interesses darstellen«.

1937 hatte Domagk gerade die heilende Wirkung des sProntosils< bei
Streptokokkeninfektionen nachgewiesen, und die Revolution der Che-
motherapie war noch in ihren ersten Anfingen. Jede nachfolgende Uber-
arbeitung des Buches wurde so zu einer Demonstration des inzwischen
erreichten Fortschritts bei der Kontrolle der Infektionskrankheiten. Da-
bei war es immer wieder interessant, die sich verindernden Forschungs-
methoden zu beobachten. Vor 1940 wurden die grofiten Fortschritte im
Verstindnis von Infektion und Immunitit bei den Pneumokokken ge-
macht, welche vor allem Neufeld in Deutschland und Avery in den Ver-
einigten Staaten untersuchten. Die Entdeckung zunichst des Sulfapyri-
dins und dann des Penicillins brachte es mit sich, dafl seit 1940 fast nichts
Neues mehr tiber die Naturgeschichte der Pneumokokkeninfektionen zu
berichten war. Ich bemerke hier auch, dafl ich in der ersten Fassung noch
stark an die Moglichkeit glaubte, Bakteriophagen konnten eine bedeut-
same Rolle in der Epidemiologie der Cholera spielen. Dieses Kapitel
wurde damals mit d’Herelles Behauptungen abgeschlossen, welche bis
heute nicht widerlegt sind.

Seit 1960 erleben wir den Triumph der Molekularbiologie. Die Struk-
turen von DNS und RNS sind im Prinzip bekannt, einige Formen der
Transfer-RNS sogar in allen Einzelheiten. Der genetische Code ist bis
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Vorwort zur dentschen Ausgabe

in die >Interpunktion¢ hinein untersucht und als universell fiir alle Le-
bensformen erwiesen worden. Enzyme und Antikrper sind als Amino-
sduresequenzen und in dreidimensionaler Form beschrieben worden. Es
ist eine grofartige Bilanz von Leistungen — und ich komme mir vor wie
ein Atheist im Kardinalskollegium, wenn ich sage, daff keine von ihnen
auch nur in irgendeinem Zusammenhang mit der Naturgeschichte der
Infektionskrankheiten des Menschen steht. Wenn ein Kérper eine wirk-
same Immunititsreaktion gegen die Infektion X entwickeln kann und
wir in der Lage sind, diese Reaktion mit irgendeinem harmlosen Impf-
stoff hervorzurufen bzw. durch Kutantest oder Antikdrper nachzu-
weisen, daf} sie wirklich stattgefunden hat, dann kann diese Infektion
unter Kontrolle gebracht werden. Das Wissen um den Aufbau der
viralen RNS oder um die Konfiguration der Kontaktflichen von Anti-
korpern hilft uns weder zu verstehen, wie Mikroorganismen in der Na-
tur iiberleben noch wie menschliche Krankheiten verhiitet werden kon-
nen.

Wenn mein Buch zum gegenwirtigen Zeitpunkt iiberhaupt irgend-
einen Wert hat, dann den eines niitzlichen Gegengewichts, welches zu
einem Ausgleich zwischen den 6kologischen und biochemischen Ansitzen
in der Biologie fithren kénnte. Beide sind notwendig fiir ein solides Ver-
stindnis der Biologie — aber fiir eine Einsicht in die medizinischen und
sozialen Probleme des Menschen ist der 6kologische Ansatz immer noch
der wichtigste. Ich bin einigermaflen stolz darauf, schon 1937 geschrie-
ben zu haben: »Eine menschliche Population, die sich ungehindert fort-
pflanzt, wird sich in zwdlf bis fiinfzehn Jahren verdoppeln, wenn es
keine Todesfille durch Infektionskrankheiten mehr gibt. Soll moderne
Gesundheitspflege irgendeinen Nutzen fiir die Welt oder auch nur fiir
ein Land haben, das durch sie von Krankheiten befreit wird, dann muf
sie mit der Erzichung zur Familienplanung einhergehen.«

Auch im Jahre 1970 muff diese Lektion noch gelernt werden.

Melbourne, Juni 1970 F. M. Burnet



Vorwort zur dritten Auflage

Seit dem Erscheinen dieses Buches vor 2§ Jahren hat sich unsere Ein-
stellung zu den Infektionskrankheiten grundlegend gewandelt. Damals
hatte man bereits die Mdglichkeit erkannt, Infektionskrankheiten vollig
unter Kontrolle zu bekommen. Die Verwirklichung dieser Moglichkeit
machte aber erst in jiingerer Zeit rasche Fortschritte. Wir erlebten eine
Periode, die so bedeutende Forschungsergebnisse wie die Entdeckung der
Antibiotika und die Synthese kiinstlicher Insektizide aufzuweisen hat.

Heute werden diese Erkenntnisse mit groflem Erfolg in die Praxis
umgesetzt; zeitweise glaubt man sogar schon, iiber Infektionskrank-
heiten schreiben heifle {iber bereits Vergangenes schreiben. Es gibt aber
immer noch ungeldste Probleme auf diesem Gebiet; vergessen wir vor
allem nicht, dafl die scheinbare Bedeutungslosigkeit der Infektions-
krankheiten in weiten Teilen der Welt ausschlieflich vom reibungs-
losen Funktionieren zivilisatorischer Einrichtungen und der wachsamen
und ununterbrochenen Anwendung in der Vergangenheit erworbener
Kenntnisse abhingt.

Seit dem Erscheinen der zweiten Auflage im Jahre 1953 haben ver-
schiedene Forschungszweige wieder beachtenswerte Fortschritte zu ver-
zeichnen. Die Viren des Trachoms und des Schnupfens wurden isoliert;
es gelang, gegen die Kinderlihmung wirksame Impfstoffe zu entwickeln.
Auflerdem warf die 1957 aufgetretene Influenza-Pandemie ein ganz
neues Licht auf die furchtbare Pandemie von 1918.

In der Immunologie dnderten sich die Schwerpunkte; mit dem Auf-
kommen der Selektionstheorie der Antikdrperbildung richtete sich jetzt
die Aufmerksamkeit auf Antikdrper und zellulire Probleme gleicher-
maflen.

Die bei weitem wichtigste Weiterentwicklung mufl aber in der raschen
Abnahme infektionsbedingter Todesfille gesehen werden. In hochzivi-
lisierten Lindern sank, dank der Chemotherapie, die Zahl der an Tu-



Vorwort zur dritten Auflage

berkulose Verstorbenen bis 1957 auf zehn bis zwanzig Prozent des
Standes von 1946 ab. Auch die Malaria gelangt immer mehr unter
Kontrolle; man spricht sogar bereits iiber ihr vélliges Verschwinden von
der Erde. Als Folge davon kommt aber das schwerste soziale und auch
politische Problem unserer Zeit auf uns zu, die besonders in Asien
drohende Ubervélkerung.

Ich habe versucht, das neue Material ohne Erweiterung des Umfanges
in das Buch aufzunehmen. Die meisten Kapitel wurden weitgehend neu-
geschrieben.

Melbourne, Januar 1962 F. M. Burnet
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