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{Jber 1200 Kilometer, von Genua bis Wien, erstreckt sich das hiochste innereuropdische
Gebirge — die Alpen. Die gewaltige Klima- und Wasserscheide zwischen Mitteleuropa
und dem Mittelmeerraum zeigt sich in den unterschiedlichsten Erscheinungsbildern:
Von den Ligurischen Alpen am Mittelmeer iiber die zentralen Westalpen mit der hioch-
sten Erhebung — dem Montblanc — und dem markanten Matterhorn, die Zentralalpen mit
dem Piz Bernina, bis hin zu den Ostalpen, deren hischster Berg der GroBglockner ist. Nicht
zu vergessen, die Dolomiten mit ihren hoch aufragenden Tiirmen, Zacken und
Zinnen.

Diese Alpenwelt zu erschlieBen, gelingt uns mit den Bildern und Texten von lris
Kiirschner, die iiber lange Jahre alle Regionen erwandert und erklettert hat. Das Buch
zeigt die Alpen aus dem Blickwinkel des Bergsteigers und des Tourengehers — Sonder-
kapitel lassen an zahlreichen Touren, darunter Yaktrekking im Wallis, einer Dolomiten-
tiberquerung und dem Aufstieg zum Becherhaus, teilhaben — und offenbart Ein- und
Ausblicke, die es selten zu sehen gibt. Darniber hinaus werden die bekannten Gebirge
und Berge, wie das Matterhom und viele weitere Viertausender, in beeindruckenden
Aufmahmen gezeigt.
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Erste Seite:

Einer der schiinsten Wander-
wege im Banne des Matter-
homs ist der Europaweg, der
auf einer durchschnittlichen
Hihe von zoo0 Metern durch
die Steilflanken des Mattertals
balanciert und in zwei Tages-
etappen Zermatt mit Gréchen
wverbindet.

Seite 3y

Am Col du Brévent haut den
Wanderer die Wuchtigheit
des Mont-Blanc-Massivs fast
um. Man kénnte auch ganz
bequem von Chamonix per
Seilbahn zum Auwssichisgipfel
des Brévent schweben, doch
welch ein Abentewer, bei
dieser Schau den versegenen
Pfad wom Pass zum Gipfel
zu begehen, der auch

Teil der beriihmten _Tour
du Mont Blanc® ist.

Seite gf:

Einen 360-Grad-Blick ber
Bergketten bis zum Horizont
verspricht die Besteigung
des Grofiglockners. Das Dach
O sterreichs Esst sich sowohl
vom Kimtner Malltal wie
auch vom Osttiroler Kidniztal
besteigen.
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Wie Orgelpfeifen wirken die
Dred Zinnen, Symbol der Dalo-
miten, von oben. Die Grofie
Zinne, Standpunkt dieser Auf-
nahme, kann iber den Hormal-

weg von Berggdngem werhdlinis-
méfig leicht erreicht werden.




DIE FASZINATION
DER ALPEN

Mit acht jahren bin ich auf den Moosstock gestiegen,
neugierig und heimlich zwei Bergsteigern gefolgt. Da stand
ich als Kleing Knirps auf unserem Housherg, 3059 Meter
hoch dber Ahornach im Norden Siidtirols, und fiiklte, dass
die Berge voller Uberraschungen und Abenteuer sind. Es hat
mein Leben verdndert. Ein paar Jahre spdter konnte keine
Wand, kein Gipfel steil genug sein. Die Herausforderung,
das Spiel mit dem Fels und den eigenen Grenzen trieh mich

wie eine Sucht erst durch die Alpen, dann zu den schwers-
ten wnd hdchsten Gipfeln der Welt. Cerro Torre, Fitz Roy,
der Nanga Parbat wie auch der Everest mit 5ki . ..
Besteigungenvon 12 der 14 Achttausender im Himalaya
sind gelungen, sieben dovon gemeinsam mit Reinhold

Messner. Aus jedem Abenteaver, dem Weg ins Unbekannte,

wo die Ordnang sich immer wieder aufiast, man froh ist,

Die Drei Zinmen waren Hans

Kammerlanders Obungs- wenn's varbei ist, gehe ich gestdrkt wnd mit neuem Bewusst-
gelinde, bevor er mit dem

Hihenbergsteigen anfing. sein hervor.

Kicht nur Erstbegehungen,

zuch verriickte Unterneh- Sind die Alpen jetzt langweilig fiir mich geworden?
mungen haben ihn bekannt

gemacht. 1991 durchstieg Bis heute haben sie nichts von ihrer Faszination verloren.
er mit H.P. Eisendle erst die

Wordwand des Ortlers, dann Auch in den kleinen Dingen liegt das Abenteuer. Epal wie
die Mordwand der Grofien

Zinne; die 246 Kilomater, die oft ich auf ein und denselben Alpengipfel wie den Moosstock
dawischen lagen, legten

die rwei Bergsteiger mit dem steige, staume ich liber dos Wunder Natur, der ich stets ver-
Fahrrad zurlick — und das

alles in nur 24 Stunden. qiche mit Respekt und Wilrde zu begegnen. — So wie auch

Iris Kiirschner, die es versteht, in packenden Geschichten

und Bildern die Foszination der Alpen zu vermitten.

Hans Kaommerlander

Ahomacdh, Jonuar 2008




Unten:

Tauplitz am Grimming ist
idealer Ausgangspunkt

filr Wander- und Radtouren
im steirischen Ausseerland.
Trotz seimer isolierten Lage
wird der Gebirgsstock

zwischen Ennstal und
Sabkkammergut zum Dach-
steinmassiv gezd hlt. Paula
Grogger hat ihm mit dem
Epos Grimmingtor® ein
literarisches Denkmal
gesetzt.

Rechis oben:

cer Admonter Reichenstein
ist einer der game markanten
Gipfel im 2002 gegrindeten
Matisnalpark Gesduse in
Osterreich. Das Gesluse

bildet den norddstlichen
Teil der Ennstaler Alpen,
bestehend aus Hochtorgruppe,
Buchsteingruppe und Adman-
ter Reichensteingruppe.

Rechts Mitte:

Erich Wieser, Hittemwart der
Fahrlechhiitte, Esst &5 sich
nicht nehmen, seinen Gisten
g glich hausgemachte Pro-
dukte zu servieren. Die Hitte
lisgt direkt am Duisitzkarsee
in den Schladminger Tawem.

Rechts wnten:

Das Narzissenfest ist das
Ereignis im Ausseerland. Die
Festivititen erreichen ihren
Héhepunkt, wenn aufedndig
geschmiickte Fguren

beim Bootskorso auf dem
Altausseer See einer Jury
présentiert werden.




Rechts:

Die Kinigsschitisser bei
Fiissen haben gerade in der
Dbergangszeit zum Winter
ihren gamz besonderen Reiz.
Hohenschwangay wurde
erstmals im 12. Jahrhundert
schriftlich erwihnt und
wechselte vielmals den
Besitzer. Im 19. lahrhundert
diente der neugotische Bau
der bayrischen Kinigs-
familie als Sommemesidenz,
Ludwig derll. wuchs hier auf,

Unten:
Micht weit von Hohenschwan-
gau liegt Neuschwanstein,
zu dem 1869 Ludwig . den
Grundstein legen liefl. Auch
nach dem Ted Ludwigs 1886
wiar der Baw des Schlosses
noch nmicht fertiggestelit.

Oben:

Das goldene Kreuz auf dem
Ostgipfel der Zugspitze
markiert den hiichsten Punkt
Deutschlands. Der um einen
Meter hithers Westgipfel
wurde im Zweiten Weltkrieg

wWeggesprengt.

Links:

Der Eibsee am Fufie der Zug-
spitze z8hlt zu den schinsten
Seen der bayrischen Alpen.
Sein Hame geht auf die Eiben
zurlick, die friiher an seinem
Ufer reichlich wuchsen und
heute nur noch vereinzelt
amnzutreffen simd.
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MIT SKIERN DURCH
DIE OTZTALER ALPEN

Mitte:

Am Miederjoch, Dbergang
vom Otztal ins SOdtirole-
rische, thront die Similawn-
hiitte in einzigartiger Aus-
sichtslage und der Blick
kann bis zu Ortler und K&-
nigsspitze schweifen.

Unten:

Die Vemagthlitte auf

Z75g Metern Hithe im himteren
Rofental, wurde 1904 erbaut
und mehrmals erweitert. e
Deutsche Alpenversinshitte
der Sektion Wirzburg ist
Ausgangspunkt zu den Ski-
gipfeln Fluchthorn und Wild-
spitze.

Rechts:

Ober das Mitterkar zieht sich
die Route zur Wildspitze.
Immerhin missen von der
Wemagthiitte aus 1000 Hihen-
meter und eine Menge
Gletscher bewiitigt werden.

Die Otztaler Haute Route ist ein Skitouren-Klassiker der
durch einen besonders spektakulfren Teil, das grifite
usammenhingends Gletschergebiet der Ostalpen, filhrt. Won
Obergurgl bis Vent erfasst sie in sieben Tagen die hitchsten
und bekanntesten Gipfel der Region: Schalfkogel, Similaun,
Fineilspitze, Weifikugel, Fluchtkogel und die Wildspitze, mit
3768 Metern der hichste Gipfel der Otztaler Alpen und nach
dem Grofiglockner auch der zweithbchste Spitz Osterraichs.
Am Ende jeder Tegesetappe wartet eine gemiitliche Hitte
eingebettel in den Zauber einer noch weitgeheand unberihrien
Gebirgswelt. Nur an der Schinen-Aussicht-Hiitte, bersits auf
Sidtiroler Seite, beriihrt man das durch zahlreiche Lifte er-
schlossene Schnalstaler Gletscherskigebiet. Neben eindriick-
fichen Landschaftsimpressionen und berauschenden Gletscher-
abfahrten l&sst die Boute auch Gelegenheit dem Otzi=
nachzuspliren, der einst in graver Vorzeit unter weitaus
beschwerlicheren Bedingungen den Alpenkamm iberqueran
wollte und dabei ein tragisches Ende gefunden hatte. Die im
September 1991 durch ein Mimberger Ehepaar gefundene,
mit ruend gyon lahren diteste Gletschermumie der Welt hat
seither viele Wissenschaftler beschiftigt und kann seit 1998
im Archdologiemuseum in Bozen besichtigt werden. Nicht
weil von der Similaunhiitte passiert man des Denkmal der
Fundstell: am Tisenjoch auf dem Weg zur Fineilspitze. Hatte

W

.
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sich hier ein prihistorischer Kriminalfall ereignet? Dureh
Zufall entdeckte man anhand von Réntgenaufnahmen eine
Pfeilspitze, die in der linken Schulter steckie und dass der
Mann aus der lungsteinzeit an den inneren Blutungen pestor
ben sein muss. War J0tzi* méglicherweise sinem (berfall
zum Opfer gefallen? AnArm und Hinden trug er Schnittver-
letzungen, sufierdem an seinen Kleidern Blutspuren von vier
verschiedenen Personen. Ende August 2007 ist von einem
itelienisch-daterreichischen Forscherteam die jlingste Theorie
verklindet worden, dass Otzi® nicht durch den Pleilschuss,
sondern durch einen Schlag auf den Kopf gestorben sein
kinnte. So wird der Fall wohl noch lenge die Gemiiter be-
schiftigen.

Die Wildspize, 3772 Meter
hoch, kann mit ihkrem Super-
lativ als hichster Gipfel der
Otztaler Alpen Uber mangeln-
den Besucherandrang nicht
klagen. lhre Ersthesteigung
gelang 1858 durch Leander
Klokz aus Rofen.

Links:

Die zwel Gletscherskigebiete
am Rettenbach- und Tiefen-
bachferner z8hlen zu den
griifiten erschlossenen Glet-
scherflichen dsterreichs. Auf
mehreren Kunstplatiformen,
wie hier am Tiefenbachkogl,
gihnen unter den Fliflen
schwindelnder Abgrund und
Gletscherspalten.

Ganz links:

Stiize im Tiefschnee sind
auf einer Skihochtour

ganz normal. Man &1t zwar
weich, doch das Heraus-
buddeln kann anstrengend
sein. Gut, wenn man
danach moch lachen kann.

Limks:

Micht weit von der Similaun-
hiitte passiert die Haute Route
das Denkmal der dizi-Fund-
stelle am Tisenjoch auf dem
Weg zur Fineilspize. In der
Steinpyramide befindet sich
auch ein Gipfelbuch, in das
sich jeder eintragen darf.
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MATTERHORN —

EIN RUNDWEG UM DEN
,BEAU“ DER BERGE

Mitte:

Von Les Haudéres im Val
d"Hérens flihrt ein Str&fchen
ins Wal Ferptcle. Das welt-
abgeschiedene Tal birgt in
sainem Ende eine ganz
gewaltipe Landschaftsoase.

Rechts und ganz rechis:
Die Schwarznasen sind sine
Walliser Regionalrasse,

die lange vom Aussterben
bedroht war, doech dank
Liebhaberei wieder zu einer
Renziszance gefunden hat.
Ein besonderes Erlebnis
und ein uralter Brauch

ist der @ hrliche Abtrieh

der Schwarznasenschafe.
Ende August werden sie
von den Weiden berm
Aletschgletscher zur

Belalp getrieben, wo ein
grofles Fest stattfindet.

Oben:

Das Edelweifi, Leontopodium
glpinum, stammt aus der
Familia der Korbbiiter und
bliht in der Regel von Mitte
Juli bis in den September.

72

Wind streicht dber die Hochterrasse, iiber ein Meer
vin Edelweiff. So viele hatten wir in unserem Leben noch
nicht gesehen. Am Horizont reihen sich Gletscherriesen,
bilden einen weifen Soum zwischen Himmelblau und
Wiesengrin. Wenn jetzt Heidi dber die blumigen Matten
Fesprungen wdre, wen hitt's gewundert. Alpenidyile, wie
sie kitschiger nicht sein konnte. Aber Kitsch gefdlt uns,
wenn damit die stille, unverbrauchte Notur gemeint ist.

{ddnzende Kulleraugen bedugen uns neugierig, kommen

immer ndher. Schwarznasenschafe, eine regionale Urrasse,
die nur dank Liebhaberei einiger Ziichter im Wallis iber-
leben konnte. Verstdndlich, denn ihr putziges Aussehen

Iddt zum Knuddeln ein. Vier schwarze Fesseln und Hufe,

schwarze Flecken an den Knien, das von hellem Wuschel-
haor umrahmte schwarze Gesicht und die schwarzen
Ohren machen sie unverwechselbar. Mit ihrer Schwarz-
Weif-Zeichnung ist das allerdings so eine Sache. Sie ist
genau festgelept, bei Abweichungen wandert dos Schwarz-
nasenschaf zum Metzger. Hohepunkt eines Schwarz-
nasenziichters ist die Pramierung, bei der es weniger um
CGeld als um die Ehre und den Stolz geht. Davor werden
die Schafe iibrigens gebadet und shampooniert.

FEin tiefer Frieden liegt i ber der Bil derbuchlandschaft.
Gestern noch sah der Tag ganz anders aus, hat uns
ein Sturm gebentelt, dos Vorwdrtskommen durch dicken

Nebel echte Orientierungsprobleme bereitet.

NEUN ANSPRUCHSVOLLE

ETAPPEN

Der Matterhorntrek ist kein Honigschlecken. Auch
wenn man das Gliick hatte, neun Tage Schanwetter zu
erwischen, denn so lange dauwert der Trek, gilt es, tdglich
mindestens einen anspruchsvollen Pass zu dberwinden
und auf zwei Etappen sogar Gletscher. Im jahre 2002
ist die Weitwanderroute rund um dos Matterhorn, den
schinsten oder zumindest symbaoltrdchtigsten Berg der
Alpen, eingeweiht warden. Die Infrastrukfwr war [dngst
gegeben, walte Handelsrouten wurden einfach mitein
ander verknipit. . Jdcher verbinden, Schluchten trennen®,
[autet ein alter Spruch. Uber die Pdsse sind seit Menschen
gedenken Waren, Sitten und Gebriduche innerhalb des
Bergvolkes der Walser ouspetauscht worden, die sich
einst in den entlegenen Tdlern rund um das Matterhorn
niedergelassen haben. Erst durch den Ausban des Ver-
kehrsnetzes hat sich der Handel auf die Strafen verlegt
und die alten Pfade kann der Wanderer nun fiir sich

alleine geniefen. Auf einer Strecke von rund 220 Kilo-

metern wird er dabei sechs in sich vollig verschiedene
Tdler und drei Kulturen kennenlernen: das deutsche
Hochwallis, das franzasische Zentrabwallis und die Aosto-
tiler ouf italienischer Seite.

Die ersten zwei Tage sind vollster Genuss, ideal zum
Einwandern. Denn von Zermatt kann man sich von der
Metre Alpin® auf die Sunnegga befordern lassen. Dort
startet der sogenannte Europaweg, der Zermatt mit
Grichen verbindet. Das Faszinierende an diesem zwei-
tdgigen Hihenweg, der sich auf etwa 2000 Metern durch
die Ostflanke des Mattertals zieht, ist seine Ausgesetzt-
heit hoch dber dem tiefsten Tal der Schweiz, wo sich Vier-
tausender-Ber ge atemberoubend in den engen Talboden
stirzen. Nicht nur das Matterhorn zeigt sich von seiner
Schokoladenseite und ist beinahe stdndiger Weghegleiter,
auch Zinalrothom und Weisshorn sind echte Augenweiden.
Bei Grdachen durften wir donn die Tiefe des Mattertals am
eigenen Karper kennenlernen. Uber 1000 Hihenmeter
fing es nach 5t. Niklaus hinunter, um dann wieder an die
1700 Hohenmeter zum Augstbordpass oufzusteigen.

Jenseits hettet sich das Turtmanntal, eines der urspriing-

Wihrend das Mattertal und
das Val d'Anmiviers hinrei-
chend vermarkiet werden
und dort die Wanderwege im
Soemmer gut frequentiert
sind, ist das dazwischen wie
ein Sandwich eingeklemmite
Turtmanntal in Gberraschen-
der Unberlihrtheit geblizben.




Mitte oben:
Das Kalkmassiv des Yercors

ist im (sten von elner ge-
waltigen Mauer begrenzt, die
sich ber go Kilometer von
Grencble bis zum berlihmten
Falszockel des Mont Alguille
zieht. Die  franzlisischen
Dolomiten™ wind dieser weifl
blendende Gipfelkamm gerne
genannt, der sich Hunderte
wvon Metemn in die Tiefe
stlizt

Rachts:

Spektakulir ist der Felsen-
pfad am Pas de la Balme.
Dabel it am Wegesrand
eine merkwiirdige Anhdufung
wvon Steinen auf. Die Bewoh-
ner von Correncen haben
diese Mauer in aller Eile
ermichtet, sagt die Legende,
um sich vor simer Imvasion
der Sarazenen zu schiltzen.
In anderen Dokumenten
wiedernm wird sie als _mur
des protestants™ bezeichnet.
Ober den wahren Grund ihrer
Entstehung zerbrechen sich
Wissenschaftler nach wie vor
die Kiipfe.

Mitte unten:

Westseitiz unter der Grande
Moucherolle befindet sich
ein kleines Skipebiet, doch
daven bekommt man auf der
Haute Route du Wercors
nichis mit. Die passiert den
verwegenen Ostabbruch der
Haupthette,

schen lockere Boumgruppen uralter, vom Wetter ge-
gerbter Arven, Kiefern und Latschen. Im Frihling ist das
Plateou iibersit mit Orchideen, Primeln und Buschwind-
raschen. Im Sommer ziehen Abertousende von Schafen
hindurch. Der Herbst setzt mit schillernden Ockertdnen
seine Note. Seit 1985 ist diese Landschaft unter Natwr-
schutz gestellt. Hier leben Gdmsen, Steinbocke, Birkhihner
und Schneehasen und seit einigen Jahren haben sich auch
zahlreiche Giansegeier wieder angesiedel. Ab dem Grand
Veyvmaont lenkt der Mont Aiguille die Blicke auf sich, der
als . Mont Inoccessible® einst in die Geschichte einging,
und der wie ein vom Ostrand des Plateaus abgebrochener
Klotz nun frei ouf einem Sockel balanciert. Ein iberirdi-
sches Licht gleift iber die Hochflache, als wir uns in der
spartanischen Cabane des Aiguillettes einrichten, [dsst
unter schwarzen Gewitterwolken den Tafelberg golden
muflenchten, bevor der Sonnenballen am Horizont ver-

schwindet.

Zelten ist im Maturreservat
der Hauts plateaux du
Vercors® offiziell verboten.
Die Selbstversorgerhiitten
sind jedoch relath klein,
spdass sie zur Hauptsaison
im August durchaus einmal
vill belzgt sein kinnen.

Wer sein Zelt gleich neben
den Nomunterkiinften aufbaut,
wird keine Probleme bekom-
men und hat zedem eine
schnarchfreie Nacht. Biwakie-
ren ist auf dem Hochplateaws
erlaubt von 17 bis g Uhr

Das Problem einer Vercors-
Durchquerung ist der Mangel
an Trinkwassear Es gibt nur
wenige Quellen und manch
eine kann im Spé tsommer
schon mal versiegt sein.

Ein Minimum sind drei Liter
pro Person, pro Tag, die mit-
geschleppt werden milssen.

Permanente Guellen sind
die Fontzine des Bachassons
shdlich unterhalb des Pas
des Bachassons nahe der
Cabane des Aiguillettes und
die Source de la Baume-
Rousse siidlich der Cabane
de Chitillon.



Links oben:

Der Weg iiber den Passo San
Chiaffredo ist ein Abschnitt
des Giro del Viso, einer
dreitf gigen Wanderrunde um
den Momviso, den Kinig
aus Stein”.

Limks:

Am Passo di Scarason tffnet
sich ein einzigartiger Blick
nach Siden. Wir steigen auf
dem . Giro del Marguareis"
zu der won Mussolini erbau-
ten Militdrstrafte ab, die sich
vom Tendapass kommend
den Ligurischen Grenzkamm
entlangzieht.

Links Mitte:

Chianale ist das lezte Berg-
dorf im Yal Yaraita und
zihlte einst zum ,Bund von
Briancon®, einem der Eidge-
nossenschaft sehr hnlichen
Zusammenschluss. Zehn
Talschaften zwischen dem
Varaita-Tal und Briancon hat-
ten sich im 12, Jahrhundert
in einer Art Bauernrepublik
zusammengetan, dem Grund-
herrn die Rechte abgekauft
und eine Selbstverwaltung
aufgebaut.

Oben:

Der Naturpark Veglia Devera
im won der Schweiz einge-
rahmten nérdlichsten Zipfel
des Piemonts ist altes

Alp- und Walserland. Ein
landschaftlicher Hihepunkt
ist der Werbindungsweg
zwischen der Alpe Devero
und der Alpe Weglia.

Rechts oben:

Wer auf der GTA durch die
Seealpen unterwegs ist,
glaubt sich am Rifugio Genova
won verwunschenen Seen
umgeben, iber denen sich
das Argentera-Massiv bumt.

Rechts Mitte:

Dérfer, wo sich Fuchs und
Hase Gute Nacht sagen,

wie beispielsweise Carcoforo
im Val d*Egua, einem der
Monte-Rosa-5idtsler,
machen die GTA auch zu
einer Kulturwanderung.

Die Rimische Briicke bei
Balme im Val di &la, dem
mittleren der westlich von
Turin gelegenen Lamzo-Taler,
ist mur eime von zahlreichen
Kulturrelikten, die auf der
GTA passiert werden.




Ober den Monte Pietravecchia
und Monte Torragio zieht

die Alta Via delle Alpi Ligud.
Bussichtswandern mit
Meereshlick.

Rechts:

Der spektakulirste Teil des
Ligurischen Hithenweges
folgt einem Alpinisteig durch
die Ostabstirze des Monte

Bietravecchia.

Links:

Der _Heilige Berg” Liguriens
und der hiichste Punkt

des Hihemweges ist mit
2200 Metern der Monte
Saccarelio.

Unten:

Der Abschnitt zwischen
Maonte Saccarello und Monte
Toraggio ist seit Oktober zoo7
als Parco Nawrale delle

Alpl Liguri unter Naturschutz
gestellt Das Gebiet weist eine
grofie botanische Yielfalt auf.
Im Mai bringen Plingstrosen

die Hinge zum Lewchten.




Zu Gast

In der Matur sind wir nur Gast. Und aks Gast hinterl§sst man kei-

ne Milkspuren. 5o verfassen wir auch unseren Zeltplatz stets
50, gls ab wir nie da gewesen wanen.

Ausrlistung

Feste Wanderschuhe mit Profilsohle und wetterfeste Kleidung,
Sonnenbrille, Sonnencreme, Stimlampe, Wanderkarte, Proviant,
Wasserflasche und eine kisine Motfall-Apatheke sind das Grund-
ristreug. Bei Zelilibemachtungen kommen noch Zelt, Therm-a-
Rest, Schlafesck und Kocher hinrw. Teleskopsticke erleichtern
steile Auf- und Abstiege, wobei beim Kauf auf eine sogenannte
Antishock-Federung geachiet werden solite, damit Handgelenke
und Arme geschont werden.

Dolemitendurchquerung

Ausgangspunkt:

Karerpess am Fufie des Rosengartens. Dbergeng owischen
Welschnofer-Tal und Val di Fassa mit Busverbindung.

Endpunit:

Sexten im Pustertal. Busverbindung.

Information:

Stidtirol Informeation, Tel. +agfog7veagess, wwrasuedtirolinfo
Earten:

Tebacoo Karten 1:50 ooo, Blatt 2 Val di Fassa-Alts Badia sowie
Blatt 1 Corting dAmpezzo, Sextener Dolomiten.

‘Veranstatter:

Die vorgestellte Tour wird auch von Dolomites Mountain Holiday
angeboten, warw.dmb-dolomites_ com

Becherhaus

Anreise:

Zugverbindung nach Maran oder Sterzing. Per Bus won Meran

zuen Gesthof Hochfirst an der Timmelsjochstrafie oder von

Sterzing ins Ridnauntzl nach Makem.

Hiltte:
Eine gute Landkarte gehint Becherhaus (Rifugio Gino Bissi alla Punta del Bicchiers), 3tog m,
stets mit in den Rucksack. CAl Verona, 4o Betten, 6o Lager, bewirtschaftet Juli bis Mitte
So behdilt man den Oberblick September, Tel. +3g/oa7 /656377 oder +30/ (0l 148600/ 714,
und kann sich auch fiir wwrw. becherhaus.com

andere Wege als vorgesehen  Earen:
Eompass Wanderkarte 1235 oon, N 044 Pesseiertal.

entscheiden.

124

Otztaler Haute Route

Auspangs- und Endpunkt:

Obergurgl oder Vent. Zugverbindungen iiber Innsbruck mit
dem Bahnhof Otzial. Von dort stiindiiche Busverbindungen mit
Umsteigen in Stkden nach Obergungl oder Vent.
Information:

Vent-Information, Tel. +43/c7 200/260, vent@netrtal com,
wwrel.vent.at; Bergfiihrerstelle Vent, Tel. +43/5254/8106,
info@bergfuehrervent.at, wawbergfuehrer-vent.at

Karien:

AV-Karte, 1:35 ooo, Otrtaler Alpen, 3o/ WeiBkuge! und
30/ 6 Wildspitze, jeweils mit eingezeichneten Skinouten.
Literatuer:

Alperversinsfithrer O trtaler Alpen, Walter Klier, Bergverlag
Rother 2002.

Grigne-0berschreitung

Auspangs- und Endpunkt:

Figni Resinelli, 1280 m, Feriensiedlung am Sudfuli der Grigne.
8 km Serpentinenstrafie von Ballabio {9 km von Lecon).
Busverbindung mit Lecco {Linie 1 + Linie 7, seclineelecco.it)
Information:

APT (Azienda Promozione Turistice], Tourismusbiim von Lecon,
Tel. +39foygyfrocy oo oder 2go7 21, wewnaturiemo.provincia lecooit
ader www.aptbac oo it

Karten:

Eiimmerly+Frey 1:00 oo0 Comersee ader Kompass Karte NE 91
Lago di Como; M 10g LeconVel Brembana.

Literatuer:

fm Weitwanderflibrer, der 2000 im Bergverlag Rother erscheint,
genau beschrieben: Hittentrekking Westalpen von Ins Elirschner

M atterhormntrek

Ausgangs- und Endpunkt:

Zermatt, 1616 m. Nur mit dem Zug emeichbar Das Aufo muss
im Parkhaus von Tisch bleiben und das wird fiir so viele Tage
teuer. Also besser gleich mit dffentlichen Werkehramitteln an-
reisen. Van Tisch alle 20 Min. Pendelziige nach Zermatt.

Infos: wramatterhorngotthardbahn_ch

Information:

Wallis Tourismus, Tel. +4¥ (0)27/327 3590, warwvatais.ch.
Zermatt Tourismus, Tel. +49 (o) 27/e668100, waw rermeatt.ch
AuBierdeem: weww europaweg.ch; waa. tourducervin.ch

Karten:

Landeskarte der Schweiz, t:po.000, Biitter 2B5T Mischebel,

27 4T Visp, 27aT Montana, 2837 Arolla, 293 Valpelline.
Literatuer:

Ausfiihrtiche Wegbeschreibungen finden sich in: Outdoor Hand-
buch Matterhom-Rundweg, Iris Kiirschner, Conrad Stein Verlsg.

Yaktrekking

Anraice:

Zug von Visp bis Kelpetran, dann Luftseilbabn nach Embd.
Veranstalter:

Daniel Wismer, Yakfarm, CH-3026 Embd,

TelefonFax +44 (D) 27foc2ty22, infodyaks.ch; weaa yaks.ch

Tour du Ciel

Ausgangspunkt: Zermatt, Behnhof.

Endpunkt: St. Miklans, Bahnhof.

Information:

Fredy Tacherrig, Bergfithrer und Hitterwart der Turirannhiitie,
Tel. +44/(ol7efrey 8081, warw_haute-route-imperiale.ch

Karten:

Landeskarte der Schweiz 1:50 ooo, Blatt 284 5 Mischabel,
Blatt 83 S Arolla, Blatt 273 5 Montana, Blatt 274 5 Visp.
Veranstalbter:

Aufgrund des anspruchsvolien Geldndes empfiehlt es sich, die
Taur in Begleitung eines Bergfithrers durchzufithren, der die
stindig wechselnde Schnee- und Gletschersituation am besten
einschdizen kann. Meben Fredy Tschemig bieten auch mehrnera
Alpinschulen die Tour du Ciel an, 2.B. Alpinschule Bietschhom
Ausserberg, Tel. +48/(0)27/o23090%, waraalpinschule.ch

Tour du Mont Blanc

Auspangs- und Endpunkt;

Chamonix. Sehr gute Zugverbindungen.

Information:

Office de Tourisme de Chamonix Mont-Blanc,

Tel. +33flols) sogyoozy, waw.chamonix.com

Karten:

IGM-Karte 1:2z ooo, Blatt 3630 OT Chamonix und

Blatt 3531 ET St-Gervais

Literatur:

Quitdoor Handbuch  Montblanc-Rundweg — TMB=,

fris Kiirschner, Conrad Stein Werlag

Veranstalter:

Ein ganz besonderes Vergnligen ist es die TMB mit Mulis zu
begehen, die auch gleichzeitig fiir den Gepdcktransport songen.
Caim-Trekking startet jede Woche am Sonntag von Juni bis
September an der Motre-Dame de la Gorge bei Contamines im
Wal Montjoie. Rickkehr zum Ausgangspunks ist der Samsteg.
Caim-Trekking, Tel. +33folg’noy4 4803, contact@caim-
trekking.com, wew.caim-trekking.fr

Haute Route du Vercors

Ausgangspunkt:

St-Nizier-du-Moucherotte, Busverbindung mit Grenobbe.
Endpunkt:

Chitillon-en-Diis, Buskinie 26 nach Die zum Bahnhof.
Information:

Comité DEpartemental du Tourisme de [lTsdre,

Tel. #3304l rée 43436, waraLisere-lourisme. oom

Coenité DEpartemental du Tourisme de la Dréme,

Tel. +33/(olsfrc821e:E, info@ladrometourisme. coum,
wwra.drometourisme_ com

AuBerdem: wewyercors-towrisme. fr; wew.parc-du-vercors. fr
Earten:

IzM Top 2z, Blatt 3235 OT Autrans, Blatt 3236 OT Villard-de-Lans,
Blatt 3237 OT Glandasse.

Literatur:

Eine genaue Wepgbeschreibung findet sich im Wanderfiihrer
Dauphing West, ks Kirschner, Bargeerlag Rother.

Wallfahrtsberg Rochemelon/Rocciamelone

Anrejse:

Vom Genfersee auf der A 41 bis hinter Chambéry, dann A &3
bic Mondane. Dahinter entweder durch den Fréjus-Tunmel ins
italienische Suse oder auf der BMé in das Hochtal der Hawte-
Maurienne bis Bessans.

Information:

Office du Towrisme Bessans, www.bessans-tourisee_com

Infos zwm Valke di Susa unter wes turismotorino.ong oder
wrw . cittadisusa.it

Karten:

IGM-Karte 1:2¢ ooo, Blatt 3634 OT oder Didier Richard Wander-
karte 1:50 oo, Blatt 31 Wanoise; 1GC Toring 100 000, Blatt 2
Walli di Lanzo & Monoenisio.

Literatur:

Wanderfithrer Piemont Nord, Iris Klirschner, Bergverlag Bother.

Ecrins-Mationalpark

Anraica:

Zugpverbindungen (warwsncf i) nach Grenoble, Briancon,
CArgentibre. Die Strecke von Grenoble iiber Bourg d'Oisans bis
Briancon ist ans Busnetr fwww.vid. i) angeschiossen, ebensa
die Sdrecke von Bourg d'Disans bis ins hinterste YE&néon-Tal.
Informeation:

Parc national des Ecrins, Tel. +33/{olg/oa 50210, Mit dem Zelt untersegs zu
Wtn . ecrins-parcnational. fr sein, bringt Unabhdngigheit.
Earte: Anstatt oft ins Tal absteigen
IGH Top 25, Blatt 3436 ET. Meije/Peb ou. zu missen, kann man sich
Literatur: Pliwe mitten im Panorama
Wanderflihrer Deauphing Ost, Iris Kirschner, Bergverlag Bothec suchen.

Veranstalter:

Wer die Barre des Ecrins gerne mit einem deutschsprachigen

Bargfithrer besteigen miichie, wendet sich am besten an

Stefan Neuhauser, der auch wor Ot lebt: info@bergfuehrersn.de,

wrw. bergfuehrer-sn.de

Ganz links:

Mercantour-Nationalpark

Anraice:

Der mit & ffantlichen Verkehrsmitteln am einfechsten erreichbare
Zugang ist das Roye-Tal, durch das die Tenda-Bahn verkehrt
(eine der schénsten Bahnstrecken). In der Hochsaison existiert
ein Pendelbus von Tende Gber 5t-Dalmas-de-Tende nach
Castering, von wo in die Mant-Bego-Region gestartet wird.
Information:

Parc Mational du Mercantour, Tel. +33/{ol4's 3167888,

W meTcantour.eu

Earten:

[GN-Earten Alpes sans Frontiéres 1:25 oo, Blait 4 Valle des
MeryellesMal Vermenagna und Blatt © Argentera/Mercantour.
Flithrungen:

b Juli und Awgust werden Flihrungen 2u den Felagravuren
mehrmals tiglich angeboten, im kuni und September nur an
Wochenenden. Treffpunkt am Refuge Fontenatba um & Uk,
uen 11 und 13 Uhr dann weiter oben am Refuge de Service an
den Lacs hemeau. Treffpunkt am Refupe des Merveilleg

um E, 11, 13 und 15 Uhr, an Wochenenden & und 13 Uhr.
Literatur:

Hiittentrekking Westalpen, Iris Kitrschner, Bergverlag Rother

Grande Traversata delle Alpd

Ausgangspunkt:

Mufenenpasssirasse, Busverbindung mwischen Airoto (Tessin)
und Oberweld (Wallis); Haltestellz Alpe di Cruina, sine Wander-
stunde won der Capanng Corno Gries entfernt,

Endpunkt:

Mittelmeer. Von Ventimiglia beste Zugverbindungen.
Information:

wre_glaweb de; www_gtapiemonte_it

Earten:

IGC-Karten 1:qoooo, BiStter 41, 10, 9, 3, 2.1, 6, 7, 8

Literatur:

Wanderfithrer Grande Traversata delle Alipi, Iris Kiirschner und
Dieter Haas, Bergverlag Rather [m gleichen Verlag wnd van den
gleichen Autoren gibt es auch einen Bildband zur GTA mit vielen
Hintergrundgeschichten.

Feste Wanderschuhe mit Pro-
filsshle sind die Grundlage

einer jeden Wanderung. Doch
sie mlssen gut eingelavfen
und beguem sein, bevor

griflere Unternehmungen
gestartet werden, sonst plagt

man sich mit Blasen herum.
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Register Textseite Bikdseite Register Textseite Bildseite
Aletschgletscher 11, 82 Fr Lacs Jumeaun 112,113,125 112
Alia Walle Pesio e Tanaro, Lago Maggiore [
Maturpark 12 120 Lecco G0, 124
Appenzell 57,62 Ligurische Alpen 120 1
Argentera-Massiv 113,120 115, 119
Mairz-Tal 119 118, 119
Bzlme 118 115 Maletto 116, 118
Barre des Erins 104, 105, 107, 125 105, 10 Marguareis-Massiv 121 10
Becherspitze 40 Matterhom 14, 17,19, 7275, 1,70, 74-76, 82
Belling 117 78, 82,124
Berchiesgaden, Nationalpark 3,35 Matterial 23,7378, 82 1. 76, 83
Bergamasker Alpen 61 Maurienne 91,92,135 &8, 90
Bemer Alpen 61, 82 10, &h Meije 106& 107
Bemina-Massiv 61 17 Meran 124 Sh
Bessans 01, 92,125 99 Mercntour-Mationalpark 25,112,113,135 25,110
Bishom 74, 82 74 Mont Aiguille 13, 98, 100
Blanc de Moming 22 43 Mont Bego 112,113
Bozen 4 50 Mont Ventou 13,97
Briancon 104, 103 Montafon 21, 46, 47
Monthlanc 14, 16, 19, 23, 24, 2, B5-87
Chamonix 14, 18,23, 82,125 16 82 86,97, 106, 125
Comer 5ee 23, 60, 61 S8 Monte Saccarello 13, 128
Cortina dAmpezzo 54 Monte-Eosa-Massiv 23,24 61 14, 24
Momviso 25,106,119 26, 106, 114, 116
Dent Blanche 74, 82 75,83
Drei Zinnen 19, 20, 52, 54, 55 B, 9,20, 54,55 Obergurgl 44,124 42
Oirtler 48
Ecrins-Massiv 101 102 Otztaler Alpen 44 124 4245
Ecrins-Nationalpark 25, 104-107, 125 104- 107
Eiger 10 11,67 Penninische Alpen 75
Ermhad TE. 124 78,79 Pic 5t-Michel OB, 97
Ennstzler Alpen . Piz Bernina 19
Platikofe] 53 53
Fanes-5Sennes-Prags, Pragser Dolomiten 5}
Maturpark 54 53
Finsteraarhem [ 51 Ribon-Tal 92 o0
Fontanalba 112,113,125 Ridnauntal 40, 124 41
Roche Faurio 107 1
Gesduse, Nationalpark L. Rochemelon®occiamelone 90-93. 115 b K]
Glacier Blanc 105 105 Rosengarten 52,124 48 52
Glacier Moir 105 Roya-Tal 113,121,125 119
Gran Paradiso, Mationalpark 24, 15 94
Grand Yeymont a7, 98 Samtaler Alpen 449
Grande Casse 92 9 Scalieretspitze 52 5
Grenofble 96, 107, 125 b Schiern 52 52, 5b
Griespass 116 Schreckhom 68
Crigne-Gruppe B0, 61, 124 58, 60, 61 Seealpen 112,119, 120 26, 115
Grindehvald 10, 14 10, &6, &8 Sellajoch 53
GroBe Scheidegy &7 Sexten 52,55, 124
GroEslodmer 16, 18, 44 4,18 38 39 Sextener Dolomiten 124 0, 20,54, 55
5t Gotthard &
Kaiserkrone 74 B2 i3 5t. Motz 17 57
Kastelruth 5h 5t. Nikolaes 73,82
Kiodnitztal 18 Steiner Alpen 3
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Register Textseite Bildseite Register Textseite Bildseite
Stubaier Alpen 40 4 Vegiia Devero, Naturpark 114
Susa 91, 125 Viénéon-Tal 106, 107, 125
Yent 44,124
Tanaro-Tal 14 Vercors 13, 96—101, 125 13, B-101
Tauplite 28 Visubie 113 113
Tenda-Fass 119,121 Vienwaldstitterses 2]
Tiefenbachkogl 45 VillnGEtal 51
Tisemjoch 44 45 Vinschgau 48, 51
Trientgletscher &7
Trigiav, Nationalpark 16 3z Weisshom 73,74, 82
Tschamintal 49 Weikkugel 44 41
Turin 118 Wetterhom 10
Turtmanntal T3 73,83 Wilder Freiger 40 41
Wildspitze 34 45
Val d'Herens T4 rr
Val di Vii o1 Lermatt 12, 14,73, 75, 78,
Val Ferpécle 2,75 42,124 76
Val Grande, Nationalpark 118 Fimhba i |
Val Varita 114, 117 Linalrothom 73.74
Vallouise 104-106 105 Lugspize Th 21,22 .G B
Vanoise-Nationalpark 25, 92 AR50 Lirichsee b5
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