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1 Thematischer Hintergrund

1.1 Situation im ehemaligen Ostblockraum

Gute zehn Jahre sind nun verstrichen, seit sich in Europa einschneidende poli-
tische und wirtschaftliche sowie gesellschaftliche Umwélzungen zu vollziehen
begonnen haben. Die aufgestaute Spannung zwischen den beiden konkurrierenden
Staatssystemen Kommunismus und Kapitalismus, die zunehmenden sozio6kono-
mischen Unterschiede der Bevolkerungsgruppen in Ost- und Westeuropa sowie
die Wut und Enttduschung der Menschen im Ostlichen Teil Europas gipfelten im
November 1989 mit dem Fall der Berliner Mauer. Dieser mutige Schritt der Ost-
berliner war ein historischer Moment, der im Endeffekt den Untergang des kom-
munistischen Regimes, zumindest europaweit bedeutete.

Mit dem Fall des Eisernen Vorhangs begann fiir Europa, und insbesondere
fiir den ehemaligen Ostblockraum eine neue Ara. Auch in Polen vollziehen sich
seither tiefgreifende Anderungen. Die sozialistische Staatsfiihrung wurde durch
eine demokratische Staatsform abgeldst, die freie Marktwirtschaft verdriangte die
bisherige zentrale Planwirtschaft. Das bisher an die Staatsideologie angelehnte
soziale Wert- und Normsystem erfuhr eine Liberalisierung. All diese Neuerung
zogen entgegen den Erwartungen im gesamten osteuropdischen Raum iiber die
erhofften positiven Effekte hinaus — beispielsweise die Meinungs- und Glaubens-
freiheit, der wirtschaftliche Aufschwung, der Anstieg des 6konomischen Lebens-
standards der Bevolkerung und viele andere — oder sie zogen sogar anstelle der
positiven eine ganze Reihe von negativen Effekten und Problemen nach sich, wie
die Arbeitslosigkeit, die Reduktion sozialer Leistungen und Garantien, Armut oder
eine Zunahme von Pathologien und Kriminalitét.

Grosse Bevolkerungsgruppen finden sich in ihrer neuen Realitdt nicht wieder.
Sie sind mit der neuen Staats-, Wirtschafts- und Gesellschaftsform sowie mit dem
Pluralismus von Werten und Normen tiberfordert. Mangels klarer ethischer Richt-
linien und wertvoller Vorbilder wird die neu errungene Freiheit von vielen bewusst
oder unbewusst missinterpretiert, von einem gewissen Teil gar missbraucht. Seit
dem Umbruch herrscht in Wirtschaft und Politik das Gesetz des Stirkeren. Wer
sich nicht zu Recht findet, schwach ist oder weniger Gliick hat, geht unter oder
fithrt zumindest finanziell ein bescheidenes Dasein.

Obschon der Beginn der Transformation bald 13 Jahre zuriickliegt, ist es den
Verantwortlichen bisher nicht gelungen die politische, wirtschaftliche und soziale
Situation soweit in den Griff zu bekommen, als dass sie eine verhdltnisméssig
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sichere, bequeme und zufriedenstellende Lebensfithrung dem Grossteil der Be-
volkerung erlauben wiirde.

1.2 Alkohol- und Drogenproblematik

Seit knapp zwanzig Jahren wird weltweit der Alkohol- und Drogenproblematik
in zivilisierten, postindustriellen Lindern zunehmend Aufmerksamkeit geschenkt.
Dabei ist der Alkoholkonsum in Europa héher und verursacht mehr gesundheit-
lichen und wirtschaftlichen Schaden als in jeder anderen Region der Welt. Wah-
rend es in jiingster Vergangenheit in Westeuropa gelungen ist, Konsum und schéid-
liche Folgewirkungen zu verringern, hat sich die Situation in den osteuropdischen
Léndern insbesondere seit den 90er Jahren weiter verschlechtert. Dariiber hinaus
hat sich dort seit der Offnung gegen den Westen auch das Drogenproblem, das
unter sozialistischem Regime kaum vorhanden war, rasch ausgedehnt.

Eine besonders beunruhigende Entwicklung des vergangenen Jahrzehnts ist
der zunehmende Alkoholkonsum unter Heranwachsenden. Zum einen trinken
immer mehr Jugendliche in immer grésseren Mengen alkoholische Getrénke, zum
andern erfolgt der Erstkonsum in einem immer fritheren Alter. Das durchschnitt-
liche Einstiegsalter wird gegenwirtig auf das 11. bis 13. Lebensjahr geschitzt,
wobei allerdings zum Teil auch jiingere Kinder iiber eigene Alkoholerfahrungen
verfiigen. Alkohol ist geradezu zu einem selbstverstandlichen Bestandteil des
Lebens junger Européer geworden.

Die Gefahren des zunehmenden Alkoholkonsums sind nicht ausschliesslich in
der Suchtentwicklung zu suchen, auf die jahrzehntelang Gewicht gelegt wurde,
sondern auch und insbesondere in den zahlreichen negativen, konsum- nicht aber
abhingigkeitsbedingten Folgen. Hierzu sind beispielsweise die hohere Auftretens-
wahrscheinlichkeit von Unfillen, Krankheiten, Behinderungen und Todesfillen,
aber auch die zunehmenden Beeintrichtigungen in der Entwicklung zu rechnen.
Empirische Studien aus unterschiedlichen Landern belegen, dass Jugendliche
zunehmend korperliche, emotionale und soziale Schiden im Zusammenhang
mit dem eigenen Alkoholkonsum oder infolge der Trinkgewohnheiten anderer
Personen, insbesondere der Eltern, davontragen. Derartige Befunde regen aus
zwei Griinden zum Nachdenken an. Zum einen ist die Jugend unsere Zukunft.
Zum andern sind die im Zusammenhang mit Substanzgebrauch entstehenden
Schiden die am ehesten vermeidbaren. Aus diesem Grunde zielt die WHO seit
1984 im Rahmen ihrer Bemithungen um die Gesundheit fiir alle unter anderem auf
eine Verringerung der gesundheitsschidigenden Einfliisse von Alkohol, Tabak und
psychoaktiven Substanzen in Europa ab. Seit Mitte der 80er Jahre ist zumindest
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europaweit die Reduktion des Alkoholkonsums — welcher zu Beginn der 80er Jahre
weltweit seinen bisherigen Hohepunkt erreicht hat — und der Alkoholfolgeschiden
ein ernsthaftes Anliegen. Die Europidische Charta Alkohol sowie der Européische
Alkohol Aktionsplan halten hierzu ethische Prinzipien, Ziele, Massnahmen und
Strategien fest.



2 Zielsetzung

Wie bereits erwéhnt, sind Alkohol und Drogen auch in den ehemaligen Ostblock-
staaten, so auch in Polen, ein aktuelles Thema und stellen ein ernsthaftes gesell-
schaftliches Problem dar. Wie weltweit ist auch dort der Konsum psychoaktiver
Substanzen durch Jugendliche besonders problematisch und geféhrlich. Diesem
jugendlichen Substanzgebrauch in Polen gilt das Interesse der vorliegenden
Arbeit. Dabei wird der Alkoholkonsum fokussiert, welcher in Polen, zumindest
in der ersten Hilfte der 90er Jahre ein gravierenderes Problem darstellte als der
Gebrauch illegaler Drogen.

Vor dem Hintergrund der zeitlichen Parallelitdt der beiden im vorangehenden
Kapitel beschriebenen Entwicklungen, also einerseits der politischen, wirtschaft-
lichen und gesellschaftlichen Umwiélzungen in Osteuropa und andererseits den
zunehmenden Problemen im Zusammenhang mit dem Konsum psychoaktiver
Substanzen weltweit und insbesondere im ehemaligen Ostblockraum, dréngt sich
die Annahme eines kausalen Zusammenhanges dieser beiden Phdnomene auf.
Ausgehend von der Grundannahme, dass die Verdnderungen, welche sich in Polen
seit knapp 13 Jahren in allen Lebensbereichen vollziehenden, den Konsum psycho-
aktiver Substanzen in der gesamten Bevélkerung, insbesondere jedoch unter
Jugendlichen, negativ beeinflussen, also ihn begiinstigen, werden im Rahmen der
vorliegenden Arbeit zwei grundlegende Ziele verfolgt.

Ein erstes Ziel ist es, anhand bereits vorliegender empirischer Untersuchungen
das Ausmass des Alkoholverbrauchs und, soweit dies moglich ist, auch der Alko-
holproblematik, in Sinne von Missbrauch und Abhéngigkeit, in Polen einzuschit-
zen. Diese Einschitzung soll sowohl fiir die gesamte Bevolkerung als auch fiir
Jugendliche vorgenommen werden. Damit die vorgestellten Befunde an Bedeu-
tung gewinnen, werden sie mit vergleichbaren Daten aus anderen europdischen
Staaten in Beziehung gesetzt.

Das zweite und Hauptziel der Arbeit ist, sogenannte Risikofaktoren des
jugendlichen Alkoholkonsums, also Faktoren, welche den Alkoholkonsum
Jugendlicher begiinstigen, zu identifizieren und zu beschreiben. Vor dem Hinter-
grund der oben formulierten Grundannahme interessieren dabei insbesondere die
sozialen Risikofaktoren im gegenwirtigen Polen. Auf der Suche nach derartigen
Substanzgebrauch begiinstigenden Merkmalen wird die spezifische Lebens- und
Entwicklungssituation Heranwachsender berticksichtigt.
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3 Aufbau der Arbeit

Die Arbeit ist in drei Teile, Einfithrung, Hauptteil und Schlussteil gegliedert.
Diesen folgen ein ins Polnische tibersetzter Schlussteil sowie ein ausfiihrlicher An-
hang mit Grundlagen iiber Alkoholkonsum und Alkoholismus. Die Einfiithrung als
Teil I dient dazu, den thematischen Hintergrund der Arbeit abzustecken, das Ziel
der vorliegenden Arbeit zu formulieren sowie ihren Aufbau zu skizzieren. Teil II
ist der Alkoholproblematik in Polen gewidmet und gliedert sich in vier grosse
Kapitel. Die in der Auseinandersetzung mit der Problematik gewonnen Erkennt-
nisse werden im Teil III zuerst zusammengefasst und anschliessend diskutiert. Mit
einem kurzen Ausblick fiir die Alkoholprivention schliesst die Arbeit ab.

Im Teil 1T soll die Leserschaft in einem ersten Kapitel iiber die gesellschaftlichen
Umwiélzungen in Polen mit der polnischen Realitidt vertraut gemacht werden. Zu-
erst gilt es, einige Lebensbereiche zu beschreiben, welche die polnischen Verhilt-
nisse am besten charakterisieren. Um die wirtschaftlichen und gesellschaftlichen
Verdnderungen, die sich seit Beginn der 90er Jahre vollziehen, hervorzuheben,
werden die gegenwirtigen Lebensverhéltnisse mit denjenigen zur Zeit des Kom-
munismus in Beziehung gesetzt. Anschliessend ist es ein Anliegen, die sozio-
politische Bedeutung, welche dem Alkohol in Polen seit Jahrzehnten zukommt,
zu beschreiben. Dabei interessiert wie Staat, Wirtschaft und Gesellschaft mit der
Alkoholfrage und der Alkoholproblematik bis anhin umgegangen sind.

Vor dem Hintergrund der allgemeinen Lebensbedingungen und der Alkohol-
politik in Polen werden im Kapitel 2.1 in Anlehnung an die im Teil I vorgestellte
Zielsetzung die Fragestellungen und Hypothesen, welche der vorliegenden Arbeit
zugrunde liegen, formuliert. Das Kapitel 2.2 enthdlt Angaben zur Methode, mit
Hilfe derer die Priifung der Hypothesen erfolgt. Im Rahmen der vorliegenden
Arbeit sind keine eigenen empirischen Untersuchungen durchgefiihrt worden,
weshalb die Hypothesenpriifung auf theoretischer Ebene erfolgt. Hierzu werden
der Fachliteratur entnommene, empirische Befunde, Theorien und Modelle, Inter-
views mit Fachleuten sowie eigene Beobachtungen und Erfahrungen verwendet.
Das Kapitel 2.3 informiert iiber die epidemiologische Datenerhebung und Daten-
vergleiche und bereitet mittels dieser methodischen Grundlagen die Leserschaft
auf das anschliessende Kapitel 3 vor. Im Rahmen dieses Kapitels soll ndmlich an-
hand bereits vorliegender Studien das Ausmass des Alkoholkonsums und soweit
moglich der Alkoholkrankheit in Polen eingeschétzt werden, sowohl fiir die er-
wachsene Bevolkerung als auch fiir die Jugend. Neben den polnischen Angaben
zum Alkoholkonsum werden vergleichbare Daten aus anderen europiischen
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Landern herangezogen und schliesslich allesamt miteinander in Beziehung ge-
setzt. Die Autorin hofft, der Leserschaft auf diese Weise ein moglichst anschau-
liches und plastisches Bild vom Ausmass des Konsumniveaus in Polen vermit-
teln kénnen.

Wie im Kapitel 3 mit Zahlen belegt werden wird, ist der gegenwartige Alkohol-
konsum Jugendlicher in Polen mit demjenigen Jugendlicher in anderen Landern
Europas vergleichbar, wiahrend er vor rund 15 Jahren noch weit darunter lag. Dieser
rasante Konsumanstieg unter Jugendlichen beunruhigt die polnische Gesellschaft,
was vor dem Hintergrund der diesbeziiglichen europaweiten Besorgnis nicht er-
staunt. Welche Ursachen diesem raschen Konsumanstieg unter polnischen Jugend-
lichen zugrunde liegen mogen, ist Gegenstand des Kapitels 4. Nach einer aus-
fiihrlichen Einleitung zum Alkoholkonsum Jugendlicher und einem Exkurs iiber
Okologische Systeme, welche innerhalb der Sozialwissenschaften zur schema-
tischen Darstellung der sozialen Umwelt dienen, folgt eine Auseinandersetzung
mit ausgewahlten Risikofaktoren des jugendlichen Alkoholkonsums. Dabei wird
zuerst im Kapitel 4.2 die spezifische Lebensphase Jugendlicher als mégliche Ur-
sache diskutiert. Weder in der Wissenschaft noch in der Praxis besteht heute Kon-
sens dariiber, ob der Alkoholkonsum im Jugendalter als eine Entwicklungsaufgabe
dieser Altersphase oder eher als Problemverhalten zu betrachten ist. Fiir und wider
beider Ansitze sowie die Bedeutung von Entwicklungsaufgaben und Problem-
verhalten sollen im Rahmen dieses Kapitels zur Sprache kommen. Im Kapitel 4.4
wird der Bedeutung der Familie im Zusammenhang mit dem jugendlichen Alko-
holkonsum Aufmerksamkeit geschenkt. Einerseits werden hierbei dussere Merk-
male der Familie wie Familienstruktur und materielle Verhéltnisse als mogliche
Ursachenfaktoren beleuchtet. Andererseits werden Merkmale eines den Sub-
stanzkonsum Jugendlicher begiinstigenden Familienklimas, welches von Kindern
insbesondere {iiber die Sozialisation innerhalb der Familie wahrgenommen wird,
diskutiert. Im Rahmen der Sozialisation kommt neben den Eltern gleichaltrigen
Freunden eine zunehmende Bedeutung zu. Inwieweit Peers innerhalb der psycho-
sozialen Entwicklung eines Heranwachsenden eine stiitzende Funktion erfiillen
oder aber den Entwicklungsprozess gefihrden konnen, ist im Kapitel 4.5 von Inte-
resse. Eine weitere soziale Mikrostruktur, die jugendlichen Alkoholkonsum beein-
flussen kann, die allerdings im Rahmen der vorliegenden Arbeit nicht besprochen
wird, ist die Schule.

Uber die Einflussgrossen auf der sozialen Mikroebene hinaus, {iben auch
Faktoren der hierarchisch iibergeordneten Makrostrukturen einen Einfluss auf
das Alkoholkonsumverhalten aus. Hierzu gehoren insbesondere der Staat und die
Gesellschaft sowie die Massenmedien, die in den Kapiteln 4.6 und 4.7 zur Sprache
kommen sollen. Uber rechtliche Bestimmungen, versucht der Staat Produktion,
Import, Vertrieb, Handel und Promotion von alkoholischen Getranken zuregulieren.
Ein Anliegen ist es dabei, die Alkoholzugénglichkeit insbesondere fiir Kinder
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und Jugendliche einzuschrinken, um den negativen Alkoholfolgen entgegenzu-
wirken. Ausziige aus dem polnischen Alkoholgesetz sollen veranschaulichen,
welche Handhabung mit Alkohol die polnische Regierung vorsieht. Die Alkohol-
zugénglichkeit determinieren neben den rechtlichen Bestimmungen auch deren
erfolgreicher Vollzug sowie die Einstellung der Gesellschaft gegeniiber dem
Alkoholkonsum. Obschon die polnische Gesellschaft Alkoholkonsum generell
permissiv begegnet, ist ihr Verhiltnis zum jugendlichen Alkoholgebrauch ambi-
valent. Extreme Haltungen, sowohl punitive als auch permissive Haltung kénnen
dem (intensiven) Alkoholkonsum Jugendlicher férderlich sein. Das Verhiltnis der
Gesellschaft zum Alkohol kommt nicht zuletzt in ihrer Trinkkultur zum Ausdruck.
Neben dem traditionellen Trinkstil wird in Polen seit dem Beginn der Transforma-
tion in Osteuropa insbesondere tiber Massenmedien und Werbung ein sogenannter
westlicher Trinkstil popularisiert.

Nicht nur Alkoholwerbung, welche in Polen eigentlich rechtlich untersagt ist,
sondern Werbung generell kann vor dem Hintergrund einer Gesellschaft, deren
Nachholbedarf im Hinblick auf den Konsum hoch ist, einem abusiven oder zu-
mindest funktionalen Alkoholkonsum férderlich sein, indem sie konsumatorische
Bediirfnisse weckt, die ihrerseits infolge von Konsumblockaden Frustrationen
hervorrufen. Uber dhnliche Mechanismen wie die Werbung kénnen auch andere
Medieninhalte den Alkoholgebrauch begiinstigen.

Die negativen Folgen des jugendlichen Alkoholkonsums, welche Gegen-
stand des Kapitels 4.8 sind, beschrinken sich bei weitem nicht auf die Gefahr
der Suchtentwicklung. Haufiger als zur Entwicklung einer Alkoholabhéngigkeit
kommt es zu Unfillen, Krankheiten, Behinderungen und Todesféllen sowie zu
Entwicklungsbeeintrichtigung. Dariiber hinaus erhoht sich die Gefahr fiir anderen
Substanzgebrauch. Vor dem Hintergrund einer zunehmenden Alkoholproblematik
ist es, wie bereits angesprochen, europaweit ein besonderes Anliegen, dem
gesundheitsschddigenden Alkoholkonsum vorzubeugen oder ihn zumindest zu
reduzieren. Wihrend die Praventionsarbeit in Polen in der ersten Hélfte der 90er
Jahre stark zugenommen hat, ist die Behandlung jugendlicher Suchtkranker stets
unzureichend, wie im Kapitel 4.9 zum Ausdruck kommen wird.

Wie zu Beginn angedeutet, folgt der Arbeit ein umfassender Anhang im
Teil V zu Grundlagen iiber Alkoholkonsum und Alkoholismus. Dieser umfasst
fiinf Kapitel. Im Kapitel 1 sollen der Begriff Alkoholismus sowie andere ver-
wandte und in Medizin und Psychologie, aber auch im Alltag angewandte Be-
griffe definiert werden. Nach einer kurzen Auseinandersetzung mit dem in der
Wissenschaft umstrittenen Begriff Sucht werden die Methoden und Probleme der
Alkoholdiagnostik vorgestellt. Kapitel 2 ist der Alkoholwirkung gewidmet. Einer-
seits werden hier die zahlreichen Funktionen, welche Alkohol in Gesellschaft und
Medizin erfiillt, sowie seine Eigenschaften und Wirkungen besprochen. Anderer-
seits soll der chemische Alkoholabbau im Korper beschrieben werden. Wie es zur
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Entwicklung einer Substanzabhingigkeit kommt und welche Voraussetzungen
und Mechanismen ihr zugrunde liegen, ist Gegenstand des Kapitels 3. Die Viel-
zahl der Erkldrungsmodelle, von denen nur ein kleiner Ausschnitt im Rahmen
dieser Arbeit vorgestellt wird, betont die Komplexitit der Suchtentstehung. Es
ist davon auszugehen, dass die unterschiedlichen Ansitze aus biologischer,
psychologischer und soziologischer Forschungsrichtung nur gemeinsam die
Ursachen der Suchtentstehung zu erkldren vermdgen. Obschon gegenwirtig
generell Konsens dariiber besteht, dass neben einer individuellen Pradisposition
auch Umweltfaktoren und Merkmale der suchterzeugenden Substanz sowie die
Wechselwirkungen all dieser Faktoren fiir die Entwicklung einer Abhéngigkeit
verantwortlich sind, gehort die Suche nach den zu Sucht pridisponierenden
Personlichkeitsmerkmalen nicht der Vergangenheit an. Zu dieser Tradition sind
auch die Bemithungen verschiedener Autoren um eine giiltige Alkoholismus-
Typologie zu rechnen. In diesem Zusammenhang ist auch die zeitliche Koinzi-
denz von Alkoholabhdngigkeit und anderen, insbesondere psychischen Erkran-
kungen innerhalb der Medizin und Psychologie von grossem Interesse. Mit diesen
Inhalten wird die Leserschaft im Kapitel 4 konfrontiert. Der Anhang schliesst
mit einer ausfithrlichen Besprechung der negativen Folgen von Alkoholkonsum,
-missbrauch und -abhingigkeit im Kapitel 5. Uber die zahlreichen individuellen
medizinischen und psychologischen Folgen hinaus werden auch negative Folgen
fiir die Familie und das weitere soziale Umfeld beriicksichtigt.
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