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Nicht mein Geburtstag
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Hallo,

mein Name ist Juma und ihr werdet euch Das Nachste konnt ihr euch bestimmt So, nun kennt ihr alle meine Gefiihle.
bestimmt wundern, welche kleinen Wesen schon denken. Uberraschung, immer Jetzt mochte ich euch gerne zu mir nach
mich begleiten. fiir eine Uberraschung gut. Vor Vidulus Hause mitnehmen und schaut
sitzt Wut, ja die Wut kocht mal schnell mal selber, was ich mit Vidulus und
Das ist mein Koffer, der heif3t ,,Vidulus® und uber. Manchmal habe ich Schwierig- den Gefiihlen erlebe.
in ihm wohnen alle meine Gefiihle. Ich sage keiten, wieder ein wenig abzukiihlen.
euch, in meinem Koffer geht es manchmal Hinter Vidulus hat sich die Angst Viel Spaf3 beim Lesen!
ganz schon drunter und driiber. versteckt. lhr ist immer alles zu heif3
und sie hat einfach Angst vor allem
Ich méchte euch gerne meine Gefiihle und jedem.
vorstellen: Also, links steht Ekel. Ganz
schon eklig, nicht wahr? Daneben sitzt ! ﬁberraschu_n%
Trauer, immer sehr traurig, wenn es mal Liebe
gerade nicht so lauft. Freude macht mir
am meisten Spaf. Ich mag das Gefiihl ganz H"eude
besonders. Das Rote, was ihr seht, ist Liebe.
i . Ekel
Da bekomme ich immer ein ganz warmes
Gefiihl im Bauch. Das ist sehr schon.
e : Angst
Trauer

wut
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Juma lebt mit ihrem kleinen Bruder und
ihren Eltern in einem Haus am Rande
der Stadt. Eines Morgens wird sie aus
dem Schlaf gerissen, als plétzlich die
Zimmertiire aufgeht.

»Juhu, ich habe heute Geburtstag!“,
aufgeregt und sehr laut springt Jumas
kleiner Bruder Anjo im Zimmer umher,
,Juma, steh endlich auf! Heute ist mein
Geburtstag!“

»Ja, ja. Nicht mein Geburtstag“,denkt
sich Juma und schiebt sich genervt

das Kissen wieder tiber ihren Kopf. Die
Sonne scheint ins Zimmer und es ist ein
wunderschoéner Tag.

L Ly, e rE— Ly L ———— r R

Sie hat im Februar Geburtstag, da ist es
meistens nass und kalt. Zum Geburtstag
ihres Bruders im August ist es oft sonnig
und warm. Langsam und schlecht
gelaunt qualt sich Juma aus dem Bett.

R == L
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Nach dem Friihstiick sind alle auf-
gestanden, nur Juma sitzt

noch am Tisch und stochert in
ihrem Miisli herum.

Anjo ist ganz aufgeregt und fangt

an seine Geschenke auszupacken.
Die Packchen werden ungeduldig
aufgerissen und ein Geschenk
nach dem anderen aus dem Papier
gepellt.

Anjo juchzt vor Freude iiber die neuen
und schonen Dinge.

Juma lasst den Loffel unsanft in den
Teller fallen: ,,Dieses ganze Tamtam.

L Ly, e rE— Ly L ———— r R

Nur wegen einem Geburtstag.

Ich bin heute wohl fur alle Luft”,
brummelt Juma leise und traurig in ihren
halbvollen Teller.

R == L
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Der Trubel ist Juma zu viel. Als sie vom
Tisch aufsteht, kommt Anjo mit einem

Geschenk in der Hand freudig angerannt.

»,Schau mal Juma, ist die Schleife nicht
toll?“ Mit roten Wangen und gliicklich

glanzenden Augen streckt er Juma das
Packchen mit der grof3en griinen Schleife
entgegen. ,,Lass mich endlich in Ruhe!”,
erwidert Juma wiitend und genervt.

Sie lasst Anjo stehen und verschwindet
in die Kiiche. Anjo schaut schockiert
seiner grof3en Schwester hinterher. ,Was
hat Juma heute nur?“, denkt sich Anjo.

L Ly, e rE— Ly L ———— r R

»ES ist so ein schoner Tag und heute ist
doch mein fiinfter Geburtstag.“ Traurig
winscht er sich, dass seine Schwester
sich auch dariiber freuen kénnte.

R == L
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Als Juma in die Kiiche kommt schaut ihre
Mutter sie ernst an: ,,Juma, was soll das?
Wenn du Geburtstag hast méchtest du
auch, dass sich alle mit dir freuen.

,lch habe aber immer im Winter
Geburtstag, da ist es nie so schon.

Ich mdchte auch mal im Sommer
Geburtstag haben!“, antwortet Juma
witend und enttduscht. ,Und auf3erdem,
wen interessiert es schon.”

»Schau mal. Du hast im Winter
Geburtstag,

da kdonnen wir Schlitten fahren oder
Eislaufen gehen. Und Anjo hat im
Sommer, da kdnnen wir halt andere Dinge
machen. lhr seid uns doch beide wichtig!®,
erklart der Vater ruhig.

L Ly, e rE— Ly L ———— r R

»Es ist nicht gerecht, Anjo den Geburtstag
zu vermiesen. Es ist besser, du gehst erst
einmal in dein Zimmer!“ Mit Trdnen in den
Augen rennt Juma davon.

R == L
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In ihrem Zimmer angekommen knallt
Juma wiitend die Tiire zu und schmeif3t
sich auf ihr Bett. ,,Es ist aber auch nicht
gerecht, immer in der falschen Jahreszeit
Geburtstag zu haben.”

Die Tranen laufen ihr {iber die Wangen.

Am liebsten wiirde sie sich ganz tief

in ihr Bett verkriechen und nie wieder
herauskommen. Sie wollte ihren Bruder
eigentlich gar nicht anmaulen.

Es tat ihr auch leid, als Anjo so enttauscht
da stand.

Juma erinnert sich an ihren letzten
Geburtstag zuriick. Sie hatten den

Tag im Schnee verbracht und ihr Vater
war mit dem Schlitten in einen grof3en
Schneehaufen gerast. Er sah danach aus
wie ein gepuderter Keks.

L Ly, e rE— Ly L ———— r R

Alle hatten gelacht.

Hinterher gab es heif3en Kinderpunsch
und Schokoladenbroétchen. Ja, es war ein
schoner Tag. Als sie dariiber nachdachte,
schamte sie sich fiir ihr Verhalten.

R == L
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Das Klingeln an der Tiir reif3t Juma aus
ihren Gedanken. Leise schleicht sie sich
zu ihrer Zimmertiir und 6ffnete sie einen
Spalt. Als sie verstohlen um die Ecke
schaut, stehen die beiden besten Freunde
von Anjo an der Haustiir.

Beide haben Geschenke mit und singen
laut und schief

»Happy Birthday to you®.

,Juma schau mal, Peter und Tim sind da!“,
ruft Anjo aufgeregt.

Peter liberreicht Anjo die grof3te Tafel
Schokolade, die Juma je gesehen hat.
»~Kommt rein!“, sagt die Mutter

»,Dann kénnen wir ja den
Geburtstagskuchen anschneiden.

L Ly, e rE— Ly L ———— r R R == L

Juma, kommst Du auch?“ Anjo und seine
Freunde laufen freudig ins Esszimmer und
Juma folgt ihnen langsam mit gesenktem
Kopf.
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Als Juma sich auf ihren Stuhl setzt, steht
Anjo plotzlich neben ihr und halt ihr die
Halfte seiner grof3en Tafel Schokolade
entgegen. ,Hier Juma, fiir dich, du magst
doch auch Schokolade.”

Juma schaut Anjo ganz erstaunt an:

»Aber das ist deine Schokolade!“ Anjo
lacht nur, ,ja, und jetzt ist es unsere.”

Beschamt nimmt Juma die Schokolade an.

Sie hat den besten Bruder auf der ganzen
Welt. Juma schiebt sich einen grof3en
Bissen vom Erdbeerkuchen in den Mund.

Wahrend die Kinder den leckeren Kuchen
genief3en, kommt der Vater herein und
schwenkt ein paar Karten in der Hand. ,,So
meine Freunde!“, sagt er, ,heute geht es
in den Freizeitpark.

L Ly, . r— Ly L ———— r 1L

Wer mochte denn gerne mitkommen?“
Alle rufen wild durcheinander und jeder
will mit dabei sein. ,,In den Freizeitpark?
Das ist mein allerbester Tag tiberhaupt!“,
denkt sich Juma gliicklich.
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Miide und gliicklich verlassen sie am
Abend den Freizeitpark. Jumas Herz
macht immer noch kleine Spriinge vor
Freude und sie denkt an die letzten
Stunden zuriick.

Mit dem Karussell fahren, die Achterbahn
hinunterrasen, Zuckerwatte und Pommes
essen, das alles war einfach toll. Am
schonsten war die Fahrt mit dem grof3en
Riesenrad.

Von oben konnte man den ganzen Park
sehen. Die Leute unten waren ganz klein.
Juma und Anjo hielten sich an der Hand.
Beide hatten in der Hohe ein wenig Angst

L Ly, e rE— Ly L ———— r R

gehabt. Sie wollte nie mehr hasslich zu
ihrem kleinen Bruder sein. Immerhin ist
sie ja seine grof3e Schwester.

R == L



Vor dem Zubettgehen nimmt Juma ihren kleinen Bruder
fest in den Arm und driickt ihn liebevoll an sich.

Was fiir ein Tag...
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Das erste Buch “Nicht mein Geburtstag” fordert und starkt. Ein selbstsicheres Kind
mit Juma, Anjo und Vidulus zeigt setzt sich durch, weif wo seine Grenzen
anschaulich die Gefiihlswelt von Kindern.  sind und halt die der anderen ein.

Ein anregendes Buch mit eindriicklichen
[llustrationen zum Lesen, Anschauen und
“dartiber reden”.

Starke Kinder sind gegen Mobbing und
Ausgrenzung nachhaltiger geschiitzt.
Ziel der Biicher ist es, das Bewusstsein
Die fuinf Biicher von Juma, ihrem kleinen fiir die eigenen Gefiihle und ein

Bruder Anjo und dem Koffer Vidulus mit Verstandnis fiir die Gefiihle der anderen
den Gefiihlen sind Bestandteil eines zu entwickeln.
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Ein Buch zum vorlesen, anschauen und da-
riber reden. Zu Besuch kommt Sina, die
Tochter einer befreundeten Familie rutscht
Juma immer mehr auf die Pelle. Juma mag
das gar nicht. Wie Juma und Sina damit um-
gehen und wieder Freunde werden erzahlt
euch die Geschichte.

Buch mit veredeltem Hardcover
Maf3e: 21 x 21 cm

26 Seiten

ISBN: 978-3-9818612-6-6

Das Arbeitsheft zum Kurs ,Meine Gefiih-
le und Ich® ist ein echter Starkmacher fir
Kinder. Ziel des Kurses ist, das Bewusstsein
fiir die eigenen Gefiihle und Grenzen sowie
die der Anderen zu entwickeln. Ein selbstsi-
cheres Kind kann sich besser durchsetzen.
Daher sind starke Kinder nachhaltiger ge-
schiitzt gegen Mobbing, Ausgrenzung und
Missbrauch. Es beinhaltet die Themen:

« Korperwahrnehmung

« Gefuhle

« Gute und schlechte Geheimnisse
« Angst & Nein sagen

« Hilfe holen ist kein Petzen

« Vertrauen

Buch Softcover

Mafie: A4

48 Seiten
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Hallo, ich bin Juma.

Wir, das sind meine Eltern, mein kleiner Bruder
Anjo und ich, leben in einem kleinen Haus am
Rande der Stadt.

Tja, und da ist noch mein Koffer, der heif3t Vidulus
und ist immer bei mir. In ihm leben meine Gefiihle.
Puh, die bringen manchmal alles ganz

schon durcheinander.

Aber schaut doch mal selbst bei mir zu Hause
vorbei. Dann kdnnt ihr es ja miterleben. Vielleicht
erkennt ihr euch in der einen oder anderen
Situation wieder. Wiirde mich freuen. Und nun
machts gut, bis zum nachsten Buch.

Eure Juma

ISBN 978-3-9818612-1-1

97783981"861211

€14,95 (D)
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