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STICHWORTVERZEICHNIS

A
Adoption, Elterngeld 20

Alleinerziehende, Elterngeld 21 f.

Altersrente 

 – für besonders langjährig Versicherte 173 f. 

 – für Frauen 177 

 – für langjährig Versicherte 73 

 – für schwerbehinderte Menschen 175 f. 

 – Regelaltersrente 172 f.

 – wegen Arbeitslosigkeit 176 f. 

Altersvorsorge, Förderung 52 ff.

Anlageprodukte 

 – bei der Betriebsrente 64 f.

 – bei der Riester-Rente 58 

 – bei der Rürup-Rente 62  

Arbeitgeberzuschuss, Mutterschaftsgeld 16 ff.

Arbeitnehmersparzulage 54 f. 

Arbeitsförderung 80 ff.

Arbeitslosengeld 84 ff.  

 – Antrag 89 f.  

 – Anwartschaftszeit 88 f.  

 – Bezugsdauer 89 f. 

 – Höhe 90 ff.  

 – Mitwirkungspflichten 85 f. 

 – Sperrzeit 92

 – Voraussetzungen 84 f.  

Arbeitslosengeld II (ALG II) 94 ff.  

 – Antrag 107  

 – Bedarfsgemeinschaft 99 f.  

 – Einkommensanrechnung 96 f.  

 – Einmalleistungen 104 f.

 – Höhe 98   

 – Leistungen 108 f. 

 – Leistungsberechtigte 95  

 – Mehrbedarfe 103 f. 

 – Unterkunfts- und Heizungskosten 110  

 – Vermögensanrechnung 97 f. 

 – Voraussetzungen 94 ff.  

Arbeitslosigkeit, staatliche Hilfen 80 ff.

Arbeitsunfall 138

Aufstiegs-BAföG 49 ff.  

 – Antrag 51 

 – Berechtigte 49 

 – Darlehen 50 f. 

 – Freibetrag 51  

 – geförderte Maßnahmen 49 f. 

 – Zuschuss 50 f.  

B
BAföG 38 ff.  

 – Alter 39  

 – Antrag 45 

 – Aufstiegs-BAföG 49 ff. 

 – Bedarf 40 f. 

 – Bedarfssätze 41  

 – Berechnung 40 ff. 

 – Berechtigte 38 f. 

 – Bezugsdauer 44 

 – Darlehen 44 f. 

 – Eignung 40 

 – elternunabhängige Förderung 43 

 – Erstausbildung 40  

 – förderfähige Ausbildung 39 f.  

 – Freibeträge 42 f.  

 – individuelle Förderhöhe 44 f. 

 – Rückzahlung 45 ff.

 – Vermögensanrechnung 45  

 – Voraussetzungen 38 f.  

 – Zuschläge 43  

 – Zuschuss 44 f. 
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Banksparplan 69

Bedarfe für Bildung Teilhabe 204 f.

Bedarfsgemeinschaft beim ALG II 99 f.

Bedarfssätze beim BAföG 41

behinderte Kinder, Kindergeld 28 f.

Behinderung 114 ff.

Beratung durch Agentur für Arbeit 80

Berufsausbildungsbeihilfe 46 f., 83 f.

Berufskrankheit 138

betriebliche Altersvorsorge 63 ff.  

 – Anlageformen 64 f.

 – Förderung 63 f.  

Betriebsrente 63 ff.

Bildungskredit 49 f. 

 – Antrag 48  

 – Berechtigte 47 f. 

 – Förderung 48  

 – Rückzahlung 48  

D
Darlehen beim BAföG 44 f.

Direktversicherung 64 f.

Direktzusage 64

E
Ein-Euro-Jobs 107 f.

Eingliederungshilfen 206 f.  

Eingliederungsleistungen 108 ff.

Einkommensgrenzen beim Wohngeld 74 f. 

Einmalleistungen beim ALG II 104 f.

Einstandsgemeinschaft beim ALG II 99 f.

Einstiegsgeld 106

elternabhängige Förderung beim BAföG 43

Elterngeld 19 ff. 

 – Antrag 25 

 – Berechtigte 19 f., 

 – Dauer der Zahlung 20 ff. 

 – Einkommensanrechnung 19 

 – ElterngeldPlus 21 

 – Geschwisterbonus 24 f. 

 – Höhe 22 ff. 

 – Partnerschaftsbonus 19 

 – Teilzeitarbeit 24

 – Voraussetzungen 19 ff. 

Elternzeit 19

Entgeltumwandlung bei betrieblicher Altersvorsorge 

63 f.

Entlastungsbetrag der Pflegekasse 150 f.

erwachsene Kinder, Kindergeld 27 f.

Erwerbsfähigkeit, Verlust  162 ff.

Erwerbsminderungsrente 162 ff.

 – Antrag 166

 – Berechnung 164 ff.  

 – Bezugsdauer 166   

 – Feststellung der Leistungsfähigkeit 163 f.  

 – teilweise 162 f.  

 – volle 162  

Erziehungsrente 186 f.

F
Familienkasse 25

Fondssparplan 58

förderfähige Ausbildung 39 f. 

Leistungsnachweise beim BAföG 38

Förderung 

 – bei der Betriebsrente 63 f.

 – bei der Riester-Rente 59 f. 

 – bei der Rürup-Rente 63 

G
geringfügige Beschäftigung, Mutterschaftsgeld 18

Geschwisterbonus 24 f.

gesetzliche Unfallversicherung 138 ff.

Grad der Behinderung 116 ff.

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung 

167, 178 f.
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Gründungszuschuss für Selbstständige 81 ff.

Grundzulage bei der Riester-Rente 59

H
häusliche Pflege, Leistungen 145 ff.

Heizkosten beim ALG II 101 ff.

Hilfe zum Lebensunterhalt 198 ff.   

 – Bedürftigkeit 200 

 – Berechtigte 199 f.  

 – Einkommens- und Vermögensanrechnung 202

 – Regelbedarf 200  

 – Regelsätze 200 

Hilfe zur Pflege 207 f.  

Hilfen in anderen Lebenslagen 209

Hilfen zur Gesundheit 205 f.  

Hinterbliebenenversorgung  

 – der Rentenversicherung 182 ff.

 – der Unfallversicherung 141 

Höchstbeträge beim Wohngeld 76

I
Insolvenzgeld 93

K
Kindergeld 25 ff.  

 – Antrag 30  

 – Ausländer 26 f. 

 – behinderte Kinder 28 f.

 – Berechtigte 26 f. 

 – erwachsene Kinder 27 f. 

 – Höhe 29 f. 

 – Voraussetzungen 25 f. 

Kinderzulage bei der Riester-Rente 59

Kinderzuschlag 30 ff.  

 – Antrag 32

 – Berechtigte 31 

 – Bezugsdauer 32 f. 

 – Höhe 34 

 – Voraussetzungen 31 f. 

Krankenversicherung der Rentner 177

Kurzzeitpflege 151 f.

L
Lastenzuschuss beim Wohngeld 71 f.

Lehrgangsgebühren beim Aufstiegs-BAföG 50

Mehraufwandsentschädigung 107 f.

Mehrbedarfe beim ALG II 103 f.

Merkzeichen 123 ff.

Mietzuschuss beim Wohngeld 70

Mindesteigenbetrag bei der Riester-Rente 59

Mobilitätshilfen der Agentur für Arbeit 81

Mutterschaftsgeld 16 ff. 

 – arbeitslose Frauen 18

 – Bundesversicherungsamt 15 

 – geringfügige Beschäftigung 18 

 – gesetzliche Krankenversicherung 16 ff. 

 – private Krankenversicherung 15  

N
Nachteilsausgleiche für Behinderte und Schwer-

behinderte 114 ff. 

 – im Sozialleistungsrecht 130 f. 

 – im Steuerrecht 130

Nachtpflege 150 f.

P
Partnerschaftsbonus beim Elterngeld 19

Pensionsfonds 65

Pensionskasse 65

Pensionszusage 64

Pflege im Heim, Leistungen 150 ff.

Pflege-Bahr 156 f.

Pflegegeld 

 – der Pflegeversicherung 146

 – der Unfallversicherung 140 f. 

Pflegehilfsmittel 148 f.
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Pflegesachleistung 146

Pflegeunterstützungsgeld 157 f.

Pflegeversicherung  144 ff. 

 – häusliche Pflege 145 ff. 

 – Leistungen 145 ff.

 – Pflege im Heim 150 ff. 

 – Pflegebedürftigkeit 144 f. 

 – Pflegegrade 145 

Pflegezusatzversicherung 156 f.

private Rentenversicherung 58

Prüfungsgebühren beim Aufstiegs-BAföG 50

R
Regelaltersrente 172 f. 

Regelleistungen beim ALG II 98

Regelstudienzeit beim BAföG 44

Riester-Rente 57 ff.  

 – Antrag 60  

 – förderberechtigte Personen 57 f.  

 – förderfähige Sparformen 58 

 – Förderung 58  

 – Zulagen 59 f.  

Riesterzulagen 70 f.

Rückzahlung 

 – des Bildungskredits 51

 – von BAföG 47  

Rürup-Rente 62 f.  

 – Anlageprodukte 62 f.  

 – Berechtigte 62 

 – Förderung 63

S
Schwerbehindertenausweis 122

Schwerbehinderung 122 ff.

Sockelbetrag, Mutterschaftsgeld 17

Sonderausgaben 71

soziale Pflegeversicherung, siehe Pflege-

versicherung

Sozialgeld 105 f.

Sozialhilfe 196 ff.  

 – Eingliederungshilfen 206 f.  

 – Hilfe zum Lebensunterhalt 198 ff.  

 – Hilfe zur Pflege 207 f.  

 – Hilfeformen 197 f.  

 – Hilfen in anderen Lebenslagen 209

 – Hilfen zur Gesundheit 205 f.  

Sperrzeit beim Arbeitslosengeld 92

T
Tagespflege 150 f.

Teilarbeitslosengeld 92 

teilstationäre Pflege 150 f.

teilweise Erwerbsminderung 162 f.

Teilzeitarbeit, Elterngeld 24

U
Übergangsgeld der Unfallversicherung 139 f.

Unfallrente der Unfallversicherung 140

Unfallversicherung, gesetzliche 144 ff.  

 – Leistungen 139 f.

 – versicherte Personen 138 f.  

 – versicherte Risiken 138 f.  

Unterhaltsförderung beim Aufstiegs-BAföG 51

Unterhaltsvorschuss 33 ff. 

 – Antrag 35  

 – Berechtigte 33 f. 

 – Bezugsdauer 34 f.

 – Höhe 34  

 – Voraussetzungen 33 ff.

Unterkunftskosten beim ALG II 101 ff.

Unterstützung der Agentur für Arbeit 80 

Unterstützungskasse 64

V
Verhinderungspflege 148

Verletztengeld der Unfallversicherung 139
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Vermittlungsgutschein der Agentur für Arbeit 94

Vermögensbildung, staatliche Förderung 52 ff.

volle Erwerbsminderung 162

vollstationäre Pflege 152 f.

W
Waisenrente 188 ff. 

 – Antrag 189

 – Bezugsdauer 189  

 – Höhe 188  

 – Voraussetzungen 188  

Witwen-/Witwerrente 182 ff.  

 – Antrag 186 

 – Höhe 184 ff.  

 – Voraussetzungen 183 f.  

Wohngeld 70 ff.  

 – Antrag 77   

 – Einkommensgrenzen 74 f. 

 – Haushaltsmitglieder 71 f.  

 – Höchstbeträge 76

 – Höhe 71 f.

 – Lastenzuschuss 70 f. 

 – Mietstufe 75 

 – Mietzuschuss 70 

 – Voraussetzungen 71 ff.  

 – zuschussfähige Miete 84 f.  

Wohn-Riester 58

Wohnumfeld, Verbesserung 149 f.

Wohnungsbauprämie 55 ff.

Z
Zuschläge beim BAföG 43

Zuschuss beim BAföG 44 f.


