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Stubaier Ho6henweg

Der beliebte Klassiker rund um das Stubaital

Unter den alpenweit popularsten Hittentreks rangiert der Stubaier Hohen-
weg zweifelsohne ziemlich weit oben. Es gibt nur wenige Routen, die vom
Zuschnitt her vergleichbar perfekt sind und gleichzeitig solch groBartige
Hochgebirgsbilder — bei fir Normalwanderer nicht zu bescheidenen, aber
noch gut vertraglichen Anforderungen — bieten. Ein Zeitrahmen von knapp
Uber einer Woche (ohne aufwendigere Gipfeltouren), die gunstige Erreich-
barkeit und nicht zu vergessen die acht beliebten Alpenvereinshitten ent-
lang der Route sorgen fur fortwahrenden Zuspruch, der in letzter Zeit laut
Auskunft von Huttenwirten sogar noch gestiegen sein soll. Wie an einer Per-
lenkette ordnen sich die Stitzpunkte rund um das Stubaital einschlieBlich
seiner inneren Verzweigung (Oberberg- und Unterbergtal geheien) an. Man
kann die Route ganz nach Gusto im oder entgegen dem Uhrzeigersinn be-
gehen. Weil Letzteres gebréauchlicher erscheint, richtet sich dieser Fuhrer
danach aus. Nahezu beliebige Ein- und Ausstiege eréffnen natarlich auch
die Mdglichkeit von Teilbegehungen und raschen Ruckzugen talwérts, etwa
im Falle eines Wettersturzes. Man erreicht von allen Hitten aus binnen zwei
Stunden das Stubaital mit seiner Buslinie, auBer von der Bremer Hiitte, die
zum benachbarten Gschnitztal orientiert ist. Kehrseite all dieser Vorzlige

Vorhergehende Doppelseite: In Karseen spiegeln sich die Bergriesen des Hochstubai.
Unten: Unterwegs auf der dritten Etappe zwischen Franz-Senn- und Regensburger Hiitte.

Beim Aufstieg zur Rinnenspitze.

mag vielleicht die zuweilen starke Frequentierung der Unterklnfte sein. Mit-
unter kdnnen diese komplett belegt sein. Kleiner Tipp: Einen Tourenstart am
Wochenende zu vermeiden, wirkt sich eventuell hilfreich aus.

Am Stubaier H6henweg laufen wir quasi von einem Highlight zum néachsten,
stets im Anblick bis zu 3500 Meter hoher Gipfel. Zuckerhutl, Wilder Freiger,
Ruderhofspitze und Habicht heiBen die wohl vier namhaftesten. Die groBen
Bergkulissen mdégen Hauptblickfang sein, doch erst mit den kleinen Dingen
am Wegrand - kantigen Gneisbrocken etwa, pittoresken Seeaugen oder
bunten Blumen — ergibt sich ein Landschaftsbild von starker Ausdruckskraft.
Genau davon hat der Stubaier Hohenweg ein wahres Fullhorn zu bieten.
Geologisch gesehen bewegt man sich die meiste Zeit erwartungsgemas im
Kristallin, allerdings gehéren Anfang und Ende der Tour in den Bereich einer
Kalkscholle (prazise gesagt handelt es sich um Hauptdolomit), die quer
durch die Ostlichen Stubaier Alpen dem Urgestein aufliegt und fiir wunder-
bare Kontraste sorgt. Man vergleiche bei der Innsbrucker Hutte nur einmal
das Massiv des Habichts mit den zerschlissenen Gipfeln am Serleskamm.
Wir lernen: Das Gestein zeichnet wesentlich verantwortlich fiir die Morpholo-
gie des Gelandes und nimmt auch maBgeblich Einfluss auf die Flora.

Im Kristallin pradgen dunkle Felsflanken und blockreiches, bis zu einer gewis-
sen Hoéhe auch noch recht Uppig bewachsenes Terrain das Landschaftsbild.
Immer wieder setzen malerische Bergseen Akzente, und weithin ziehen die
Silberfaden der Wildbache durch die Hange. Dass wir die Gletscher in der
Regel ebenfalls mit dem Urgestein in Verbindung bringen, ist freilich eher
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nur der gréBeren Héhe dieser Berge
geschuldet. Solch erhabene, glei-
Bende Kulissen sind optisch nach
wie vor das Aushéngeschild im
Hochstubai. Der Autor kann sich
noch an die spontane Reaktion zwei-
er Freunde erinnern, die zum ersten
Mal in die Stubaier Alpen entfihrt
wurden. Im Angesicht des Sulzenau-
ferners angekommen, war es ein-
fach pure Begeisterung — die Augen
strahlten mit dem WeiB des Glet-
schers um die Wette! Aber auch die
wasserarmen Dolomitbastionen ha-
ben viel zu bieten. Man denke nur an
die filigranen, geradezu zerbrechlich
wirkenden Felsformationen hier oder
die brachialen Massen dort: eine
Szenerie wie in den Dolomiten.

Fir den Stubaier Héhenweg wer-
den normalerweise acht Tage ange-
setzt, wobei man im Mittelteil mal
zwei Halbtagesetappen zusammen-
legt. Interessante Zusatzgipfel gibt
es eine ganze Reihe — Konditionsstarke werden damit eventuell den einen
oder anderen Schénwettertag bis zur Neige auskosten und ausfullen. Wer
es entspannter bevorzugt, plant den einen oder anderen Tag extra ein.

Die Auftaktetappe bis zur Starkenburger Hutte fallt ohnehin ganz moderat
aus, falls wir mit der Schlicker Bergbahn einsteigen und dann gleich einen
kleinen Vorgeschmack auf die tollen Panoramawege bekommen. Ein sol-
cher ist am zweiten Tag die Verbindung zur Franz-Senn-Hdutte, dem Stutz-
punkt mit dem wohl reichhaltigsten Tourenrevier. Zumindest einen Gipfel
sollte man sich hier zusatzlich génnen, etwa die Rinnenspitze. Die Neue Re-
gensburger Hutte als nachstes Quartier ist genau in dem Zwickel zwischen
Oberberg- und Unterbergtal gelegen und besitzt damit ihr eigenes intimes
Bergreich. Das »Hinterturl« findet unsere Trekkingroute tber die anspruchs-
volle Grawagrubennieder — mit knapp 2900 Metern der héchste und oft auch
tiickischste Ubergang der ganzen Tour. Nach einer langen Etappe bis zur
Dresdner Hutte, die leider voll in die Fange des Gletscherskigebiets geraten
ist, folgen mehrere klrzere am unmittelbaren Nordabfall des Stubaier Haupt-
kamms. Dabei kdnnen wir zur Sulzenauhutte und auch weiter zur Nirnber-
ger Hutte jeweils zwischen zwei Alternativen wahlen. Die urspriinglich ent-
worfene Route leitet dabei auf kirzestem Weg via Peiljoch und Niederl, die
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Der Wilde Freiger beherrscht den Uber-
gang zur Niirnberger Hlitte.

Stubaier Hohenweg

aufgepeppten Varianten Uber Trégler und Mairspitze, sprich zwei fantasti-
sche Aussichtsgipfel. Am reizvollen Griinsee kommt man auf jeden Fall vor-
bei, ebenso wie am sogenannten »Paradies«, einem versteckten Hochboden
beim Aufstieg zum Simmingjéchl, dem Ubergang zwischen Nirnberger und
Bremer Hutte. Die Fortsetzung zur renommierten Innsbrucker Hutte ist als ty-
pischer Flankensteig dann mit der zweiten Etappe vergleichbar — diesmal
stehen die Tribulaune im Mittelpunkt des Panoramas. Und bevor wir letztend-
lich durchs Pinnistal die Runde schlieBen, ware eine Tour auf den Habicht
wohl das ultimative Extra und buchstablicher Hohepunkt der Wanderwoche.
Gut gerustet sollte man daflr allemal sein. Das Schwierigkeitsniveau ist von
offizieller Seite (womoglich infolge einiger tragischer Unfélle) mittlerweile
durchgangig auf »schwarz« heraufgesetzt worden, wie man an Wegschil-
dern vor Ort ablesen kann. Dieser Auffassung kann ich mich jedoch nicht voll-
standig anschlieBen, werden dabei objektiv betrachtet die gultigen Definitio-
nen doch ein wenig verzerrt. AuBerdem ist zu bedenken, dass im Uberregio-
nalen Vergleich demzufolge so manche Einstufung plétzlich hinken warde ...
Bei optimalen Bedingungen sind die Anforderungen fiir Berggewohnte nicht
dramatisch, aber etappenweise bis auf die differenzierte konditionelle Kom-
ponente doch homogen gehoben, haufig im Bereich um T3-4. Immerhin
muissen binnen einer Woche weit Gber 5000 Héhenmeter und fast 80 Stre-
ckenkilometer gestemmt werden. Sédmtliche Teilstlicke verlangen gediegene
Trittsicherheit sowie ein GrundmaB an Alpinerfahrung. Wiederholt gilt es aus-
gesetzten Passagen in steileren Schrofen zu trotzen, wobei Drahtseilsiche-
rungen willkommene psychologische oder praktische Hilfe leisten. Summa
summarum also ein Trekking, das allen Ansprichen gerecht werden dirfte ...

Folgende Doppelseite: Beim Abstieg vom Habicht.
Unten: Zerrissene Gletscher — prdgnantes Landschaftselement im Hochstubai.
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Starkenburger Hlitte - |_6.15Std. | A
Franz-Senn-Hlitte WANDERFUHRER

Herrliche Héhenroute tliber dem Stubaier Oberbergtal

Diese fantastische Hiittenverbindung zieht sich lber nicht weniger als 15 Ki-
lometer hoch am Hang entlang und ist stets mit einer hindernisfreien Aussicht
garniert. Wahrenddessen riicken die Alpeiner Berge sukzessive in den Mittel-
punkt der Szenerie. Wir tangieren unterwegs das Seejochl (mit der geologi-
schen Trennlinie zwischen Kalk und Kristallingestein) sowie das Senders-
jéchl, kommen an der einfach bewirtschafteten Seducker Hochalm vorbei
und durchmessen die Viller Grube, bevor uns das Alpeiner Hochtal mit der
legendéren Franz-Senn-Hlitte empfangt. Spétestens auf dieser zweiten Etap-
pe wird uns das Erlebnis »Stubaier H6henweg« also voll in seine Fesseln
nehmen und neugierig darauf machen, was uns im Laufe der Woche noch
alles erwartet.

Ausgangspunkt: Starkenburger Hutte,
2237 m.

Endpunkt: Franz-Senn-Hutte, 2149 m.
Anforderungen: T3-4. Langer Héhen-
weg quer durch steile Bergflanken, zu-
meist gut ausgetreten und an ausgesetz-
ten Stellen mitunter gesichert. Oft geht es
durch Mattengelédnde, ab und zu durch
schrofige Zonen, aber selten blockig.
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und eine
gewisse Ausdauer notwendig.
Einkehr/Unterkunft: Starkenburger

Hutte, Seducker Hochalm, Franz-Senn-
Hutte.

Tipps: Fur einen kleinen Gipfelabstecher
bietet sich in erster Linie der Gamskogel,
2659 m, an, der aus dem Seejéchl in
30 Min. Uber den Ostriicken bestiegen
werden kann. Die ebenfalls markierte
Route auf die wuchtige Schlicker Seespit-
ze, 2804 m, gegenuber bietet hingegen
recht brichiges und schuttreiches Kalk-
gestein (Stellen ) und erfordert etwas
mehr Einsatz; vom Sattel knapp 1.00 Std.

Die Alpeiner Berge vom Franz-Senn-Weg gesehen.

Schroff sticht die Schlicker Seespitze in den Himmel.

Von der Starkenburger Hutte (1) steigen wir nordwarts in den Flanken des
Burgstalls an, halten uns dann links und passieren den Berg Gber zwei mar-
kante Rippen auf der Westseite. Durch schuttreiche Hange quert man knapp
unter dem Schlicker Schartl, 2456 m, entlang und peilt das am FuB der Schli-
cker Seespitze eingelagerte Seejéchl (2), 2518 m, an. Die Seeaugen in der
nahen Hangmulde setzen einen reizvollen Akzent. Das Seejochl vermittelt
mit dem Franz-Senn-Weg (brigens auch den Ubergang zur Adolf-Pichler-
Hutte.

Wir bleiben allerdings diesseits und queren — jetzt im Urgestein — durch die
Sudostflanken von Gamskogel und Steinkogel, ehe man zwischendurch so-
gar noch mal die Kammhdhe berthrt (mit dem héchsten Punkt der Strecke
auf ca. 2560 m). Zum Sendersjochl (3), 2477 m, ist dann wieder etwas Ab-
stieg erforderlich. Von dort abermals studseitig mit einigen Kehren abwérts.
In den Steilschrofen der Roten Wand gilt es sich besonders konzentriert fort-
zubewegen (allfallige Steinschlaggefahr); einige ausgesetzte Stellen sind
versichert. Nach dem deutlichen Abstieg hélt die Route mit nur wenig Auf

Secjochl (2) Sonersiochl G)
2518 m Seducker Hochalm (4)
Starkenburger Hiitte (1) 2249 m

Franz-Senn-Hiitte (5)
2237 m ) OOmI[ 2149 m
4250 m

! :
Corer el g 154 km
0 130 2.30 4.00 6.15h
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Bach und dem stattlichen Schutzhaus (5) aus.
120



http://www.rother.de
http://www.rother.de
http://www.rother.de
http://www.rother.de
http://www.rother.de

