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E. Die Grobmotorik

Die Motorik hat einen entscheidenden Einfluss auf die gesamte Entwicklung des Kindes. Besonders
in der Kindergarten- und Grundschulzeit spielt die Entwicklung der Motorik eine grof3e Rolle.

Damit das Zusammenspiel von Muskeln, Nerven und Sinnen gelingt, sind unterschiedliche Kom-
petenzen notwendig, die das Kind in einer hierarchischen Abfolge erwirbt. Aufbauend auf die mo-
torischen Grundfertigkeiten entwickelt das Kind koordinative Grundfdhigkeiten, die dann wiederum
die Grundlage fur komplexere motorische Vorgdénge sind. ,Diese koordinativen Fertigkeiten sind
eine wichtige Leistungsvoraussetzung fur den motorischen Lernprozess sowie die Bewdltigung
jeder Art von Bewegung.“®'

Die koordinativen Fdhigkeiten sind abhdngig von der kognitiven Entwicklung, spezifischen An-
triebsfdhigkeiten, dem erworbenen Bewegungsschatz und den motorischen Grundlagen eines
Kindes. Je mehr Erfahrungen das Kind in seiner Umgebung sammeln kann, umso mehr kann es
neue zielgerichtete Bewegungen erlernen und implementieren.

Mit zunehmender Bewegungserfahrung erwirbt das Kind:

eine sichere Gleichgewichtsfdhigkeit (vestibuldre Wahrnehmung)

Reaktionsvermdgen (auf unvorhersehbare Situationen und Signale angemessen reagieren)
Rhythmus

Kdérperorientierung (Kérperlage-Veréinderungen wahrnehmen)

Differenzierungsfdhigkeit (Bewegungen steuern und an individuelle Bedurfnisse anpassen)
Koordination von Einzel-, Teilkérperbewegungen und Bewegungsphasen
Umstellungsfahigkeit (wéhrend einer Handlung auf eine neue Situationen umstellen, um sicher
zu reagieren)

Eine gut ausgebildete Motorik erleichtert Kindern das Akzeptiertwerden in der Gruppe (z.B. tber
sportliche Leistungen). Motorisch ungeschickte Kinder nehmen in Gruppen hdufiger Aufensei-
terpositionen ein als motorisch geschickte Kinder. Auch sind sie dngstlicher und weniger selbst-
bewusst. Oft kénnen sie Gefahren nicht richtig erkennen und einordnen bzw. Uberschdtzen ihre
eigenen Fahigkeiten, was haufige Unfdlle zur Folge hat. Hiervon sind Kinder mit AD(H)S besonders
oft betroffen.

1. Die vestibuldre Wahrnehmung

Die vestibuldre Wahrnehmung, auch Gleichgewichtssinn genannt, verarbeitet Reize, die unser
Kérper aufgrund der Schwerkraft der Erde empféingt. Sie dient zur Wahrnehmung von Drehbe-
wegungen, Beschleunigungen, Lageverdnderungen des Kérpers und zur Orientierung im Raum.
Das Gleichgewichtssystem entwickelt sich bereits wahrend der sechsten und achten Schwanger-
schaftswoche. Die Schwerkraft (Erdanziehungskraft) erfahrt das Baby besonders in seinem ersten
Lebensjahr, wenn es versucht den Kopf zu heben, aufrecht zu sitzen oder zu laufen.

Uber- oder Unterempfindlichkeit im vestibuléren System fiihren zu Wahrnehmungsstérungen.
Bei einer Uberempfindlichkeit reagiert das Gehirn zu stark auf das Gleichgewichtssystem und es
kommt zu einer Uberdngstlichkeit bei Bewegungsspielen. Das Kind vermeidet z.B. das Schaukeln,
Rollbrettfahren und das Wippen auf dem Wackelbrett.

Eine ungenugende Verarbeitung der vestibuléren Reize fuhrt dagegen zu einer Unterempfind-
lichkeit. Dadurch, dass das Kind zu wenige Informationen aus seiner Bewegung erhdlt, versucht
es, durch vermehrte vestibuldre Stimulation Impulse zu erhalten. Die Folge ist: Gefahren werden
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nicht richtig eingeschdtzt — das Verletzungsrisiko steigt. Viele Kinder versuchen immer wieder
neue vestibuldre Reize zu sammeln. Sie rollen einen Hang herunter, drehen sich, bis sie umfallen
oder schaukeln wie wild.

Fordermoglichkeiten der vestibuléaren Wahrnehmung

Alle Auf- und Ab-Bewegungen des Kérpers, sowohl in der waagerechten als auch in der senk-

rechten Position
Springen auf dem Trampolin oder einer Matratze

Schaukeln in der Hdngematte, im Schaukelstuhl, an Tauen oder auf einer Wackelebene

Karussellfahren

Fahren und Drehen mit dem Rollbrett oder mit einem Burostuhl
Kinder kénnen in Tonnen, Autoreifen oder Réhren gerollt werden
Balancieren auf Mauern, tber Turnbénke oder labilen Untergrund
Pedalofahren

Balancieren auf dem Wackelbrett

Drehen auf dem Therapiekreisel

Spielen auf unebenem Geldnde, z.B. im Wald

Ulber eine Bricke balancieren

)
e
e

i

Arbeitsblatt: —
Material: eine Bank oder Stlihle, die nebeneinander aufgestellt werden

Beschreibung:

Stellen Sie eine Bank (oder mehrere Stihle nebeneinander) im Raum auf. Die Kinder pro-
bieren, dariiber zu balancieren, ohne hinunter zu fallen. Sie kénnen die Ubung in eine Ge-
schichte einbetten, z.B. dass die Briicke Uber einen Fluss mit geféihrlichen Krokodilen fuhrt.

™

eventuell die Hand.

& Tipp: Wenn das Kind unsicher ist, gehen Sie neben ihm her und reichen ihm

Ihre Notizen:

bunwyauiypg) aip)NqIISOA

Dschungellandschaft

[ )
e
e

Arbeitsblatt: —
Material: Seile, Taue, Wippen, Bdnke, Turnmatten, Trampolin, Kastenteile

Beschreibung:
Bauen Sie aus den verschiedenen Materialien eine Dschungellandschaft. Achten Sie dabei
darauf, dass die Kinder mdéglichst viele vestibuldre Erfahrungen sammeln kénnen.

™

. Tipp: Geben Sie den Kindern an schwierigeren Stellen, wenn sie es benbti-
— gen, Hilfestellung.

Ihre Notizen:

bunwyauiyng) aip)NqI}SaA
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Rollbrett-Fihrerschein x /

Arbeitsblatt: ,Rollbrett-Fiihrerschein” (E3)
Material: Rollbretter

Beschreibung:
Erkldren Sie den Kindern zuerst die drei Regeln firr das Rollbrett:

e Du darfst auf dem Rollbrett sitzen oder liegen.
e Du achtest darauf, dass du an nichts anstéf3t.
o Bei Regelverstof wird der erworbene Rollbrett-Fihrerschein wieder abgeben.

Dann kénnen sich die Kinder auf dem Rollbrett ausprobieren. Achten Sie darauf, dass die
Kinder beim Fahren die Regeln einhalten. Nach einigen Ubungsphasen vereinbaren Sie
mit den Kindern einen Tag, an dem sie ihren Rollbrett-Fihrerschein machen kénnen. Daflr
muss jeder Rollbrettfahrer eine praktische und eine theoretische Prifung absolvieren.

Praktische Prifung: Jedes Kind muss finf Minuten auf dem Rollbrett fahren und dabei die
Regeln beachten. Bei Regelverstof3 kann es nicht den Fihrerschein erhalten und muss
noch einmal Gben.

Bunwyauiynp) 84pinqIison

Theoretische Priifung: Die Kinder kreuzen auf dem Arbeitsblatt ,Rollbrett-Flihrerschein®
(E3) an, wie sie sich beim Fahren mit dem Rollbrett verhalten missen.

Anschliefend erhalten die Kinder ihren Fiihrerschein, den sie mit ihrem Namen unter-
schreiben und mit ihrem Passfoto versehen.

Ihre Notizen:

Lastentransport x / nl

Arbeitsblatt: —
Material: Joghurtbecher, Ringe, Sandséckchen

Beschreibung:

Die Kinder sind Lastwagen und mussen ihre Guter (Joghurtbecher, Ringe etc.) von einer
Raumseite zur anderen transportieren. Dabei tragen sie ihre Guter vorsichtig nacheinander
auf ihrem Kopf zur anderen Raumseite. Fdllt das Warenteil auf den Boden, heben sie es auf
und gehen weiter, bis sie ihr Ziel erreicht haben.

Ihre Notizen:

Bunianuariownny
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2. Der Antrieb und die Reaktionsfdhigkeit

Die Reaktionsfahigkeit steuert die Bewegungsgeschwindigkeit unter Zeitdruck. Eine angemessene
Reaktionsfdhigkeit ist Grundvoraussetzung dafir, schnell und zweckmdépig auf unvorhersehbare
Situationen oder Signale zu reagieren. Diese Fahigkeit hilft den Kindern, Hindernisse oder auch
Mitmenschen nicht umzulaufen und sich z.B. im Strafenverkehr zurechtzufinden.

Kinder mit AD(H)S zeigen hdufig keine angemessene Reaktionsfdhigkeit. So rennen sie z.B. oft
alles Uiber den Haufen, ohne vorher abzubremsen. Oft handeln sie zu schnell und unuberlegt. In
anderen Fdllen wirken sie antriebsarm, unmotiviert und haben ein zu langsames Arbeitstempo,
weil sie sich sténdig durch Aufenreize ablenken lassen.



82 E. Die Grobmotorik

Forderungsmaoglichkeiten des Antriebs und der Reaktionsfdahigkeit

Betroffene Kinder benétigen ein fruhzeitiges Training der Geschwindigkeit und der Reaktionsfa-
higkeit. Hieflr eignen sich besonders Signalspiele.

Schwarz und weils nl

Arbeitsblatt: —
Material: schwarze und weife Bénder (z.B. Geschenkbdnder)

Beschreibung:

Die Gruppe bildet zwei Mannschaften, eine schwarze und eine weifle, die jeweils durch die
Bdander an ihren Armen gekennzeichnet sind. Die beiden Mannschaften stehen sich im Ab-
stand von einem Meter gegeniber. Auf ein Signal hin versucht die schwarze Mannschaft,
die weif3e Mannschaft zu fangen.

uayb1ynjsuopay

Ihre Notizen:
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Atomspiel

Arbeitsblatt: —
Material: Gong

Beschreibung:

Die Kinder sind Atome. Sie laufen durch den Raum. Auf ein Signal hin (Gongschlag) pro-
bieren die Kinder, sich zu neuen Molekiilen zusammenzuschliefen. Wenn Sie dreimal den
Gong schlagen, kommen jeweils drei Kinder zu einem Molekil zusammen, wenn Sie den
Gong viermal schlagen, schliefen sich vier Kinder zusammen, usw.

yuaybiypysbunyiaiswin
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Ihre Notizen:
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Abwerfspiel

Arbeitsblatt: —
Material: 2 weiche Bdlle (z.B. Softbdlle)

Beschreibung:

Zwei Kinder versuchen, die anderen Kinder mit ihrem Ball abzuwerfen. Hierbei kommt es
auf die schnelle Reaktion der tbrigen Gruppe an. Nur wer schnell genug wegkommt, wird
nicht getroffen.

yuaybiypysbunjviswin
‘uaybiypisuoippnay

Ihre Notizen:
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