—Wissenswertes tber Weizen !

Der Weizen gilt wie die Gerste als primare Kulturpflanze und ist etwa 6000 Jahre alt. Sein
Ursprungsgebiet ist Vorderasien. Heute ist der Weizen weltweit verbreitet und liegt von allen
Getreidearten in der Jahresproduktion an erster Stelle. Er ist somit die wichtigste Getreideart
Europas. Der Weizen bevorzugt lehmhaltige Bden und gedeiht deshalb nicht Gberall.

Es gibt unzahlige Weizensorten. Die Zlichter bemuhen sich seit Jahrhunderten um Verbesse-
rungen des leicht manipulierbaren Weizens. Mit Wachstumsregulatoren erreichte man eine
Halmverklrzung von zehn bis zwanzig Zentimetern. Auf die bessere Standfahigkeit wurde

Die Weizenahre hat extrem kurze, kaum sichtbare Grannen. Das Weiz
im Vergleich zu den anderen Getreidesorten eher kurz und rund und
leichten ,,Rotstich”.

Bei uns in Deutschland wird hauptsachlich Weichweizen angeba
Brotgetreide und in der Industrie als Rohstoff zur Herstellung vo
Alkohol dient. Die Halfte der Erntemenge wird zu Futter v ité
mehl ist besonders hochwertig und lésst sich gut verba %
Deshalb stellt man daraus neben Wei3brot auch feingr
in Stideuropa, Amerika und Australien vorherrsch

. &

besonders zur Teigwarenherstellung.
Der Roggen ist wie der Haf Kulturpflanze. Er ist anspruchslos, wachst auf
leichten Sandbdden, auchipei lima in Kusten- und Gebirgslagen. Seine Robustheit

—Wissenswertes u

Weizen gefiirchtete FuBkrankheit, kann er zur Auflocke-
en beitragen. Im biologischen Anbau wird der
igenschaft geschatzt. Hinzu kommt, dass der Rog-
s Wurzelwerk und seine friihe , Jugendentwicklung”

Metern empfindlich auf zu starkes Diingen reagiert, was sich auf den Kornertrag
auswirkt. Zudem ist die Ernte mit dem Mahdrescher dadurch stark erschwert.

Das Roggenkorn ist langlich und von auffallend blaugriiner Farbe. Die Grannen
sind etwa halb so lang wie die Ahre selbst.

Roggen ist als Brotgetreide sehr wertvoll, weil er neben Starke, Eiweils, Mineralien
und Vitaminen viele Ballaststoffe enthalt.
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_Wissenswertes iber Gerste !

Die Gerste gilt als &ltestes Getreide Gberhaupt, das sich die Menschen nutzbar gemacht ha-
ben. Sie wurde vermutlich in Ostasien schon vor 8000 Jahren angebaut. Heute wachst sie
sowohl in nérdlichen Breiten als auch in Hoéhenlagen. Sie ist anspruchslos und gedeiht auch
auf kargem Boden. Die Gerste ist neben dem Weizen die in Europa am haufigsten angebau-
te Getreideart.

GroBabnehmer sind hauptsdchlich Brauereien, die Gerste als Rohstoff fur die Malz-
herstellung verwenden, aber auch Futtermittelhersteller. Nur ein kleiner Teil der
Gerstenernte wird fiir die menschliche Erndhrung genutzt. Dieser wird zu Grau-
pen, Gritze und Flocken verarbeitet.

Aus der Gerstendhre stehen Grannen hervor, die meist langer als die a*

Ahre selbst sind. Die Vollgerste hat eine langlich-ovale Form und ist grati bi
griin. Wie bei allen Getreidearten befinden sich die wertvollen Mineralsto
Vitamine in den Randschichten des Korns. Die in der Gerste enthal jes
re verbindet sich mit Zucker zu einer das Nervensystem und den S
kenden Einheit. Die Kieselsdure starkt Bindegewebe und Bénder.

wirkt beruhigend bei Reizungen der Schleimhdute von Ma n

_Wissenswertes uber Ha

e -

turpflanze. Er trat zunachst als ,Un-

kraut” zwischen Gerste und Wej erst spater gezUchtet. Er ist aus Vorder-

asien zu uns gekommen und ge I en in Gebieten mit hoher Luftfeuchtigkeit
doch an den Boden keine besonderen Anspru-

che, sondern ist sehr anpa nnte sich der ehemals wilde ,Flughafer” dank

seiner Anspruchslosigkei tandsfahigkeit in schlechten Jahren und an extremen

er Regel am Schluss angebaut, weil er fir Krankheiten vor-
icht anféllig ist. Er gedeiht auch auf Béden, die von Natur aus

oder Mehl angeboten. Wegen selner leistungs- und aufnahmever-
bessernden Inhaltsstoffe wird der Hafer gern als Futter fiir Zug- und Sport-
pferde eingesetzt. Hafer hat einen hoheren Anteil an Vitaminen, Mineral-
stoffen und Fetten als unsere anderen Getreidearten. Er enthélt beson-
ders viel Vitamin B1 (,Nerven-Vitamin"), Eisen und flir das Herz-Kreis-
lauf-System wichtige Fettsauren, die den Cholesterinstoffwechsel entlasten.

Bis ins 19. Jahrhundert war der Hafer Grundnahrungsmittel fur breite
Bevolkerungsschichten.

10 Getreide kennenlernen Auer



— Wissenswertes iuber Mais !

Der Mais ist urspriinglich das mexikanisch-tropische Getreide. Er ist ein Gigant gegentber

Hafer, Roggen, Weizen, Gerste und allen anderen Getreidesorten. Er erreicht in seiner Hei-
mat Hohen von 5 m. Hauptsachlich wird er als ergiebiges Viehfutter verwendet. Der Mais

gehort heute zu den wichtigsten Kulturpflanzen der Menschen. Er dient der menschlichen
Nahrung wie der Tierfltterung.

Der Mais entwickelt ein breites Blattelement. Sein Halm ist sehr kréftig. Das Halmmark stabili-
siert den Halm wéhrend des ganzen Wachstums. Ist die Pflanze ausgewachsen, zeigt sie uns
in der Mitte des Halmes und der Blatter den Fruchtbliitenstand. Er entwickelt sich alsé
einem Maiskolben. Die einzelnen Fruchtbliten sind anfangs nicht sichtbar. G
man nennt sie , Lieschen” — umwickeln den kompakten Fruchtstand. Die ,Li

roBe H @
der Spitze der Hlle eine Offnung frei. Durch sie wachsen im Laufe de‘ac s elf
Be Anzahl von Faden, die Quaste genannt werden. ‘(

Die Maisfrucht bringt von allen Getreidearten die gréBten Kérner Di er sind fes-
te, trapezférmige Samen, mit abgerundeten Ecken und Kanten. D tes rbe ist
gelb.

Als Nahrungspflanze bietet der Mais viele Variationen:

* in Italien stellt man die ,,Polenta” her

* in Nordamerika ,,hominy”, d.h. Breie aus grob
geschroteten Maiskdrnern

die Maisstarke, welche als Mondamin ve
* Cornflakes sind die knusprigen, blattd(
Maisflocken
* der Maiszucker ist als Dextropu
e aus den , Lieschen” hat man
hergestellt (gibt es heute
* in holzarmen Gegenden
Maiskolben zum Hej

t man fruher

nd

erika und brachte die
n dort aus verbreitete

' awische Name. \
Der heute gebrauchliche Name ,,Mais" \

stammt aus spaterer Zeit und kommt
aus Amerika.

[A) Auer Getreide kennenlernen 11



rWissenswer"l'es tuber Weizen

Du bendtigst folgende Materialien:
* Originalgetreidepflanzen oder gute Abbildungen

Aufgabe:

1. Betrachte die Getreidepflanze genau.

2. Beschrifte die Namenskartchen.

3. Merke dir anschlieBend die Bezeichnungen.
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_Hafer

v,

&) Auer

einer Getreidepflanze
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—Dinkel

21

einer Getreidepflanze

Aufbau
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—Vom Korn zum Brotchen

Aufgabe:

2. Schreibe eine ausfuhrliche Geschichte.

1. Ordne die Texte und Bilder in der richtigen Reihenfolge an.

Der Teig muss ,,aufgehen”. Er wird vorher zuge-
deckt, damit er groBer wird. Der Teig wird ge-
nau abgewogen und portioniert. Der Teig wird
geformt. In der Backstube sieht man genau,
wann der Teig fertig ist. Die Teigstlicke werden
eventuell nochmals geformt. y

In der Backstube wird der Teig zubereitet.
Alle Zutaten werden mit Wasser vermischt.
Eine Knetmaschine knetet den Teig gut durch.

d

Die Teigstlicke kommen auf Bleche. Die Bleche
werden in den vorgeheizten Backofen gescho-
ben.

Nach der Backzeit werden
und verkauft.

Getreide aufs Feld
reide reif ist, wird es mit
aht.

und in eine Muhle gebracht. In der MUhle wird
das Getreide zu Mehl verarbeitet. Der Backer/die
Backerin kauft Mehl in der Muhle. Weitere Zuta-
ten zum Backen werden von der Backerei einge-
kauft. A

&
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rSo backte man friher zu Gromutters Zei‘ren_%

Aufgabe:
1. Ordne die Texte und Bilder in der richtigen Reihenfolge an.
2. Schreibe eine ausfuhrliche Geschichte.

Im Backofen oder im Backhaus wurde Feuer
gemacht. Wenn die Steine heil3 waren, wur-
de die Glut zur Seite geschoben.

Mit einem langen Schieber wurde der Teig
eingeschlossen, d. h. die Laibe lagen nun
zum Ausbacken auf den heif3en Steinen.

Mit dem langen Schieber wurden die Brote
nach der Backzeit wieder herausgeholt.
Es gab frisches, knuspriges, duftend
3
In der groBen T e der Brot-
' t und geknetet.
J
m Teig formte man groBe Laibe.
A

J8IAL :pnuedd
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—In der Backstube

Aufgabe:
Ordne die Texte und Bilder in der richtigen Reihenfolge an.

Eine Maschine formt und rittelt aus einem
Teigsttick viele Brotchen.

g

Brote oder Brotchen werden in den vorgeheiz-
ten elektrischen Backofen eingeschoben und
gebacken. Die Backzeit wird an einer Zeituhr
eingestellt.

Die fertigen Teigwaren werden verpackt ug
kommen mit Transportfahrzeugen zu den

Teiglinge. Die schieben Verkaufer,
nen in den elektrischen Ba izof

uss der Backer auch heute noch von
formen. Eine Brezelformmaschine gibt es
nurin groBen Backfabriken.

3TOAG :pnu2od
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—Uberall finden wir Getreide
Hallo du Detektiv/Detektivin, begib dich auf die Suche zu Hause, im Supermarkt usw.
Aufgabe:

1. Schau dir die Verpackungen von Lebensmitteln genau an.

2. Lies die Angaben fir Inhaltsstoffe genau durch.

3. Schreibe dir auf einen Zettel, welche Getreidearten verwendet wurden.

4. Sortiere die Produkte nach den Getreidearten,
z.B. Hafer: Haferflocken, Kinderbrei, Musli

@ Hafer finde ich in: ‘
Weizen /

Gerste

Hafer

Weizen finde ich in:

Roggen finde ich in:

Dinkel

Dinkel finde ich in:
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—Hauptnahrungsmittel in verschiedenen Ldndern—!

Aufgabe:
1. Kreuze in der Tabelle mithilfe von N erken die Spalten an!
2. Suche dir zusatzlich andere und Uberprife mithilfe von Nachschlagewerken!
Kartoffeln| Hirse | Getreide | Maniok
Deutschland

Indien

rik
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