Die 5 Saulen des Islam

Der Islam griindet auf 5 S&aulen. Diese bilden die Vollstandigkeit des
Islam.
Es sind dies:

1. Sédule: Das Glaubensbekenntnis

Das Glaubensbekenntnis ist die Bezeugung, dass es keinen Gott ausser
Gott gibt und dass Muhammad (Friede sei mit ihm) sein Diener und
Prophet ist.

2. Saule: Das Gebet (Salaa)

Das Gebet kommt an zweiter Stelle nach dem Glaubensbekenntnis. Es
bedeutet die Verrichtung von Gebeten nach genauen Vorschriften. In der
Regel wird im Islam fiinf Mal taglich gebetet.

3. Saule: Die Wohltatigkeit (Zakat)

Im Islam ist die Wohltatigkeit fur die Glaubigen verpflichtend. Es gilt die
Vorschrift, dass die Muslime fiir die armen und bedurftigen Mitglieder ihrer
Gemeinschaft sorgen. Dies soll die Briiderlichkeit unter den Glaubigen
starken, was eine der wichtigsten Bestrebungen des Islam ist.

4. Saule: Das Fasten im Monat Ramadan
Der Fastenmonat Ramadan gilt im Islam als eine besonders heilige Zeit.

Das Fasten ist eines der Gebote Gottes, welches im Koran festgehalten
ist. Es wird empfohlen als moralische Aufrichtung sowie férderlich fur die
geistige Entwicklung des Menschen. Zum Fasten verpflichtet ist jeder
erwachsene Muslim, der im Vollbesitz seiner kérperlichen und geistigen
Kréafte ist.

Es fordert den Verzicht auf Essen und Trinken sowie auf sexuelle
Kontakte zwischen Sonnenaufgang und Sonnenuntergang.

Von der Fastenpflicht befreit sind jedoch alte, kranke und schwache
Menschen sowie Reisende, Schwangere und menstruierende Frauen.

5. Saule: Die Pilgerfahrt nach Mekka (Hadsch)

Die Pilgerfahrt zum Heiligtum (KaAba) nach Mekka ist eine religiése
Pflicht und sollte einmal im Leben eines Muslims erfillt werden.

Glaubige, die sich die Pilgerfahrt finanziell nicht leisten kénnen oder krank
sind, sind von dieser Pflicht ausgenommen.
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Das Gebet

Das Gebet hat einen hohen Stellenwert im Islam. Verbunden mit
bestimmten Kérperbewegungen, die den geistigen Inhalt der Gebete
unterstreichen, ist es eine tiefe Verbindung mit dem Schépfer. Das Gebet
soll regelmassig und berall verrichtet werden.

Das Gebet stellt ein an Gott gewidmeter Dienst dar, der von jedem
Muslim funf Mal taglich praktiziert wird:

am frithen Morgen (vor Sonnenaufgang)
am Mittag

am Nachmittag

am Abend (nach Sonnenuntergang)

in der Nacht

Bedingungen zum Gebet
Eine wichtige Bedingung vor dem Gebet ist die Reinheit. Diese umfasst
die Reinheit des Kdorpers, der Kleidung und des Gebetsortes.

Es gibt den arabischen bzw. islamischen Ausdruck fiir Unreinheit des
Kérpers Hadath, welcher in zwei Arten eingeteilt ist:

Der mindere Hadath bezeichnet die Unreinheit z. B. nach
Toilettengang oder das Ablassen von Winden. Dieser Hadath
erfordert nur eine Teilwaschung vor dem Gebet.

Der gréssere Hadath bezeichnet die Unreinheit durch unbewussten
Samenerguss (z.B. im Schlaf), Beischlaf, Menstruation oder
Entbindung. Dies erfordert die Waschung des ganzen Kérpers.

Weitere Bedingungen fiir das Gebet
Neben der Reinheit gelten folgende Bedingungen fiir das Gebet:

Bedecken des Kérpers: fir Manner vom Nabel bis zu den Knien, fiir
Frauen den ganzen Korper ausser dem Gesicht und den
Handflachen.

Beginn der Gebetszeit: das Gebet ist ungltig, wenn es nicht zur
vorgeschriebenen Zeit verrichtet wird.

Sich in Richtung der Kiblah (Gebetsnische) wenden, d.h. in Richtung
der heiligen Moschee in Mekka.
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5. Knie nieder auf den Boden und sage: ,allaahu akbar“. Dann sage:
,SubHaana rabbiya al’aAla wa biHamdihi“ drei Mal, was bedeutet:
,Heilig sei mein Gott, der Allméachtige, und Er sei gelobt”.

6. Nun hebe deinen Kopf und sage: ,allaahu akbar®. Sitze auf deinem
linken Fuss und strecke deinen rechten Fuss in eine vertikale
Position und sage: ,Rabbighfer Lee®, drei Mal, was bedeutet: ,Mein,
Gott, verzeihe mir*.

7.  Knie nochmals nieder und sage: ,allaahu akbar®, dann sage:
,SubHaana rabbiya al'aAla“ drei Mal.

8. Nach der zweiten Kniebeugung erhebe dich und sage: ,allaahu
akbar®, und damit ist die erste rakAa beendet.

9. Zweite rakAa: Steh gerade und lese die ,Al-Fatiha“ und einige Verse
aus dem Koran, dann beuge dich, erhebe dich, knie nieder zwei Mal, wie
im ersten rakAa.

10. Wenn du nach der zweiten Kniebeugung den Kopf erhebst,
dann setze dich, wie zwischen den zwei Kniebeugungen, und sage
»tashahhud®.

11. Nun, sitzend wie beschrieben, lese den ,tashahhud*:

,attaHiyaatu lilaah, waSSalwaatu waT Tayyibaat, assalaamu Aalayka
ayyuhan nabiy waraHmatul-laahi wa barakaatuh, assalaamu alayna
wa Ala Aibaadillaahi SSaaliHiin. ashhadu (an dieser Stelle hebe den
Zeigefinger der rechten Hand) anna la ilaaha illa laahu waHdahu la
shariika lahu wa ashhadu anna muHammadan Abduhu wa rasuuluh®.
Dies bedeutet:
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