
3

Zeitmanagement  . . . . . . . . . . 30

Zeitmanagement beim Wochenplan  . 31

Mein Wochenplan*°  . . . . . . . . . . . . . . 32

Zeiteinteilung*  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

Der Übungsplan für Zuhause*°  . . . . . . 34

Selbstverantwortung . . . . . . . 35

Entwicklung der Selbstverantwortung 36

Selbstverantwortung fördern*  . . . . . . 37

Fünf-Finger-Regel:  P A N D A° . . . . . . . 39

Rund um Werkstattarbeit*  . . . . . . . . . 40

Werkstattarbeit leichter gemacht°  . . . 41

Rund um Hausaufgaben und Üben*  . . 42

Belohnen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44

Belohnen und Verstärken  . . . . . . . . . . 45

Wie belohne ich mein Kind?*  . . . . . . . 46

Vorschläge für Belohnungen*  . . . . . . . 47

Mein Belohnungsplan*  . . . . . . . . . . . . 48

Weitere Hilfen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

Weitere Hilfen für die Lehrkraft  . . . . . 50

Beratungsstellen in der Region*  . . . . . 51

Nachwort  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52

Vorwort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Zum Schulstart  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Für einen guten Schulstart . . . . . . . . . . 6

Für Schulanfänger:

Wach und bewusst leben*  . . . . . . . . . . 8

Elternverhalten . . . . . . . . . . 10

Elternverhalten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Beobachten Sie sich selbst!*  . . . . . . . . 13

Beobachtungsplan für Eltern* . . . . . . . 14

Zur Situation des Kindes  . . . . . . . . . . . 15

Befinden des Kindes . . . . . . . . . . . . . . . 16

Kinder mit besonderem Förderbedarf 17

Beobachtungen zur Gesundheit 

des Kindes* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

Hausaufgaben und Geschwister*  . . . . 19

Lernbedingungen . . . . . . . . . 20

Lernbedingungen und Lerntechnik  . . . 21

Arbeitsvorbereitung*°  . . . . . . . . . . . . . 23

Schultasche und Etui*  . . . . . . . . . . . . . 24

Schulsachen°  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Arbeitsplatz*  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Arbeitstechnik*° . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

So machen Hausaufgaben Spass*°  . . . 28

Lerntipps* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Inhalt

Kopiervorlagen:

*  für Eltern 
°  für Kinder
*°  für Eltern und Kinder
auf den jeweiligen Seiten 

 für Eltern und Kinder


