Dr. med. CHRISTIAN THUILE

i I.r :.:.

-
e
- =

helfen heilen

-

- *
>

_‘ Wiederentdeckung einer Heilkunst

ATHESIA







Dr. med. CHRISTIAN THUILE

Bienen

helfen heilen
Die Apitherapie

Wiederentdeckung einer Heilkunst

ATHESIAVERLAG



BENUTZERHINWEIS

Die Vorschlage, Anregungen und Tipps in diesem Buch wurden nach dem aktuellen Wissensstand des
Autors sorgfiltig erarbeitet und von Verlag und Autor gepriift. Jede Anwendung der in diesem Buch
angefiihrten Ratschlige geschieht jedoch nach alleinigem Gutdiinken des Lesers. Keinesfalls sind die
Anregungen als Ersatz fiir eine professionelle medizinische Behandlung gedacht. Es wird darauf hin-
gewiesen, dass alle Angaben trotz sorgfiltiger Bearbeitung ohne Gewihr erfolgen und eine Haftung
des Verlags sowie des Autors ausgeschlossen ist.

BIBLIOGRAFISCHE INFORMATION DER DEUTSCHEN NATIONALBIBLIOTHEK
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie;
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet abrufbar: http://dnb.d-nb.de

2019

Alle Rechte vorbehalten

© by Athesia Buch GmbH, Bozen
Redaktion: Brigitta Willeit

Design & Layout: Athesia-Tappeiner Verlag
Druck: Athesia Druck, Bozen

ISBN 978-88-6839-367-0

www.athesia-tappeiner.com
buchverlag@athesia.it

» designed + produced
IN SUDTIROL



nhalt

17

20
20
23
26

26

Inhalt

Die Anatomie der Biene

Das Bienenvolk
Die Bienenkdnigin
Die Arbeiterbienen

Drohnen

Der Lebensraum der Bienen

5



34

36

38

39
40
41
42
44

49
50

Die Leistung der Biene
fiir das Okosystem

Von Bliiten und Bienen:
Die Bestaubung

Bienen auf Wanderschaft

Das Bienensterben

Gift in kleinen Dosen

Varroa - ein todbringender Parasit
Bienenvolker vor dem Kollaps

Wo es keine Bienen mehr gibt

Die Apitherapie

Vorsicht Allergie




95 Bliitenpollen
98 Inhaltsstoffe der Bliitenpollen

102 Wirkungen der Bliitenpollen

107 Tipps zur Einnahme

107 Propolis

112 Inhaltsstoffe von Propolis
113 Wirkungen von Propolis
116 Gelée royale

121 Inhaltsstoffe von Gelée royale

122 Wirkungen von Gelée royale

124 Bienenwachs

57 Bienenprodukte
und ihre Wirkungen

127 Inhaltsstoffe des Bienenwachses

auf Gesundheit und 128 Verwendung des Bienenwachses
Wohlbefinden 132 Bienengift
57 Honig 134 Inhaltsstoffe des Bienengiftes
59 Vom Nektar zum Brotaufstrich 135 Verwendung des Bienengiftes
62 Wie rein ist Honig wirklich? 138 Bienenstockluft

66 Inhaltsstoffe des Honigs
72 Wirkungen des Honigs 142 Register

93 Honig in der Kiiche 144 Bildnachweis






(K)eine Welt ohne Bienen

K)eine Welt ohne

Blenen

Sie haben Pollen im Gepiack. Und schwiir-
men aus, um die Bliiten von Obst- und Ge-
miisepflanzen zu bestduben. Bienen, wer-
den sich die meisten jetzt denken. In China
aber sind es Menschen, die fleiflig wie die
Bienen Bliiten bestduben. Eine Biene hat
man dort schon lange nicht mehr gese-
hen. Die fleiffigen Insekten sind ausgestor-
ben. Ausgerottet von Pestiziden. Deshalb
schwarmen heute Menschen aus, sammeln
die Pollen von der Bliite und bringen sie
zur nédchsten, um sie zu bestauben. Eine Si-
syphusarbeit, die nur in China méglich ist,
weil dort Arbeitsleistung fast nichts kostet.
Die aber notwendig ist. Denn ohne Bienen
gibt es kein Obst und kein Gemiise.

Die Menschen hungern. Und sie sterben.
So beschreibt es Maja Lunde in ihrem Best-
seller ,,Die Geschichte der Bienen® Darin
erzahlt sie am Beispiel dreier Generationen,
wie die Geschichte des Menschen mit jener
der Bienen zusammenhingt. Dabei wirft
sie die berechtigte Frage auf, wie wir mit
der Natur und ihren Geschopfen umge-
hen. Denn dass die Bienenpopulationen
weltweit abnehmen, in manchen Teilen der
Welt schon ganz verschwunden sind, das
ist grofiteils vom Menschen verschuldet.
Es sind Pestizide, Monokulturen, Ziichtun-
gen, Stress und ansteckende Krankheiten,
meist auch alles zusammen kombiniert,
das den Bienen das Leben schwer macht.

Diese Faktoren werden deshalb auch fiir
das Bienensterben verantwortlich gemacht,
das in der industrialisierten Welt seit den
1990er Jahren grassiert.

Dass das Folgen fiir die Menschheit hat, hat
der mit dem Nobelpreis gekronte Physiker
Albert Einstein schon vor 100 Jahren vor-
hergesagt: ,Wenn die Biene einmal von der
Erde verschwindet, dann hat der Mensch
nicht mehr lange zu leben. Keine Bienen
mehr, keine Bestdubung mehr, keine Pflan-
zen mehr, keine Tiere mehr, kein Mensch
mehr.“ Dass das Zahlengenie sogar berech-
net haben soll, dass der Mensch nur vier
Jahre ohne Bienen zu tiberleben vermag,
wie es in manchen Zitaten heif3t, ist um-
stritten, nicht aber die Grundaussage: Dem
Menschen steht ohne Bienen eine diistere
Zukunft bevor.

Bienen sind fiir das gesamte Okosystem
ungemein wichtig. Durch die Bestdubung,
die von Insekten und vor allem von Bienen
geleistet wird, bleibt die Pflanzenvielfalt
erhalten, die vielen Tieren als wichtige Le-
bens- und Nahrungsgrundlage dient. Auch
der Mensch ist auf die Bestduberleistung
der fleifbigen Bienen angewiesen: Die {iber
100 wichtigsten Kulturpflanzen weltweit
miissen bestdubt werden, um Friichte
zu tragen. Geschieht dies nicht, bleiben
die Ertrdge von Obst und Gemiise aus:
Massive Ernteeinbriiche wiren die Folge,
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Die flellsige

Nur wenige Millimeter grof3, pelzig, ge-
streift, mit Fligeln und einem Stachel:
Dieses Bild einer Biene haben die meisten
vor sich. Weil das Insekt nicht nur iiber-
lebenswichtig fiir die Natur und damit
auch fiir den Menschen ist, sondern noch
dazu ein sehr vielseitiges Nutztier, lohnt
sich ein genauerer Blick auf das fleifige
Tierchen.

Bienen gibt es auf der Welt schon ldnger als
den Menschen. Der dlteste Bienenfund, ein
in Bernstein eingeschlossenes Bienenfossil,
ist knapp 100 Millionen Jahre alt. Doppelt
so alt, namlich mehr als 200 Millionen Jah-
re, sind die ersten Fossilien von Hautfliig-
lern, zu denen auch die Bienen gehoren.
Seit mindestens 8000 Jahren halten sich
Menschen Bienen zur Honigproduktion,
weshalb mit ,,Biene“ heute meistens die
Honigbiene gemeint ist. Ganz nebenbei
bestduben diese Bienen die Bliiten und
Pflanzen und leisten damit einen wichti-
gen Beitrag fiir das Okosystem, fiir Mensch
und Natur. Aktuell gibt es weltweit neun
verschiedene Arten von Honigbienen, in
Europa ist vor allem die apis mellifera, die
westliche Honigbiene, heimisch.

Sehr viel mehr Arten gibt es von der Wild-
biene, mehr als 2000 diirften es in Europa
sein. Anders als die Honigbienen, die im
Volk leben und einen Bienenstaat bilden,
sind die meisten Wildbienen mehr oder

Blene

weniger Einzelginger, leben also solitér.
Eine Ausnahme stellen die Hummeln dar,
die auch zu den Wildbienen gehéren, aber
im Volk leben. Die meisten Wildbienen
kiitmmern sich alleine um ein geeignetes
Nest, das sie hdufig in Hohlrdumen bau-
en, die andere Tiere hinterlassen oder sie
selbst gegraben haben. Auch morsches
Holz oder leere Schneckenhéuser sind
beliebte Bruthéuser fiir Wildbienen. Oft
siedeln sie in unmittelbarer Néhe zuei-
nander, sodass sie nach aufSen wie ein
Volk“ wirken. Sie sammeln allein Pollen
und Nektar, legen die Eier in die Nisthoh-
len und kiitmmern sich um die Brut. Thr
Honig dient ausschliefllich der eigenen
Erndhrung und jener der Nachkommen-
schaft. Im Unterschied zur Honigbiene
fliegen die wilden Arten nur kurze Stre-
cken, sie konzentrieren sich also auf das
Nahrungsangebot in unmittelbarer Néhe
zu ihrem Bau, dort nutzen sie dann aber
samtliche Bliiten, die sich ihnen von den
ersten Frithlingstagen bis in den spéten
Herbst hinein bieten.

Durch eine intensive Landwirtschaft und
Zersiedelung ist auch der Lebensraum von
Wildbienen gefdhrdet. Allerdings sind sie
den Bedrohungen schutzlos ausgeliefert,
wihrend Honigbienen von Imkern ge-
pflegt werden. Daher sind viele Wildbie-
nen vom Aussterben bedroht.



Auch wenn die Wildbienen zahlenmafliig
den Honigbienen unterlegen sind, so ist
ihre Bestaubungsleistung dennoch un-
verzichtbar. Mehr noch: Wildbienen sol-
len beim Bestduben sogar deutlich effi-
zienter als Honigbienen sein. Es braucht
sie also beide: die domestizierten Ho-
nigbienen ebenso wie die frei lebenden
Wildbienen.

Der Korper einer Biene besteht aus drei
Abschnitten: Kopf, Brustkorb und Hin-
terleib. Stabilitédt erhalt der Bienenkdrper
durch eine feste Auflenschicht, die aus
Chitin besteht und gewissermaflen das
Auflenskelett der Biene bildet.

Der Kopf beherbergt das Gehirn, die Au-
gen, Antennen, den Riissel und den Kiefer.
Wie viele andere Insekten hat die Biene
Facettenaugen. Diese setzen sich aus vielen
tausend Einzelaugen zusammen. Bei den
Bienen sind es 4000 bis 8000 Einzelaugen,
von denen jedes einzelne einen bestimm-
ten Punkt wahrnimmt, der im Gehirn mit
den vielen anderen Punkten zu einem Bild
zusammengesetzt wird. Eine Besonderheit
der Facettenaugen: Bienen sind rotblind,
sie konnen also kein Rot sehen; es er-
scheint ihnen als Schwarz. Deshalb steuern
sie in erster Linie gelbe und blaue Bliiten
an. Dafiir sind Bienen in der Lage, ultra-
violettes Licht zu sehen. Die Bliiten sind
dementsprechend ausgestattet und tragen
Pigmente in sich, die das ultraviolette Licht
der Sonne reflektieren. Auf diese Weise
signalisieren sie den Bienen eine reiche

Die fleiBige Biene

1 d o
Klein, aber oho: Wie bei allen Insekten ist der
Korper einer Biene aus drei Teilen zusammen-
gesetzt: Kopf, Brustkorb und Hinterleib.
Besonders beeindruckend am Kopf der Biene
sind ihre Antennen, die ihr als Fihler dienen,
ihre Facettenaugen und ihre Mundwerkzeuge.
Vielfaltig einsetzbar sind ihre diinnen, durch-
scheinenden Flugel. Sie dienen der Biene als
Fortbewegungsmittel, aber auch als Heizung
und Klimagerat: Mit dem Flugelschlag erzeugt
sie Warme und Kuhle.
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eigenen Korbchen an den Hinterbeinen deponiert, den gut sichtbaren ,Pollenhoschen”.

Nektarbeute. Zudem hat die Biene noch
drei unbewegliche Punktaugen, die zum
Hell-Dunkel-Sehen benétigt werden.

Mit den Antennen, den Fiihlern, riecht,
schmeckt und tastet die Biene. Am Kopf
sitzen auch die Mundwerkzeuge, die zum
Kauen und Saugen dienen. Mit dem festen
Oberkiefer (Mandibeln) kann die Biene
Pollen kauen, Wachs formen, Harze sam-
meln, Bliiten aufschneiden, um leichter an
den Nektar zu kommen, Bienenkollegen
putzen oder sich festhalten, zum Beispiel
an einem Feind, um einen festen Ansatz-
punkt zum Stechen zu haben. Der Rissel
hingegen dient zum Aufsaugen von Fliis-
sigkeiten. Durch Saugen mit dem Mund
und Bewegungen der Bienenzunge wird
zum Beispiel Nektar aus der Bliite auf-
genommen. Auch zum Wassersammeln,

zum Uberreichen des Futters an die Stock-
bienen und zum Verteilen von Wasser und
Nektar benétigt die Biene ihren Riissel.

»Pollenhdschen und Flugmuskeln

Am Brustkorb, also am mittleren Kor-
perteil, sind zwei Fliigelpaare und drei
Beinpaare angebracht. Wie alle anderen
Insekten hat auch die Biene sechs Beine,
die allerdings nicht nur zum Gehen da
sind. Die Vorderbeine sind in erster Linie
fiir die Korperpflege gedacht, die Biene
bendtigt sie zum Putzen von Fithlern und
Augen. Zu diesem Zweck sind sie mit einer
eigenen Putzscharte und einem hérteren
Dorn ausgestattet. Die Mittelbeine dienen
dem Laufen und dem Festhalten auf dem
Untergrund. Auflerdem helfen die Mit-
telbeine dabei, die Pollen vom vorderen



Korperteil zu den Hinterbeinen zu trans-
portieren. Das macht die Biene meistens
im Flug, wenn sie alle Beine dafiir frei
hat. An den Hinterbeinen befinden sich
bei den Arbeiterbienen eigene Korbchen,
also flache Vertiefungen am Unterschen-
kel, die von langen Haaren umgeben sind.
In diese Korbchen werden mit den Bei-
nen die Pollen ,,gekdmmt® und von den
Haaren an ihrem Platz gehalten. Die ,,Pol-
lenhdschen® sind bei den Arbeiterbienen
auf dem Flug zuriick in den Bienenstock
deutlich sichtbar. Auch Propolis, das zum
Abdichten des Bienenstocks dient, wird
auf diese Weise transportiert. Konigin-
nen und Drohnen, die sich nicht an der
taglichen Arbeit beteiligen, haben keine
derartigen Korbchen.

Der Brustkorb zeichnet sich durch eine
ausgepragte Flugmuskulatur aus. Sie kann
von der Biene auch aktiviert werden, ohne
dass sie die Fliigel bewegt. Auf diese Weise
erzeugt sie Warme, um an kalten Tagen
die Temperatur im Bienenstock zu erho-
hen. Am mittleren Korperteil befinden
sich zudem die beiden Fliigelpaare, die
derart dinn und durchscheinend sind,
dass sie wie eine Hautschicht wirken. Da-
her kommt auch der Name ,,Hautfliigler*.
Durch die Rippen und Stege, die die Flii-
gel wie kleine Adern durchziehen, erhalten
sie Stabilitdt und Robustheit. Beim Fliegen
wird - aufbeiden Seiten — der grof3ere Vor-
derfliigel mit dem kleineren Hinterfliigel
verhakt und damit eine gréflere Flugober-
flache gebildet. Bewegt werden die Fliigel
allein mit der Muskelkraft aus dem Brust-
korb. Bis zu 30 Kilometer kann eine Biene
in der Stunde fliegen bzw. mit dem Fliigel-

Die fleiBige Biene

Pollen im Anflug: Im Uppigen Haarkleid, das die
Biene von der Wespe unterscheidet, verfangen
sich bei erfolgreichen Fliigen Millionen kleinster
Blitenpollen.

schlag, zum Beispiel im Stock, Wirme oder
Kiihle erzeugen. Damit spielen die Fliigel
auch bei der Produktion des Honigs eine
wichtige Rolle.

Auffallend am Brustkorb der Biene ist,
dass er sehr stark behaart ist, viel stiarker
als die tibrigen Korperteile. In den Haaren
verfangen sich in erster Linie die Pollen,
aber auch Schmutzteile, die somit nicht
direkt an den Chitinpanzer der Biene ge-
langen. Thre vor allem am Brustteil starke
Behaarung unterscheidet die Biene von
der Wespe, ebenso ihr massigerer Kor-
perbau. Charakteristisch bei der Wespe
ist ihre deutlich diinnere Taille zwischen
Brust- und Hinterteil - eine ,Wespentaille®
eben. Zudem ist die Wespe gelb-schwarz
gestreift — ein Erscheinungsbild, das die
meisten in Erinnerung an die legendére
Zeichentrickfigur ,,Biene Maja“ eigentlich
der Biene zuschreiben. Deren Hinterteil
ist aber tatsachlich braun-schwarz ge-
streift.
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Die Organ- und Stechzentrale

Im Hinterleib befinden sich alle wichti-
gen Organe und der Stachelapparat. Die-
ser Korperteil enthalt keine Extremitaten

und ist dulerlich durch braun-schwarze

Ringe gekennzeichnet.

Kaum sichtbar sind die kleinen Offnun-
gen der Tracheen, ein Rohrensystem,
durch das die Biene ein- und ausatmet,
sowie die Offnungen von Driisen, Ge-
schlechtsorganen und After.

Der Hinterleib zeichnet sich durch eine

extreme Beweglichkeit und Elastizitat aus.
Die Leibesringe aus Chitin sind durch

Muskeln verbunden und ermdéglichen es

der Biene, ihren Hinterleib in alle Rich-
tungen zu kriimmen. Diese Funktion be-
nétigt sie unter anderem beim Zustechen.
Der Stachelapparat liegt versteckt in einer
eigenen Kammer im letzten Hinterteilseg-
ment. Er besteht aus zwei mit Widerhaken

versehenen Stechborsten, der Stachelrin-
ne, der Stachelscheide und der Giftdruse,
die das Bienengift bildet. Sie erweitert sich

zu einer Blase, in der das Gift gesammelt

wird.

Muss sich die Biene verteidigen und sticht

deshalb zu, werden die Stechborsten in die

Haut des Feindes gestofien. Die Wider-
haken verhindern das Herausziehen des

Stachels. Versucht die Biene, den Stachel

zurlickzuziehen oder streift der Feind

die stechende Biene ab, wird der gesamte

Stachelapparat aus ihrem Korper gezogen.
Das ist ihr Todesurteil: Kurz danach ver-
endet die Biene.

Nur Arbeiterinnen und Koniginnen ver-
fiigen iiber einen Stachel, die ménnlichen

Bienen, die Drohnen, nicht.

Wihrend Wildbeinen allein leben, brau-
chen Honigbienen ein Volk, ihren Bienen-
staat. Dieser kann im Sommer auf 50.000,
mitunter sogar 80.000 Bienen anwachsen.
Doch in dem verhiltnismaf3ig kleinen

Bienenstock herrscht trotz seiner vielen

Bewohner kein heilloses Durcheinander,
sondern eine klare Struktur und Ordnung.
Diese ergibt sich aus der ,,Arbeitsteilung®
zwischen den Bienen, die das Uberleben

der Gemeinschaft und die Aufzucht der
Nachkommenschatft sichert.

Biene ist also nicht gleich Biene. Es gibt

drei unterschiedliche Wesen, die sich nach

Aussehen, Titigkeit, Entwicklung und Le-
bensdauer voneinander unterscheiden: die

Bienenkonigin, die Arbeiterbienen und die

Drohnen.

Die Bienenkonigin

Das Oberhaupt des Bienenvolkes ist die
Bienenkonigin, von der es in jedem Volk
nur eine gibt. Sie ist das einzige geschlechts-
reife Weibchen, das fiir die Nachkommen-
schaft sorgt und den gesamten Bienenstock
mit ihrer Kéniginnensubstanz, den Phero-
monen, steuert.

Die Konigin entsteht wie die Arbeiter-
bienen aus einer befruchteten Eizelle und
unterscheidet sich zunichst nicht von den
anderen Larven. Dass sich aus einer Lar-
ve aber eine Konigin entwickelt, liegt an
der Erndhrung: Bienenkoniginnen wer-
den ausschlieflich mit Gelée royale grof3-
gezogen, einem Futtersaft, der von jun-
gen Arbeiterbienen in ihren Kopfdriisen



Die fleiBige Biene

Sie ist die Chefin im Bienenstock: die Bienenkonigin. Allein schon aufgrund ihrer GroRe hebt sie sich
von den anderen Bienen ab. Sie allein sorgt fur den Bienennachwuchs und steuert die gesamte

Arbeit im Stock.

produziert wird. Alle {ibrigen Bienen wer-
den damit nur in den ersten drei Tagen
gefiittert, nachdem sie als Larven aus den
Eiern geschliipft sind. Danach wird ihre
Erndhrung auf eine Mischung aus Honig
und Pollen umgestellt. Zudem entwickeln
sich Kéniginnen in eigenen, senkrecht und
nicht waagrecht ausgerichteten Zellen, die
~Weiselzellen® genannt werden. Aus diesem
Grund wird das Gelée royale, also der Saft,
der Kéniginnen macht, auch ,Weiselfutter-
saft“ genannt. Wegen dieser besonderen
Erndhrung ist das Entwicklungsstadium
der Konigin auch das kiirzeste: Nach
16 Tagen — drei Tagen als Ei, fiinf Tagen
als Larve und acht Tagen als Puppe, ein-
gehiillt in einen Kokon - ist die Kénigin
»geboren® Im Unterschied dazu dauert das

Entwicklungsstadium einer normalen Bie-
ne 21 Tage, jenes einer Drohne 24 Tage.

Wenn das Volk ins Schwirmen gerit

Auch duf3erlich entwickelt sich eine Koni-
gin anders als die normalen Arbeiterbienen.
Sie ist mit bis zu 18 Millimetern Linge die
grofite Biene im Stock. Drohnen werden
maximal 16 Millimeter lang, Arbeiterbie-
nen 13 Millimeter. Bei K6niginnen ist vor
allem der Hinterleib deutlich gréfler und
linger als bei normalen Bienen. Das hat
einen guten Grund: Immerhin wachsen da-
rin tausende Eier heran, die téglich abgelegt
werden. Wie die Arbeiterinnen besitzt auch
die Konigin einen Stachel, der allerdings
nur einmal und das bereits sehr frith zum
Einsatz kommt: Ist eine Konigin geschliipft,
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beseitigt sie mit jhrem Stachel alle neben
ihr mit Weiselfuttersaft aufgezogenen Jung-
kéniginnen. Ein Bienenvolk fiittert ndmlich
stets mehrere Koniginnenlarven gleichzei-
tig, um mit Sicherheit eine Knigin bis zum
Schliipfen zu bringen. Mehrere Kéniginnen
werden auch dann aufgezogen, wenn sich
das Volk auf das Ausschwérmen vorbereitet.
Das Schwérmen ist die natiirliche Vermeh-
rung der Bienen. Wird es im Bienenstock
im Friihjahr zu eng, teilt sich das Volk. Ein
Teil der Bienen fliegt mit der Konigin aus,
um sich eine neue Behausung zu suchen.
Fiindig werden sie hdufig in ausgehdhlten
Baumstimmen, Nischen von Hausern oder
Vertiefungen in Garten. Im Bienenstock
selbst iibernimmt die zuerst geschliipfte
»Prinzessin” die Koniginnenrolle, indem sie
ihre neben ihr aufgezogenen Rivalinnen
totet. Es kann eben nur eine Konigin geben.
Um die Volksstarke zu halten und weil sich
die Bienen vor dem Ausschwarmen an den
Honigvorriten kriftig bedienen, versucht
der Imker das Schwérmen zu unterbinden,
indem er die Brut stindig kontrolliert und
den Bienen geniigend Platz fiir ihre Tétig-
keiten verschaftt.

Bis zu 2000 Eier am Tag

Aufgrund der Arbeitsteilung, die der Ko-
nigin die Aufzucht der Nachkommen und
die Steuerung des Bienenstocks zuweist,
benotigt sie auch keine maximal funk-
tionsfahigen Fliigel: Diese sind bei der
Konigin kiirzer, auflerdem fehlen ihr die
Wachsdriisen und die ,,Pollenhéschen® an
den Hinterbeinen.

Bereits ab dem sechsten Lebenstag fliegt
die Kénigin mehrfach aus dem Stock, um

sich mit bis zu zw6lf Drohnen, den minn-
lichen Bienen, zu paaren. Dabei nimmt
sie Millionen von Spermien in ihre Sa-
menblase auf, die fiir ihr ganzes Leben
reichen. Jeden Tag legt die Konigin bis
zu 2000 Eier in die Brutzellen. In einer
Saison sind das sagenhafte 200.000 Eier.
Nicht alle davon sind befruchtet: Aus den
befruchteten Eiern schliipfen Arbeiter-
bienen, aus den unbefruchteten Drohnen.
Auf diese Weise ist fiir reichlich Nach-
kommenschaft gesorgt.

Auf3erdem sondert die K6nigin bestimmte
Duftstoffe ab, die Pheromone, mit denen
sie das gesamte Bienenvolk leitet. Damit
hélt die Konigin die Bienen auch wéh-
rend des Schwiarmens zusammen, sie
unterdriickt die Entwicklung von Eier-
stocken bei den Arbeiterinnen und die
Aufzucht neuer, junger Koniginnen, lockt
die Drohnen wihrend der Paarungszeit
an und steuert auch das Lernverhalten der
jungen Bienen im Stock. Fiir aggressive
oder gutmiitige Bienen ist also die Konigin
verantwortlich.

Diese Arbeit erkldrt auch die besonders
gute und nahrstoffreiche Nahrung, die eine
Konigin gerade in den ersten Lebensjah-
ren bendtigt. Auflerdem lebt eine Konigin
wesentlich ldnger als normale Bienen: Sie
wird bis zu finf Jahre alt, wihrend Arbei-
terbienen nur mehrere Wochen, maximal
einige Monate leben. Ersetzt werden muss
eine K6nigin, wenn sie verendet oder wenn
aus Altersgriinden die Pheromonproduk-
tion nachlésst. Dann stirbt die alte Kénigin
kurz vor oder nach dem Schliipfen ihrer
Nachfolgerin - nicht selten getdtet von den
Arbeiterbienen.



Die fleiBige Biene

Der Wabenbau der Bienen ist ein Meisterwerk, das selbst Mathematiker fasziniert. In den Zellen
legen die Bienen den Nektar ab. In eigenen Zellen, den ,Weiselzellen”, wird der Nachwuchs auf-
gezogen.

Koniginnen werden in Bienenvélkern
haufig von Imkern ausgetauscht, um kon-
tinuierlich starke Volker zu erhalten, die
wichtig fiir die Honigproduktion sind.
Fiir ein schwaches und von Krankheiten
betroffenes Volk wird meist die Kénigin
verantwortlich gemacht. Nicht umsonst
heif3t es: Wer die Konigin beherrscht, be-
herrscht auch das Volk. Deshalb ziichten
erfahrene Imker Koniginnen selbst und
verwenden dafiir ein Bienenvolk mit gu-
ten Eigenschaften. Dafiir entnimmt der
Imker vorsichtig eine Brutwabe mit sehr
junger Brut aus dem Volk, bringt sie in
kiinstlichen Weiselzellen an und lasst die
Brut dann von einem Pflegevolk zur Koni-
gin heranziehen. Diesem Bienenvolk wird
dafiir kurzzeitig die Kénigin entnommen,
ansonsten wiirden die schlauen Insekten

keine weitere Konigin aufziehen. Durch
die Koniginnenzucht werden Bienenvolker
gleichformiger, allerdings auch anfilliger
fiir Erreger und Krankheiten.

Die Arbeiterbienen

Die meisten Bienen im Stock sind Arbei-
terbienen. Sie sind unfruchtbar, da die
Konigin mit ihrem hochst komplexen Phe-
romon-Cocktail dafiir sorgt, dass die Arbei-
terbienen keine Eierstocke ausbilden. Das ist
im Ubrigen bei vielen sozialen Insektenwe-
sen genauso, beispielsweise bei Wespen oder
Hummeln. Ohne Arbeiterbienen kénnten
weder Konigin noch Drohnen iiberleben.
Im Unterschied zur Konigin erhalten Ar-
beiterbienen nur in den ersten Tagen ihrer
Entwicklung Gelée royale, anschlieflend
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Imker wissen, dass sie sich ihren Bienen nicht schnell und hektisch nahern dirfen. Trotzdem ist
eine Schutzausristung beim Hantieren am Bienenstock empfehlenswert.

besseren Schutz vor Witterungseinfliissen
und Bienenraubern, konnen aber nicht als
Ganzes verstellt werden.

Entspannung im Bienengeschwirr

War Imkern frither vor allem ein Hobby fiir

pensionierte Herren, so finden heute zu-
nehmend Jiingere und vermehrt auch Frau-
en Gefallen an dieser Freizeitbeschiftigung.
Zum einen haben die Meldungen iiber das

Bienensterben und die damit verbundenen

Folgen fiir Natur, Umwelt und Menschheit

viele dazu veranlasst, selbst aktiv zu werden.
Zum anderen - und das ist ganz wesent-
lich - ist es aber die entspannende und be-
ruhigende Arbeit mit den Bienen, die in

zunehmend stressigeren Arbeitszeiten fiir
viele ein wichtiger Ausgleich ist.

Denn auch wenn man es angesichts des
hektischen Treibens im und vor dem Bie-
nenstock nicht fiir moglich halten moch-
te: Imkern ist eine zutiefst beruhigende
Arbeit. Um die emsigen Tierchen nicht
aufzuscheuchen, sind ruhige, bedéchtige
und flieflende Bewegungen notwendig.
Ein bisschen wie beim Yoga. Ist der Imker
fahrig und gestresst, tibertragt sich das
sofort auf die Bienen - mit schmerzhaf-
ten Folgen fiir ihn. Bienen zwingen also
zur Ruhe, zur Arbeit im Einklang mit der
Natur, die jede Zeit vergessen lisst. Genau
das erleben Imker als entspannend und
beruhigend, und deshalb wird Imkern ein
zunehmend beliebteres Hobby, das vor al-
lem gestressten und Burn-out-geféhrdeten
Grofistadtmenschen zu empfehlen wire.



Lante

Die fleiBige Biene

Der Smoker — Werkzeug des Imkers: Rauch signalisiert den Bienen Gefahr. Wahrend sie sich auf die
Flucht vorbereiten und eilig ihre Magen mit Honig- und Pollenvorraten fiillen, kann der Imker in

Ruhe arbeiten.

Immerhin heif3t es auch, dass Imker sehr
zufrieden leben, lange gesund bleiben und
sehr alt werden.

Um im und am Bienenstock weitgehend
ungestort arbeiten zu konnen, passen
Imker nicht nur ihr Verhalten dem der
Bienen an, sondern tragen auch eine ent-
sprechende Schutzausriistung. Dazu ge-
horen ein Imkeranzug, Handschuhe, ein
Gesichtsschutz und ein Smoker, ein Gerit,
das Rauch erzeugt. Der Rauch signalisiert
den Bienen Feuer, also Gefahr. Sie begin-
nen, sich auf die Flucht vorzubereiten und
tillen ihren Honigmagen emsig mit Honig-
und Pollenvorriten. Das lenkt die Bienen
ab und halt sie - zumindest fiir einen kur-
zen Zeitraum - an den Waben. Der Imker
kann weitgehend ungestort arbeiten. Vor

allem bei unruhigen und stechfreudigen
Volkern ist eine Arbeit ohne Rauch fiir den
Imker undenkbar.
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Sie mogen lastig sein und mitunter schmerzhaft zustechen,

aber ohne Bienen gibe es kein Leben. Warum die Bienen so
wichtig fiir Natur, Umwelt, kurzum alles Leben auf dieser
Erde sind, und warum der Mensch gleich mehrfach von den
emsigen Tierchen profitiert, das erklart der Komplementar-
und Erndhrungsmediziner Dr. Christian Thuile in diesem
Buch. Ob Honig, Propolis, Gelée royale oder Bienenluft:
Bienenprodukte halten gesund und konnen sogar heilen.
Deshalb ist die Apitherapie eine der dltesten Naturheil-

methoden —und erfreut sich zunehmender Beliebtheit.
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