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Liebe Lesernin und, Cicben Lesen!

s freut mich riesig, dass wir gemeinsam durch die

Weihnachtszeit gehen werden. Es ist die Zeit, auf die
ich mich jedes Jahr schon so sehr freue. Es ist einfach cine
mystische und eine ganz besondere Zeit. Damit es auch
fir Sie eine wirklich stille Zeit werden kann, habe ich
nun dieses Buch geschrieben. Sie finden hier Impulse,
Tipps und Ideen, die ich selbstverstindlich alle selbst alle
Jahre wieder ausprobiere. Es sind ausschlieflich einfache
Dinge, die zur Ruhe kommen lassen und zu einem kleinen
Fest der Sinne werden kénnen. Alle Kapitel sind mit viel
Liebe zusammengestellt. Selbseverstindlich spiele die

Saisonalitit, Regionalitiit, Umwelt und Fair Trade der verwendeten Produkte eine

grofle Rolle.

Im Uberblick finden Sie nicht nur die Seitenangaben der einzelnen Themen, sondern
auch deren Zuordnung zu den einzelnen Tagen. Sie kénnen den Uberblick wie einen
Adventkalender niitzen. Aullerdem haben Sie auch Platz, sich an jedem Tag ein paar
Notizen zu machen. Hier kénnen Sie sich zum Beispiel all das notieren, was Sie an

diesem Tag besonders gliicklich macht.

Von ganzem Herzen wiinsche ich Thnen und all den Menschen, die Sie lieben, cine

wunderbare Weihnachtszeit!
Thre ORF—Kriiutcrexpertin
Christine Lackner
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Man muss kein Bastelgenie sein, um in der Weih-

nachtszeit hiibsche Kleinigkeiten 7u gestalten.

Es geht einfach um die Freude am kreativen Werken

mit Materialien, die uns die Natur schenke.

Im folgenden Kapitel finden Sie Anregungen, beim
Sammeln der Utensilien und beim Tun zu entspannen,

also einfach zu entschleunigcn.
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Backen

erade in der Weihnachtszeit steigt die Lust aufs
GBaCkCH. Auf den folgenden Seiten gibt es meine
Anregungen, Erkenntnisse und Rezepte. Allesamt sind
einfach und ohne viel Schnickschnack. Ich empfehle,
sich immer nur ein Rezept und dessen Ausfiihrung an
einem Tag vorzunechmen. Die Erfahrung hat gezeigt,

dass es dann ganz stressfrei in der Kiiche ist.

Alle Mengenangaben sind in Messerspitze (Msp),
Kaffeeloffel (KL), Essloftel (EL), Dekagramm (dag),
Kilogramm (kg), Liter (1), Packung (Pkg.) angegeben.
Bei den Angaben zur Backzeit gehe ich von einem Back-

rohr mit Ober- und Unterhitze aus.

Nun wiinsche ich viel Freude und eine wunderbare Zeit

beim Backen!
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inander zu tiberraschen mit selbstgemachten
Kleinigkeiten macht wirklich grofle Freude.
Sich und andere zu beschenken und dazu die Dinge
zu verwenden, die man selbst bei einem Spaziergang
in der Natur entdeckt und gesammelt hat, ist gerade
in der Vorweihnachtszeit eche beg]iickend. Verant-
wortungsvoll mit den Umwelt-Ressourcen umzugehen
und Nachhaltigkeit bei der Auswahl der Materialien
lassen die selbst gemachten Geschenke noch viel wert-

voller sein.
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Einfache Hausmittel, die ich von den Vorfahren

tibernommen habe und fiir die heutigen Bediirfnisse

passend weiterentwickelt habe. Auf den folgenden Seiten
finden Sie ganz einfache Rezepte, wie auch Sie sich
mit Kriutern und Hausmitteln den Alltag verschonern

konnen.
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Wohlfiihlcipps




ftmals braucht es nicht viel, um gliicklich zu sein.

Auf den folgenden Seiten finden Sie ganz Einfaches,
Unspcktaku]ﬁres und (fast) immer Machbares.

Sozusagen die kleinen Gliicksmomente zwischendurch.
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Wohltiihltipps

Besuchen Sie mich im Kriuterreich:
www.kraeuterreich.at




Ausblick

Schne” ist sie vergangen, die Weihnachtszeit. Am Sonntag nach
Epiphanie (Dreikénig) endet sie ganz offiziell. Schon, dass wir
diesen Weg durch die stillste Zeit im Jahr miteinander gegangen sind.

In fritheren Zeiten, vor der sogenannten Liturgiereform, war der
Schlusspunke der Weihnachtszeit das Fest Maria Lichtmess. Damit
zeigte sich auch schon im Brauchtum des Jahreskreises der Hinweis auf
den bald beginnenden Frithling und den sichtbaren, lichtvollen
Neubeginn in der Natur.

Ja, auch wenn man es mitten im kalten Winter nicht fiir moglich
halten wiirde, aber der niichste Friihling kommt bestimmt und mit

ihm die Pracht und stirkende Kraft der Pflanzen. Da wird es uns wieder
vermehrt hinausdringen in den Wald, auf die Wiesen und in die Berge.
Jetzt aber ist die richtige Zeit, sich noch ein bisserl in die Welt der
Biicher zu vertiefen. Ganz sicher gab es, unter dem Christbaum

liegend, so manches Buch als Geschenk.

Biicher schenken uns nicht nur schéne Stunden, sondern sie lassen

auch viele wunderbare Bilder im Kopf entstehen. Biicher sind cine

wahre Wunderwelt.

Im Ausblick auf den nahenden Frithling lege ich Thnen mein Buch
WILDE FREUNDE ans Herz. Es bietet einen Vorgeschmack auf die

Schitze, die uns schon bald die Natur schenken wird.
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