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Ruinen der altpersischen Besidenzstadie, Moscheen und Grabmaler, die prunkvellan Paldste, alte Wiistensiddie
und traditionsreiche Basare = lran am Beginn des dritten nachchristlichen Jahriausends ist ein sehi facetten-
und kontrastreiches, ungemein spannendes Land, das auf ein traditionsreiches und vielfsltiges Erbe aurickiplicks.
Die stalze Kulturnation verfigt Uber gine heutzutage im Abendiand kaum bekannte Fille von grandiozen Land-
schaften, Kunstschatzen und archdokogischen Statten. Aber auch Ober elne kulinarische Tradition, die Kenner
zu den weltweait affiniertasten Kiichen rechnen. Und die Bevilkerung begegnet einem mit einer Warmherzigkeit,
Gastfreundschaft und Meugier, die ihresgleichen sucht.

<Best of Iran® stellt die &6 lohnenswerbesten Beisezisle aus dem ,Land der Rosen und des Schisiers"” vor.
Dabel diirfen der Golestan-Palast in Teheran, die Graber der Dichber Hafis und Saadi In Shiraz, der Grofe Platz,
Maidan-e imam, in Isfahan oder die altpersische Ruinenstadt Persepolis nicht fehlen. Dariber hinaus bringt
ein Gang Ober die groBen Basare wie jene in Kashan, Kermian dder Tabriz mit ihren betdrenden Labyrinthen aus
Gassen, Hifen, Werkstdtten und Laden, den Ateliers der Kalligrafen und Miniaturmaler oder den Werkstatten
der Teppichkniipfer die Traditionen und die Kultur dieses so faszinierenden Landes nahe.
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TEHERAN UND DER NORDEN

flizlell knapp neun, Inoffizlell an die 16 Milllonen

Einwohner, Tendenz stelmend, ein ebwa Goo Quadrat-
Zilometer grofies Hiusermeer, schachbrettartig struktu-
riert und von Stelzenautobahnen zerschnitten, auf einer
gigantischen, Uber Foo Hihenmeater ablallenden schie-
fan Ebene hingebreitet und weiter fieberhaft wachsand
die Metropole Teheran ist wahrlich keine [dylle. Und im
Vergleich mit der Pracht altehredrdiger Kdnigssiddia wie
stahan ader Shiraz 151 swe, abwohl um vieles jflnged, auch
weine Schinhell und gilt deshalb nichl gerade als ein
laurstenmagnetl allerersten Ranges. Dennach tul man
rans Hauptstaadt stiafitch Unrecht, wollte man sie biof
ais Kegerungs-, Verwaltungs-, sWirtsch aftszentrum sehen

ind aus Sicht ausldndischer Reisender zum Ort der

Ankunft und Ausgangspunkt fiir Besichtigungstouren Ins

and degradieren, Teharan nennt eine Flille sehenswer
tar Museen und awch Palaste sein Eigen, die einen mahr-
tdwigen Aufenthalt durchaus rechifertigen, Sammlungen
wie das Juwelen-, das Mational- und das Teppichmuseum
zdhlen zu den weltbesten ihrer Art. Sein Basar ist der
grofite des Landes. Zudem harren viele wenig bekannte
Attraktionen, Paliste, Kunsttempel, Spezialsammlungen,
Mirkte, eine lebendige Kunst- und Lokalszens der Enl
deckung. Und wem einmal nach Durchatmen zumute st
der kann in ausgedehnten, gepflegten Parks mit der See
le Baumeln, Cder e entflieht der Hektik und dem S# LeFs
beguem per Sellbabn auf den fast gooo Meter hohen

Hausberz Tochal oder begibt sich in die herdich menschen-

leeren Taler rund um den Damavand, den mit fast 5700

Metern hachsten Gipfel des Landes

DAS GELOBTE KUSTENLAND

Eine erquickende Gegenwelt wartet an den nordlichen
Abhingen des Elburs-Gebirges, dem Teheran seine spek-
takuldre Kulisse im Morden verdankt: subtropische Berg-
walder, Reis- und Teeplantagen, Zitrus- und Qlivenhaine.
Persische Riviera nannten die lraner vor der Bevolution
die hiesige Kaspi-Kiste, Deren Fischerdirfer, Ramsar elwa,
Tonekabon oder Mowshahr, haben skch im 2o, lahrhundert
I populane Badearte versdandeln, e Bis eute i Som
mer won den hitzegeplagten Hochland-lranern gestirmi

werden, |hr Hintesland ist abewechstungs- und waldreich

||r ¥l
x BF A

Im Golestan-Palast Trachten in Masuleh Teemuseum in Lahijan

ungd ldde zu auseedehnten Wanderungen, aber auch Trek-

king- und manch spektakuldren Gipfeltouren, Und ganz

bevblkerte Ebene Richtung Innerasien hin offnet, reckt
sich aine architektonische Sensation ersten Ranges, ein
tausendjahriger Grabturm, himmelwdrts.

DER GROSSTE SCHREEIN DER WELI

Drie alles dberstrahlende Attraktion in der Nordostpra
vini? Eorassan stellt das Mausoleum des achben | man
In Mashhaad dar, subser Achi lass
dee andergn sehenswilindigkeiien, namentlsch den Falast
Kalat-e Naderl, das Grabmal des Nationaldichrers Firdaus

it Tus sowile die einstige Hauptstadt Nishapur,
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Masuleh

Gilan und Mazandaran: lraner aus dem Lan-
desinneren, dem von estremer Hitze und Kalte
paplagten Hochland, bekommen fast reflaxartiz
glinzende Sugen, wenn die Sprache auf die bei
chen Kiisbenprovinsen am Kaspischen Mees kammi
Wen wundert™s? Aus sidlicher Sicht milssen da-
ren maderates Klima, die Opplgen Wilder, Uran-
gen- und Zypressenhaine, die endlosen Strande
und das faue Wasser wie ein Paradies auf Erden
prscheien. S nimmt es aoch michi wunder, dass
vor allem die Tehbranis im Sommer wind 2u Frib-
lingsheginm riend wm das iranische Medgahr,
Mowruz, 2u Milllonen an die Gestade des Darya-
i Khazar, wia sie das Kaspi auf Farsi nennen, strd-

men, Entsprechend massenhaft besuchi sind

fuch die Sehendwiirdigheiten der Region,
Deran pagalarstes Ot 151 das eiwa 60 Kilo-

meter wastibich won Easht und 1000 Meter Uber

dem Meer gelegens Masubeh. Mehrheitlich von
Kurden bewnhnt, gehdrt g5, 3hnlich wie Kando
van sudlich won Tabeic und Avaneh bei Kashan,

ru den Varzergeddrl e irans, Ungezihlt sind die

Plakate und Warbebroschiren, auf denen es

prangt. Lnd tatsdchlich: Das Ensemble aus Lehm-
riegelhawsem, die sich da in 1100 Mater Seshid
b piaeblohaft dicht gestalielt an einen bewa

delen Berghang schmiegen, hinteridsst sinen
sehr makerischen Bindruck. Und lohnt dig kar-
venrelche, etwa eine Lrelylertelstunde lange

anfahrt allemal.

10 Bunl wnd sehmdacks odme fppissne
Gidai-Troc k.
2: Mastileh 28t circa 2000 Elvwohner

Tipp: Eime Zeilraise in die gor nicht ferme
Yergargenheit der Kiistenregion gefailig?
Eine solche wrtarnimmt, wer 20 Aufo-
minuten sidiich vorn Rosht das . Musew
des bifuerlichen Erbes von Gilan" besuchi.
Zu entdecken gibt g5 ouf einem 45 Hekiar
grofen Wildoneal drei Didrend Origingl-
geldnde, van der Getreides chewne ond
Kdhlerhiltte bis zum stoftlichen, mit Stroh
gedeckien Bauembof

PO QEC O MIISE L. COm
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Qaleh Rudkhan

Eine gute hale Autosiunde siobch won Rashl
lbegt, inoermem dichit be‘saioeten lalschliEss wer
borgen, die Festung Rudkhan. Sie wurde wor Soo
bis g Jahren auf den Fundamenten einer vor
islymischen Burg erbaul und deemie iiber die |ahr
humderts regionalen Regentien, aber auch Sexben

wie den lsmaeliten, die mit den Lenfralregeerun-

gen inden Hauptstadien im Streit tapen, als Rick-
rugsart, Militdrisch war Qaleh Rudkhan kaum
ginzunehmen, Heute hingegen wind sie, abwohl
nur nach Euing und Trotz ihrer machidgen, won
mehreren Dutzend Wachttiirmen verstdrkten
Mauern an Wochenenden von Gt Uglarn ragel-
mifig gestiirmt. Wer eine Besichtigung plant,
ollte fredich wissen, dass sue nor dber ginen $iei
len Weg mil Aberhunderien Stlen arreichbar iss
For Aul- und Absheg sind, (e nach Eanditkon,
jewells elnpeinhalb bis zéed Sunden einzuplanen.
Ein Besuch an Frei- gder Feiertagen ist wenig

pmpfehlenswsert. Denn danm sieht man vor lautes

Suaflimglem den Wald, dwrch den man staph, nicki
mehi. Lind nahe dem Parkplatz im Tal kerrscht

F@ischen Imbissbuden und Souvemirladen Ko

nerz pur. Butschgefahr besteht auf den Stein

stufen bei Begen- oder Schneewetier

20 Mossive Mauer il Fivel Toren, eines
Jistarne, eflichen Wachi- und Fastungs-
timen: im Walksmund heift Qaleh Rudichan
- imrsend-Treppen-Burg®

Tig: Eine bekannle Lackerel der Proving
Gilan sind die mit Wal- und Hoselniissen
subergitelen Kolucheh-Kekse, Besonders
gepriesen werden jene aus dem Stidichen
Fuman. Alsa, bel der Anfahrt mach Masuleh
ader zur Rudkhan-Bong wrbedingt bel
eimem der Strafienstdinde stoppent
Ofenfrisch, wie man Sie liter bekomimi,
sind sie wirklich wrwiderstehlich,
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Safran

Er ist, wie dos Pislazie urnd deér Kavias, ein land
wirtschatthiches Produkt, das seder mat iran asso-
zliert. Rund go Prozent der weltwelt werkauften
Wenge, ie nach Wittenu T8 120 a5 100 i0nnen pro
lahr, stammen von hier. Die Qualitit der hiesipen
Fiden isf die begle, fhre Firbekraft pend das Ar
ma am intensivsten, Die Bade 151 von Crocuds all
ws, achtem Safran, denman in lran 2815 tausen
den von fanren Kultiviert. e altpersischer
kanige schon trugen mit Safran gefarbte Schu
he i Gewiinder, Frither mstrte man die Pllan
re, die heute vorrangig 2um WIrzen van Speiser
Wapwandieng findet, auch ats Heil- und FErDemit-
Lied,

Haaugtanbaugehiet sind die nordé=tlichen Lan
desteile, die Begion um Mashhad im Stadbedrei

Eek il Tayhad und Torbat-e Hewdariveh, Blite

ralt sind hier, in der historischen Provinz Khora-
san, die Wochen um Ende Oktober, Anfang
Navember. Dann sieht rman Abertgesende Fra
an wnd Manner Frdhmargens schon gebickl in
dan raldarm stehan. Dve zarivioletten Bldten mis.
ten hdndlsch gephdckt, und spdter auch die
tegehrtan roten Staubfiden einzaln aws diesen
gerupdt werden, UngeRibr 7o ooo Blinen brauck
5, wm nach dem Trockenvargang #in Kilogramm
Fewannen 2u naben. Es st ein mihsames, abes
Iohnendes Geschdfi. Kein Wunder, dass echte
Safran den Beinamen . Rotes Gald" hat und zu
putrzm hichen Preisan gehandelt wird = beim Zwi
sehenhdndler vor Orl um t,50 Eurd pra Grisimm,
ain Fahmtel der Sumime, die man e Deli-Sheg an

beutschland dafiir berappt.

1 Sorgfaitig begutachien, wiegen, feilschen
und fertig st der Deal des Hirdlers mit dem
Bauesn.

Z: GUMe LAURe 34k guiar Ermre, ler nahe gar
Stadf Tarhat-2 Heydariyeh,

3: Dos duftende Besuitar einer Margenschicht,

4 Orei Staubfaden birgt [r gewshnlich eine
Bliife,
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]5 Torbat-e Jam

Fein, landschalilich 58 sie nichl sondedich reiz
voli, die Tagesiour won Mashhad sidostwarnts
Elichtung afghanischer arenze. Das Beblet |51
mehrheitlich von beachtlicher Ode = umwirtlich,
stauhigsteppig, Rach, dber die Amasphidne, auf
die man dort trifl, lahml die Fahret, Denn héer, im
HLand des Sonnenautgangs”, ded geschichisirich-
tigen Frovinz Kharasan, st eine sunnitische 8Mir
derheit zukause, Lind die Phystagnomien, die wei-
Ben Barte und Turbane der Manner (Fragen sieht
man in der Difentlichkeit selten) signalisieren
Alghanistan s gar nickl mebr wedd. Uber dem Land
15T noch ein andeter, [ast 2entralasiatischer Hauch
pes alten Urents zu splnsn.

Ein stidtisches Zentrum dieser Region ist Tor-
bat-¢ |am, 165 Kilometer von Mashhad Fernt

unil weithin bestinmi dank des Mausoleems des

Sheikh Ahmad lami. Dser Sufi-Mystiker starb um
cligr Bitte des 12, Jabrbumdects wnd liegt im Hof,
inter retem Himmel, Im Schatten uwrallar Pista-
Tlenbawme begraben. Kund um die Ruhesiai des
Hochyerenrien (st im Lawul der Geperationen in
prachtizes Pilperzentrum gewachsan = gin vial
fach werschachtelier Gebaudekomples mit mich
raren Moscheen, Gebelshallen, siner Koran
schube, begrinten Hafen und elnem ehemallgen
Fhanagan, eingm suhi-Kloster. Betreut wird der
Betrieh won der Gemeinde der Glaubiran - die
Hauptstadt und schiftische Regierweng der l<lami
sehen Bepublik dst fern— als Privatiniiiative aul
Spendenbasis. Dey Wichier, der audch als Gupde
for auslangische Gdste funmert, behauptet van
sich, in 21, Generation direkt wan Sheikh dhmead
abrustammen
&7 Frsd 30 Meter hach dnd Gher G50 Jofne off

SF der Elngads-tnan aes Sheirh- -

Housoiesme.

: Uinder den Sunniten nohe der Grenze 2u
Afghaniztan ist der Sufismuos, die von
Myshik gepragte Valksfrimmigkeit, aach

sechy lebendig,
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ESfﬂ han nesf-e dschahan®, Jsfahan ist die Hilfte der
gy b="Welt™, Zwei, drej Tage in der aitehrwilrdigen Stadt am

Flyss Zayandehrud gendgen, um zu verstehen, weshalh

Einheimische diess atte Weisheit immer noch stodz im Mun-
de filhren und kein Besucher Irans umhin kommt, dieses
urbane Gesamtkunstwerk gebihrlich zu bewundern. Isfa-
fan besitzt den wahrscheinlich grandiosesten Basar des
Mittleren Dstens, dessen Erkundung ainer Leistungss
erlesens unsthandwerks gleichkommb. ES ve

die Sinne mit schattigen Uerpromenaden, swischen denen
sich fant: he, zum Flanieren ladende Bricken spanmen,
sowie mit prachbvellen

genen und mit freske

Parks. Und seine Freitagsmos

ISFAHAN UND DAS
ZENTRALE HOCHLAND

e Sakralarchitek-
fahans Ruf als Inbegriff

alt, lnem Freffichtmu

tur, Wollends verstandlich wir
einer arientalischen Mirchenstadt aus 1004 Macht freilich
erst, wenn man Uber seinen zentralen Platz, den Maidan-e
Imam, schiendert, und dart vor dem Kolossalen, komplett
von einem keramischen Teppich iiberzogenen Eingangs-
portal der Imam-Maoschee mit ihren beiden machtigen
sich unter der Kuppel der Lotfoliah-
inand Kal

Minaretten steht, oc
Maschee van der gleiBenden Orgie a
ligrafien die Augen betbren und den Kopl verdrehen Lisst,

UBERLEBENSTECHNIKEN
Die groff listen, die den zentralen Teil rans

bedecken, haben Geschichte, Alltae und Mentalitat ihrer

Festunasraime siiumidie Strafte duch die Kalauts foben):
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e
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Aroellsnouss i Jer e lagsmasches von Isfohan,
nechdam dia Tepmiche [ das dgrae eednel verslaul sindd;
ler Briicke Pol-e Kidiu Bhey den

'.-.II :'."'I.:'.'l'.-' el T8 S LE

Dase Garmeh

Zayandehrud-Briicke

1idn el

Isfahan

Javangetvad: Rubesawm i Gislahows Afesho

tanz oder Mahan, lgssen die Herzen von Freunden authen-

ischer Architekiur und kostharer Teppiche hiher schlagen.

fnralner auf besondere W geprdgt, Ihr harsches Kli-
mia und die Kargheit der Matur zwangen sie seit jeher zur

Entwicklung spezieller Dberdebenstechniken, lehrten sie
NATURERLEBNISSE

‘Wem der Sinn hingegen vor allem nach einzigartigen
MNaturerlebnissen steht, der dringt auf den - mittlerweile
mehrheitlich gut ausgebauten = Strafen in die Wisten vor.
Rund wum malesische Oasen wie Yarzaneh, Garmeh, Mesr

den Bau van langen, unterirdischen Kanalen, den Qana-
ten, won Zisternen und Hawsem mit Kuppeldachern und
Windtiirmen aus Lehmziegeln. Und die Sehnsucht nach

Griin Liefd sie besonders schine Garten und Obsthaine an-

lepen. Das Ergabnis einer solchen dber die Jabrhunderte

oder Tabas enspisen sich Dasht-e Lut und Dashi-e Kawle

verteinerlen Anpassung an die urmwirlic alt Sirid
die, gleich Perlen entlang einer iy dren,
nten Kette auf-

als grandiose Sandmeere, Ostlich von Kerman wartet in

|ene
em Moaument val-

wiorn Mondwesten in Qe Falt der Kalouts, einer &rt irani
Iy, elme veritable landso i, Uind die diver-

sen welt dber soo0 Meter hohen Gebirge im Hinterland

eit, InsDesonders des sidlich

hieten Bergsport-Ahentewsr pur,
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Isfahan: Freitagsmoschee

Unbedingt sallle man e der Erkundung die
ekl

Hach-

Tiop: Direki neben der Kirche lohat das
: K : Armenische Musenm ginen Besuch.,
er nichd nu meisEer U c | 2 oer | | Es [nformiert ouf zwel Efagen lber
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