Schwungubungsbuch

Mit Reimen zum sicheren und schonen Schreiben

In den Wellen auf und nieder,
ganz im Rhythmus mit dem Meer,
springen die Delfine wieder
ous dem Wasser hin und her.
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Schon mit Schwung die Bo-gen zieh’n
und schon kannst du Zie-gel seh’n.
Kin-der-leicht und schnell ge-macht,

zeich-nest du dem Haus ein Dach.

In Silben sprechen und mit jeder Silbe einen Bogen nachspuren.
MNach jeder Verszeile wieder vorne beginnen.







Rund und rund
im Karussell.

Es dreht und dreht sich
nie zu schnell.

Da geht es in die
ndchste Runde,
denn es dreht sich
Stund’ um Stunde.

Die Schwungbewegung im Kreis so longe auslben, bis der Reim zu Ende ist.




Locken kringeln fréhlich sich
auf dem Kopf von Kringel-Fritz,
stehn in jede Richtung ab,
wunderbare Lockenpracht.

Mit dem Sprechen einer Verszeile die Schleifenreihe bis zum Ende nachspuren.
Mit der nachsten Zeile wieder vorne beginnen.




So entsteht ganz nebenbei
ein Teddy, Schneemann, Papagei.

[ Die Schwungbewegung so lange ausiben, bis der Reim zu Ende ist. J




Schlittschuhlauf in sanften Schleifen,
Davon trdumt ein Teddybdr.
Fréhlich tGber Flédchen gleiten,
schwarmt der Teddy mehr und mehr.

[ Die Schwungbewegung der liegenden Acht solange ausfiihren, bis der Reim zu Ende ist. J




Schaf-chen-wolk-chen flau-schig weich
hoch am Him-mel fe-der-leicht.
Wei-Be Fléck-chen fein wie Schnee
ganz weit o-ben in der HOh'.
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Blit-ze zu-cken zick und zack,
Lich-ter flit-zen durch die Nacht.
Ruck-zuck wird es wie-der hell,

flot-te Za-cken bli-tze-schnell.

[ In Silben sprechen und mit jeder Silbe ein Auf bzw. Ab der Zaocken nochspuren. J




Schwungubungsbuch

Mit Reimen zum sicheren und schonen Schreiben

graphomotorische Bewegungsmuster einschleifen

Hand-Auge-Koordination stirken

Reime rhythmisch sprechen

Sprechen und Schreiben synchronisieren

Ausdaver und Konzentration verbessern
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