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Vorwort

Viele Menschen haben mich angerufen. In ihren

Fragen war etwas wie eine Klage und eine Bitte an

den unsichtbaren Unbekannten. Denen, die anrufen, 

kann ich im Grunde immer nur dasselbe sagen wie ein

dummer Prophet, der in den Wind sät, der nicht

weiß, wo der Acker liegt, immer denselben Samen,

der auch ihm von anderen in die Hand gelegt wurde.

Ich bin nur ein kleiner Kobold, der dir in den Ohren

liegt, wenn du an deinem Tisch sitzt, zum Essen, bei

Besprechungen, hinter deiner Zeitung, vor deinem

Fernseher, wenn die Götter von heute dir den Kopf

verdrehen. Ein kleiner Kobold, der dir in den Ohren

liegt mit der stummen Frage nach dem Herzen.

So viel weiß ich aber:

Das alles kann ein Wort werden: 
eine Geburt von neuem Leben, 
ein Stück Brot für einen neuen Anfang, 
ein Stern, der vom Himmel fällt. 
Wenn ein Wort das Herz erreicht, 
wird das Herz verwandelt.





Nimm dir Zeit, 
um glücklich zu sein:  
Heute!
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Heute leben!

Weißt du, dass du ein Wunder bist?

Ein Wunder, das lebt, das es wirklich gibt?

Du bist einmalig, einzigartig,

nicht zu verwechseln.

Weißt du das?

Warum staunst du nicht, warum freust du dich nicht

über dich selbst und über alle anderen Menschen

um dich? Oder ist es für dich selbstverständlich,

und du findest nichts dabei, dass du lebst,

dass du leben darfst, dass du Zeit bekommst,

um zu singen und zu tanzen,

Zeit, um glücklich zu sein?

Warum denn Zeit verlieren mit der Jagd nach immer  

mehr Geld? Warum sich endlos Sorgen machen um Dinge 

von morgen und übermorgen?  

Warum so giftig und gereizt, warum so schlecht gelaunt? 

Warum so viel Hektik und warum schlafen, wenn die 

Sonne scheint?

Mach dein Herz frei von tausendundeiner

Nichtigkeit. Davon lass deine Lebensfreude

nicht abhängig sein.

Nimm dir ruhig Zeit, 
um glücklich zu sein: 
Heute!
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Zeit ist keine Schnellstraße 
zwischen Wiege und Grab, 
sondern Platz zum Parken 
in der Sonne.
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Morgens geht die Sonne auf, 
und du merkst nichts davon. 
Aufwachen. Aufstehen. 
Mensch werden.


