
Vorwort

Wir legen ein Buch über Komplikationen in Orthopädie
und Unfallchirurgie vor. Gemäß Murphys Gesetz „Any-
thing that can go wrong, will go wrong“ sind Komplika-
tionen obligat mit unserer ärztlichen Tätigkeit verbun-
den. Sie sollten weder beschönigt noch vernachlässigt
werden. Und nach Owen H. Wangensteen misst man die
Persönlichkeit eines Chirurgen daran, wie er mit Kompli-
kationen umgeht: „You are a true surgeon from the mo-
ment you are able to deal with your complications.“ Zwi-
schen diesen beiden Polen –wie man das Komplikations-
risiko minimiert und wie man mit eingetretenen Kompli-
kationen umgeht – bewegt sich dieses erste deutschspra-
chige Werk seiner Art.

Warum ist ein solches Buch notwendig? Einerseits be-
schäftigten Zwischenfälle wie Infektionen, falsche oder
verzögerte Diagnosen, Behandlungsfehler, Eingriffsver-
wechslungen oder Fehler bei der Verabreichung von Me-
dikamenten inzwischen nicht nur deutsche Gremien wie
das Aktionsbündnis Patientensicherheit e. V., den Sach-
verständigenrat für die konzertierte Aktion im Gesund-
heitswesen, die Bundesgeschäftsstelle Qualitätssicherung,
Krankenkassen, Haftpflichtversicherungen, Gerichte, Gut-
achterkommissionen und Schlichtungsstellen der Landes-
ärztekammern, sondern auch das EU-Netzwerk Eunetpas,
internationale Patientenorganisationen und die WHO.
Andererseits bestehen große Begriffsverwirrungen, feh-
len belastbare Zahlen und sind z. B. Fehlervermeidungs-
programme in Deutschland erst im Entstehen.

Mutmaßlich drei Viertel aller Behandlungsfehler ent-
stehen in operativen Fächern, vor allem in Chirurgie, Un-
fallchirurgie und Orthopädie, in Kliniken doppelt so häu-
fig wie in Praxen. Etwa ein Drittel der behandlungs-
bedingten Patientenschäden scheinen vermeidbar. Trotz-
dem werden Diagnostik- und Therapiefehler in ortho-
pädischen und unfallchirurgischen Publikationen, Hand-
und Lehrbüchern nur kurz oder sporadisch behandelt, als
ob die Autoren keine Probleme mit dem Komplikations-
management im ärztlichen Alltag hätten. Man vermisst
vor allem eine Analyse eingetretener Komplikationen.
Einzelheiten zur Entstehung im Behandlungsverlauf (Di-
agnose, Indikation, Planung, technische Durchführung)
fehlen ebenso wie Angaben zur Kausalität von Komplika-
tionen.

Vor diesem Hintergrund entstand das vorliegende
Buch. Es soll für die praktische Arbeit sowohl des Ortho-

päden und Unfallchirurgen als auch des mit Arzthaft-
pflichtfragen befassten Juristen nützlich sein. Dabei sollen
die Analyse der Behandlungsfehler, die Strategien zur
Vermeidung von Fehlern und Komplikationen und die
Wege, die nach Eintritt eines Fehlers einzuschlagen sind,
erkennbar werden. Außerdem werden Spannungsfelder
zwischen Arzt, Patient und Rechtssprechung offengelegt
sowie berufsspezifische Verständigungsprobleme und
unterschiedliche Denkweisen zwischen Ärzten und Juris-
ten aufgezeigt.

Das Buch gliedert sich in 4 Abschnitte. In einem ersten
Abschnitt werden die rechtlichen Grundlagen ärztlicher
Tätigkeit dargestellt und notwendige Begriffsbestimmun-
gen zu Behandlungsfehlern, Komplikationen und Kausali-
täten vorgenommen. Komplikationshäufigkeiten, basie-
rend vornehmlich auf den statistischen Erhebungen der
Schlichtungsstelle für Arzthaftpflichtfragen der Nord-
deutschen Ärztekammern mit Sitz in Hannover, werden
aufgezeigt, den einzelnen Kapiteln übergeordnete regio-
nale und systemische Komplikationen werden abgehan-
delt. Abschnitt zwei beinhaltet Komplikationen in der Di-
agnostik, Abschnitt drei und vier Komplikationen und ihr
Management bei der konservativen und operativen or-
thopädischen und unfallchirurgischen Therapie. Die
Kenntnis von Fehlbildungen, Erkrankungen, Schäden
und Verletzungen einschließlich ihrer konservativen und
operativen Behandlung wird vorausgesetzt.

Die inhaltlichen Schwerpunkte der einzelnen Kapitel
liegen weniger in der Auflistung von Komplikationen bei
einzelnen Krankheitsbildern und Verletzungstypen, son-
dern vielmehr in der Beschreibung von Gefahren, Fehlern
und Komplikationen bei der Planung und Durchführung
von ärztlichen Maßnahmen in Orthopädie und Unfallchi-
rurgie einschließlich ihrer Prophylaxe und Behebung. Die
Häufigkeitsquoten von Komplikationen werden – wo
immer möglich – als Literaturrecherche aufgeführt. Aller-
dings ist stets der Hinweis notwendig, dass in der Litera-
tur im Regelfall nicht zwischen vermeidbaren und unver-
meidbaren Komplikationen unterschieden wird und des-
halb daraus keine haftungsrechtliche Bewertung abzulei-
ten ist. Merksätze heben übergeordnete Textpassagen
hervor. Fast allen Kapiteln ist ein typisches Fallbeispiel
aus der Schlichtungsstelle der Norddeutschen Ärztekam-
mern beigefügt.
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Da niemand in seiner eigenen ärztlichen Erfahrung alle
möglichen Komplikationen sehen wird, berichten in den
einzelnen Kapiteln erfahrene Autoren aus ihrem Spezial-
bereich. Durch generelle Vorgaben zu Kapitelgliederung
und -inhalt konnten Unterschiede in Stil und Zugang zur
Problematik minimiert werden, sodass ein weitgehend
einheitlicher Aufbau des Buches trotz der Vielzahl der
Autoren möglich wurde. Die Autoren hatten die an-
spruchsvolle Aufgabe, nicht wie üblich Entwicklungen
und Erfolge auszubreiten, sondern im Gegenteil über die
Kehrseite ärztlichen Handelns zu berichten. Die erreichte
Evidenz ist unterschiedlich hoch, weil sie abhängig ist
von den oft nur spärlich verfügbaren Literaturquellen,
aus denen die Rohdaten kompiliert werden mussten.
Den Autoren ist deshalb an dieser Stelle aufrichtiger
Dank gesagt für ihre Bereitschaft, sich trotz beruflicher
Belastung an diesem Werk zu beteiligen.

Stellvertretend für unsere Sekretärinnen danken wir
besonders Frau Diana Seebauer, München, für die Mit-
arbeit an diesem Buch.

Dem Thieme Verlag, an seiner Spitze Herrn Dr. Albrecht
Hauff, Herrn Dr. med. Udo Schiller, Frau Antje-Karen
Richter und Herrn Rolf Zeller, sei herzlich gedankt für

die stets angenehme und zuvorkommende Betreuung
und die hervorragende Ausstattung des Buches. Unser
besonderer Dank gilt Frau Silvia Haller; sie hat das Wer-
den des Buches kompetent und geduldig begleitet.

Dieses Werk richtet sich an Ärzte in ihrer Eigenschaft
als Weiterbilder, an Aus- und Weiterzubildende, Gutach-
ter, Pflegepersonal, Krankenhausträger, Standesvertreter,
an meist nicht medizinisch ausgebildete Juristen, an Ver-
sicherer, Qualitätsmanagementbeauftragte, aber auch an
interessierte Laien und Interessenvertreter. Das Buch soll
dem Orthopäden und Unfallchirurgen bei der Bewälti-
gung eines unerwünschten Behandlungsverlaufs oder
einer eingetretenen Komplikation helfen und dazu beitra-
gen, die Qualität der medizinischen Versorgung sicherer
zu machen. Gleichzeitig soll es dazu anregen, neue Ent-
wicklungen mit einem grundsätzlichen Gefahrenpotenzi-
al kritisch zu begleiten. Schließlich wäre zu wünschen,
dass es Missverständnisse und Spannungen zwischen
Ärzten, Patienten und Juristen abbauen hilft.

Hannover, München, Isny, Die Herausgeber
im Herbst 2009
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