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ren. Bei jedem unserer Produkte achten wir auf 

Aktualität und stellen höchste Ansprüche an 

Inhalt, Optik und Ausstattung. Alle Informatio-

nen werden von unseren Autoren und unserer 

Fachredaktion sorgfältig ausgewählt und 

mehrfach geprüt . Deshalb bieten wir Ihnen 

eine 100 %ige Qualitätsgarantie.

Darauf können Sie sich verlassen:

Wir legen Wert darauf, dass unsere Kreativ-

Ratgeber fachlich fundiert und inspirierend 

zugleich sind. Wir garantieren, dass:

•  alle Anleitungen und Tipps in der Praxis ge-

prüt  und

•  durch klar verständliche Texte und Illustratio-

nen einfach umsetzbar sind.

Wir möchten für Sie immer besser werden:

Sollten wir mit diesem Buch Ihre Erwartungen 

nicht erfüllen, lassen Sie es uns bitte wissen! 

Wir tauschen Ihr Buch jederzeit gegen ein 

gleichwertiges zum gleichen oder ähnlichen 

Thema um. Nehmen Sie einfach Kontakt zu unse-

rem Leserservice auf. Die Kontaktdaten unseres 

Leserservice i nden Sie am Ende dieses Buches.
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Hinweis an Repro: 
Farben sind sehr flauSew it yourself! 

Die Liebe fürs Nähen wurde mir in die Wiege gelegt. Meine Oma Ottilie war Näherin, mein Uropa 
Emil Schneider, und auch bei meiner Mutter gehört das Schnurren der Nähmaschine zu ihrem Frei-
zeitprogramm. Es hat mich schon als Baby unterhalten, inspiriert und in den Schlaf gelullt. Mit mei-
nem ersten Sohn schwanger, habe ich mit strahlenden Augen selbst Mini-Shirts und kleine Leggings 
genäht, die dann später auch von seinem kleinen Bruder und noch etwas später von ihrer kleinen 
Schwester weiter getragen wurden. Sicher werden sie auch unserer nächsten Generation Freude und 
schöne Erinnerungen schenken – der Wert von Selbstgemachtem liegt im Herzen für immer! 
Mit Leidenschaft bei der Sache, ist Nähen wie Fahrradfahren: Die ersten Strecken sind holprig, hat 
man aber erst mal Fahrt aufgenommen, dann ist es kinderleicht – und Übung macht zum Profi! Sie 
werden ein Fingerspitzengefühl entwickeln, die richtigen Stoffqualitäten zu erkennen, sehr viel Spaß 
beim Stoffeinkauf haben und verstehen, dass gute Vorbereitung ( > Seite 14) ein wichtiger Schritt auf 
dem Weg zum Näh-Ziel ist. Mit Ihrer Nähmaschine werden Sie zum unzertrennlichen Superteam, 
und Sie merken, dass Nähen ein echtes Entspannungsprogramm ist! Beginnen Sie als Anfänger/-in 
mit leichten Projekten und schleichen Sie sich langsam an schwierigere Teile mit ungewohnten Näh-
schritten heran. Jerseys sind ein Lieblingsmaterial für Baby- und Kinderkleidung und erfordern ein 
bisschen Erfahrung an der Haushaltsnähmaschine. Meine Trickkiste hierzu finden Sie ab Seite 18. 
Tolle Projekte, um in die Welt der Jerseys einzusteigen, sind Mütze und Schal, Leggings oder die 
coole Salopette. Erfahrenere »Hasen« der Nähwelt werden in Projekten wie dem Wickeljäckchen mit 
Beleg, dem Kleidchen oder dem Zip-Hoodie mit raffinierter Verarbeitung Schnittmuster finden, die 
sie mit feinen Details begeistern.
Nach dem Motto »We love DIY« zeige ich Ihnen auf den Kreativseiten, dass sich jedes Kleidungs-
stück zu einem Unikat machen lässt. Meine Tochter trägt ihren Mini-Rucksack mit vielen Glitzer-
punkten ( > Seite 136) jeden Tag stolz in den Kindergarten, und meine Söhne lieben den auf ihre 
Sweater gebügelten Wal ( > Seite 111). Ich wette, dass Sie Ihre Kleinen auch strahlen lassen können!
Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Nähen von neuen Lieblingskleidungsstücken. Ran an den Stoff, 
und los geht’s mit Nadel, Faden und Liebe fürs Selbermachen!





GUT VORBEREITET IST HALB GENÄHT!  AUF 

DEN NÄCHSTEN SEITEN BEKOMMEN SIE  DAS 

HANDWERKSZEUG,  UM MIT IHREM NÄCHS-

TEN NÄHPROJEKT ENTSPANNT STARTEN ZU 

KÖNNEN.  AUSSERDEM VERRATE ICH IHNEN 

TIPPS AUS MEINER NÄH-TRICKKISTE, 

DIE  IHNEN DAS ARBEITEN ERLEICHTERN!

T H E O R I E 



Multischnitt Body

BODYS S IND SO SCHÖN 

PRAKTISCH UND HABEN BEI 

BABYS UND WICKELKINDERN 

IMMER SAISON.  OB KURZ- 

ODER LANGARM, ALS KLEID 

ODER MIT ANGESETZTEM 

BALLETT-RÖCKCHEN,  DIESER 

MULTISCHNITT WIRD SIE  MIT 

SEINER HÜBSCHEN SCHUL-

TERPASSE UND DEN VIELEN 

VARIATIONSMÖGLICHKEITEN 

ENTZÜCKEN!



BASIC-BODY

BALLETT-BODY

BODY-KLEIDCHEN
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BODY-KLEIDCHEN
×  Baumwoll- oder Viskosejersey, 

Größe 56–74: 50 cm; Größe 80–98: 
70 cm (jeweils bei 140 cm Breite)

×  leichter Baumwoll-Webstoff (z. B. 
Batist): Größe 56–74: 35 cm; Größe 
80–98: 50 cm (jeweils bei 140 cm 
Breite)

× 5 Jersey-Druckknöpfe
×  Einlage Bügelvlies H180, Größe 

56–98: 10 cm (bei 90 cm Breite)
×  farblich passendes Garn

Folgende Schnittteile benötigen Sie: 
Vorderteil, Rückenteil, Schulterpasse, 
langer Ärmel, Kleidchenteil

BALLETT-BODY 
×  Baumwoll- oder Viskosejersey, 

Größe 56–74: 55 cm; Größe 80–98: 
90 cm (jeweils bei 140 cm Breite)

× 5 Jersey-Druckknöpfe
×  Einlage Bügelvlies H180, Größe 

56–98: 10 cm (bei 90 cm Breite)
×  farblich passendes Garn

Folgende Schnittteile benötigen Sie: 
Vorderteil, Rückenteil, Schulterpasse, 
kurzer Ärmel, Rockteil

MATERIAL GRÖSSE 

56 BIS 98 

Schnittmuster:

www.gu.de/diy/59243

BASIC-BODY 
×  Baumwoll- oder Viskosejersey, 

Größe 56–74: 45 cm; Größe 80–98: 
60 cm (jeweils bei 140 cm Breite)

×  Baumwoll- oder Viskosejersey für 
die Passe, Größe 56–74: 40 cm; 
Größe 80–98: 45 cm (jeweils bei 
140 cm Breite)

×  5 Jersey-Druckknöpfe
×  Einlage Bügelvlies H180, Größe 

56–98: 10 cm (bei 90 cm Breite)
×  farblich passendes Garn

Folgende Schnittteile benötigen Sie: 
Vorderteil, Rückenteil, Schulterpasse, 
langer Ärmel

MULT ISCH N ITT  –  BO DY
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BASIC-BODY

Vorbereitung: Die Ärmelsäume wie im Schnitt ange-
geben nach innen einschlagen und umbügeln. Bügeln 
Sie das Bügelvlies auf den im Schnitt markierten 
Bereich an der Umbruchlinie der Passe (linke Stoff-
seite). Halbieren Sie die Passe, sodass sie doppelt 
liegt, und bügeln Sie die Umbruchkante der linken 
Schulterpartie. Verstärken Sie das linke Schulterteil 
des Body-Vorderteils (linke Stoffseite) mit Bügelvlies 
wie im Schnitt markiert, schlagen die Kante 2 cm um 
und bügeln die Umbruchkante. Schneiden Sie aus 
dem Jersey im schrägen Fadenlauf etwa 100 cm 
Schrägband (Breite 5 cm) zu und bügeln Sie es mit 
einem Schrägbandformer (2,5 cm) vor ( > Seite 15). 

 
1 Steppen Sie die mit Bügelvlies verstärkte 
Umbruchkante an der linken Schulterkante des Vor-
derteils mit 2 cm Abstand zur Kante mit einem Gerad-
stich (Stichlänge 2,5) ab. Fassen Sie den Ausschnitt 
des Vorderteils mit dem Schrägband ein ( > Seite 18). 
Dehnen Sie das Schrägband beim Annähen relativ 
stark, damit sich der Ausschnitt schön in seine runde 
Form legt. Bügeln nicht vergessen! Verriegeln Sie das 
Ende der rechten Schrägbandkante mit einigen Sti-
chen vor und zurück parallel zur Schulterkante. 
Schneiden Sie das Band knappkantig ab, damit die 
Kante schön flach bleibt. Alternativ schlagen Sie das 
Schrägband 1 cm nach innen um und steppen es fest. 
An der rechten Seite des Ausschnitts schneiden Sie 
das Schrägband knappkantig ab.
Platzieren Sie die noch offene Schulterkante des 
Vorderteils zwischen den beiden rechts auf rechts 
liegenden vorderen Kanten der doppelt liegenden 
Passe. Nähen Sie entlang der Schulternaht bis genau 
einen Stich über den eingefassten Halsausschnitt. 
Lassen Sie die Nadel an diesem Punkt versenkt, dre-
hen Sie nur das Nähgut in Richtung hinteren Halsaus-
schnitt. Steppen Sie den Halsausschnitt der Passe 

entlang bis zur Umbruchkante der anderen Schulter. 
Hierbei müssen Sie das Vorderteil vorsichtig zur Seite 
schieben, damit Sie es nicht versehentlich mitfassen. 
Schneiden Sie die Ecken am Halsausschnitt und an 
der Umbruchkante ab und kerben Sie die Nahtzugabe 
des Halsausschnitts an der Rundung ein. Drehen Sie 
die Passe auf rechts und bügeln Sie die Nähte.

2 Die Schulterpasse liegt nun doppelt. Legen Sie das 
Rückenteil des Bodys rechts auf rechts an die hintere 
Kante der Schulterpasse und nähen Sie es an. Fassen 
Sie anschließend mit Schrägband die unteren Saum-

MULT ISCH N ITT  –  BA S IC- BO DY





Mütze und Schal

MATERIAL
 ×  Mütze: Baumwolljersey, 30 cm (bei 140 cm Breite)

 ×  Schal: zwei unterschiedlich gemusterte Baumwolljerseys, 

Größe mini: je Stoff 15 cm, Größe maxi: je Stoff 20 cm 

(jeweils bei 140 cm Breite)

 ×  Einlage Bügelvlies H180, Größe mini und maxi: 5 cm 

(bei 90 cm Breite)

 × Mütze und Schal: farblich passendes Garn

INFOS ZUM NÄHEN 
Wenn nicht anders angegeben,

 × ist im Schnitt eine Nahtzugabe von 1 cm enthalten.

 ×  nähen Sie mit einem Elastikstich ( > Seite 17) und verwen-

den Sie eine Jersey-Maschinennadel.

 × verriegeln ( > Glossar) Sie Anfang und Ende der Nähte.

 × bügeln Sie alle Nähte nach den einzelnen Steps. 

VORBEREITUNG 
Waschen, trocknen und bügeln Sie den Stoff, bevor Sie 

ihn zuschneiden ( > Seite 15).

Schneiden Sie alle Stoffteile wie im Schnittmuster angege-

ben zu. Vergessen Sie nicht, im Schnitt angegebene Knipse 

zu setzen, sie helfen Ihnen beim Nähen! 

Zusätzliche Vorbereitung für die Mütze: Schneiden Sie für 

die Bindebänder zwei Schrägbänder, die jeweils 25 cm lang 

und 3,5 cm breit sind, im schrägen Fadenlauf zu ( > Seite 15). 

Tipp: Achten Sie beim Zuschneiden der Mützenteile beson-

ders auf sauber geschnittene Kanten, da diese teilweise 

Mütze und Schal halten schön warm und sehen gut aus – 

ein Muss für Kleine, wenn es draußen kälter wird. Und für Näh-Neulinge ist das 

hübsche Set kinderleicht zu realisieren. Erfolgserlebnisse garantiert!

MÜTZE MIT BOMMEL 
Ein lustiger Woll-Bommel macht diese Mütze noch 

niedlicher auf kleinen Köpfen. Man kann Bommel fertig 

kaufen oder selber machen. Wie es geht, finden Sie in 

vielen Video-Tutorials im Web, suchen Sie einfach mit 

dem Stichwort »Bommel DIY«! Für Babys wählen Sie 

eine Bommelgröße von etwa 4 cm Durchmesser, für 

Kleinkinder 6 cm Durchmesser. Nähen Sie den Bom-

mel mit einigen Stichen an der Mützenspitze fest und 

verknoten Sie die Garnenden im Inneren der Mütze.

Schnittmuster:

www.gu.de/diy/59243

MÜTZE 
39–51 CM 

KOPFUMFANG, 
SCHAL 

2 GRÖSSEN

offen verarbeitet bleiben ( > Hinweis, Seite 59). Verwenden 

Sie zum Schneiden am besten einen Rollschneider und 

eine Schneideunterlage.

PR AX I S

45



MÜTZE 

Die Mütze besteht aus zwei Lagen, das heißt, Sie nähen 

zwei Mützen, die Sie dann ineinanderstecken. Step 1 bis 3 

machen Sie bei beiden Mützenteilen. 

1 Klappen Sie ein Mützenteil rechts auf rechts zusammen 

und schließen Sie die hintere Mitte bei 1 cm Nahtzugabe mit 

einem Elastikstich. Bügeln Sie die Nahtzugabe auseinander. 

Nun schließen Sie den vorderen Abnäher der Mütze. Begin-

nen Sie diese Naht an der Mützenspitze und lassen Sie die 

Abnähernaht weich auslaufen. Wichtig ist hier, dass Sie das 

Ende der Naht nicht verriegeln, sondern dass Sie die Faden-

enden mehrfach verknoten, weil sich die Spitze sonst nicht 

hübsch ausformen lässt und eventuell dick wirken könnte. 

Bügeln Sie die Nahtzugabe des Abnähers in eine Richtung 

und die Rundung des Abnähers mithilfe eines Bügelkissens, 

wenn vorhanden. 

2 Als Nächstes sind die beiden seitlichen Abnäher dran. Sie 

werden nicht in einem Schritt geschlossen, sondern jeder 

Abnäher für sich. Falten Sie dazu die Mütze so, dass die 

Naht der hinteren Mitte und der vordere Abnäher aufeinan-

derliegen. Steppen Sie nun beide Abnäher wie in Step 1 

beschrieben, indem Sie an der Mützenspitze beginnen. 

Fertigen Sie nun auf die gleiche Weise die zweite Mütze.

3 Wenden Sie eine Mütze und legen Sie nun beide Müt-

zenteile links auf links ineinander. Achten Sie darauf, dass 

jeweils die Naht an der hinteren Mitte und beide Säume 

exakt aufeinanderliegen. Fixieren Sie die offene Saumkante 

mit einigen Nadeln. 

4 Steppen Sie dann mit dem 3-geteilten Zickzackstick 

(Stichlänge und -breite 4) bei 1 cm Abstand zur Saumkante 

rundherum um den Saum. Beginnen und enden Sie an der 

Hinterkopf-Naht. Anschließend steppen Sie eine zweite 

Ziernaht nach innen zur Mützenspitze füßchenbreit entfernt 

von der ersten Naht. 

Tipp: Wenn sich die Steppnähte wellen, dämpfen Sie den 

Stoff, damit er wieder schön glatt liegt.

5 Falten Sie die zwei Schrägbänder der Länge nach rechts 

auf rechts mittig und nähen Sie sie an den langen Kanten zu 

einem Schlauch. Schneiden Sie die Nahtzugabe zurück auf 

3 mm. Dann drehen Sie die Bänder mithilfe einer kleinen 

Sicherheitsnadel auf rechts. Lassen sich die schmalen Bän-

der nur schwer drehen, haben Sie sie vermutlich nicht wie 

angegeben im schrägen Fadenlauf zugeschnitten. Bügeln Sie 

die Bänder und machen Sie einen Knoten an je ein Ende. 

Sicherheits-Hinweis: Bindebänder dürfen bei Baby- und 

Kindermützen nie zu lang sein. Testen Sie deshalb am bes-

ten bei Ihrem Kind, bei welcher Länge Sie die Mütze noch 

mit einer Schleife verschließen können, und kürzen Sie die 

Bänder entsprechend.

6 Nähen Sie nun die Bänder an der im Schnitt markierten 

Position mit einigen Maschinenstichen fest. 

Ob bunt gemustert oder schlicht einfarbig, diese Mütze 

kann es gleich mehrfach im Kleiderschrank geben!

MÜTZE  UND SCHAL
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FARBVERLÄUFE KANN MAN AUFWENDIG FÄRBEN ODER ABER, 

WENN MAN IN DIE  TRICKKISTE GREIFT,  AUCH SCHNELL 

MIT TEXTILSPRAY AUFSPRÜHEN.  DER EFFEKT IST ZAUBERHAFT 

UND SIEHT NICHT NUR AUF ROCKSÄUMEN TOLL AUS!

Ombré-Effekt
zum Aufsprühen

MATERIAL 
×  Textilsprühfarbe (Fashion Spray) – 

in vielen Farben in der praktischen 

Pumpsprühflasche erhältlich

×  reichlich Altpapier zum Abdecken 

der Arbeitsfläche

×  Bügeleisen, außerdem Backpapier

×  evtl. Stecknadeln oder Papierklebe-

band zum Fixieren der Stoffkanten



1

3

2

2 Beginnen Sie nun im Abstand von etwa 30 cm zur 

zu färbenden Stoffkante zu sprühen. Sie sehen, dass 

der Sprühnebel sich automatisch stark auf die ange-

peilte Stoffkante legt, aber gleichzeitig ein leichter 

Verlauf nach oben entsteht. Wenn Sie den Abstand 

vom Textilspray zur Kante vergrößern, verteilt sich 

auch der Nebel stärker. Beachten Sie, dass die Farbe 

im nassen Zustand noch fleckiger und dunkler 

erscheint. Manchmal können kleine Sprenkel beim 

Sprühen entstehen. Das ist nicht weiter schlimm. 

1 Decken Sie Ihre Arbeitsfläche großzügig mit Altpa-

pier ab. Bevor Sie Ihr zu färbendes Stoffstück darauf 

platzieren, sollten Sie einen Test an einem Stoffrest 

machen, um ein Gefühl zu bekommen, wie viel und in 

welchem Abstand Sie sprühen müssen. Bei Jersey 

kann es vorkommen, dass sich die Schnittkanten 

einrollen, sobald der Stoff feucht wird durch die 

Farbe. Bei einem Saum ist das nicht schlimm, weil er 

später umgeschlagen wird. Abhilfe schaffen hier 

Stecknadeln oder ein Streifen Papierklebeband.

3 Wenn Sie zufrieden mit dem Verlauf sind, dann 

lassen Sie den Stoff komplett trocknen. Dann erst 

fixieren Sie die Farbe, damit sie sich beim Waschen 

nicht herauswäscht. Beachten Sie dazu bitte die 

Anweisungen des Herstellers Ihrer Textilsprühfarbe. 

Grundsätzlich gilt: Bügeln fixiert die Farbe. Legen Sie 

am besten ein Bügeltuch oder ein Stück Backpapier 

über den gefärbten Stoff, bevor Sie loslegen, denn 

Sie dürfen nie direkt auf der Farbe bügeln.

WE LOVE  D IY  –  OMBRÉ - E F F E KT  Z UM AUF SPRÜHE N
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Ob Strampler, Steppjacke oder Kleid — die Wohlfühlmodelle in den Größen  

56 bis 98 lassen sich dank raffinierter Schnitte und Anleitungen  

einfach umsetzen. Garantierter Nähspaß für Anfänger und Näh-Experten auf der  

Suche nach schönen Designs. Mit Liebe zum Detail entworfen von  

Andrea Potocki, Modedesignerin, Bloggerin und selbst Mama von drei Kindern.

×

WERDEN SIE  ZUM DESIgNER

Dank variabler Multi-Schnitte der  

beliebtesten Basics können Sie Ihr persönliches  

Lieblingsteil zusammenstellen. 

×

WE LOVE DIY

Durch fantasievolle Kreativtechniken  

verwandeln Sie Ihre Modelle aus Basic-Stoffen  

ganz einfach in einzigartige Unikate! 

×

SO EINFACH gEHT ’S

Ausführliche Anleitungen und über  

200 Step-Bilder für gutes Gelingen.  

Plus: So nähen Sie Jersey problemlos  

mit der Haushaltsmaschine.
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ISBN 978-3-8338-5924-3

WG 412 Handarbeit, Textiles


	U1.pdf
	Lese
	U4

