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PFLEGE DER SCHNITTBLUMEN

Es ist einfach ein unglaubliches Gefiihl, durch den
Schnittblumengarten zu schlendern und Arme
voller frischer Blumen, die man selbst gezogen
hat, zu ernten und daraus wunderschéne Straufe
zu binden. Nach so vielen Monaten harter Arbeit
ist diese Fiille eine unbezahlbare Belohnung.

In diesem Buch teile ich zu jeder Blumenart meine
altbewahrten Tricks, die helfen, ihr Vasenleben zu
verlangern. Neben diesen speziellen Tipps sind die
folgenden Punkte enorm wichtig, um méglichst
lange etwas von den Schnittblumen zu haben.

EIMER UND VASEN VOR DER
VERWENDUNG REINIGEN

Das ist einer der wichtigsten Punkte, mit dem Sie das
Vasenleben lhrer Schittblumen verléangern kénnen.
Eine Faustregel besagt, dass die Gefale sauber genug
sein sollten, um daraus zu trinken. In schmutzigen
Behaltern wachsen Bakterien, die die Stangel ver-
stopfen und verhindern, dass sie Wasser aufnehmen.

BLUMEN UND BLATTER WAHREND
DER KUHLSTEN STUNDEN DES
TAGES ERNTEN

Am Morgen oder Abend sind die Pflanzen am besten
mit Wasser versorgt und erholen sich am schnells-
ten vom Schock, abgeschnitten worden zu sein.

GRUNDLAGEN



BLUMEN ZUM RICHTIGEN
REIFEZEITPUNKT ERNTEN

Jede Sorte hat einen idealen Zeitpunkt, um ge-
schnitten zu werden. Diesen beschreibe ich in
jedem Pllanzenportrat. Aber in den meisten Fallen
ist es am besten, die Blumen zu ernten, bevor sich
die Bluten vollstandig gedtfnet haben und sie die
Bienen entdeckt haben. Wenn sie bestaubt sind,

ist das fiir die Blumen ein Signal, Samen anzuset-
zen, was ihr Vasenleben von Natur aus verkiirzt.
Die Stiele in kaltes, sauberes Wasser stellen Gleich
nach dem Schneiden entfernt man die Blatter von
der unteren Halfte der Stiele und stellt sie sofort in
kaltes, sauberes Wasser. Dadurch wird der Welke-
vorgang minimiert, weil weniger Blatter mit Wasser
versorgt werden missen. Der einfachste Weg ist,
einen Eimer mit Wasser zur Ente mitzufiihren.

ERHOLUNGSZEIT FUR DIE STIELE

Stellen Sie die Eimer mit den frisch geernteten
Stielen an einen kiihlen Ort ohne direkte Sonnen-
einstrahlung, damit sie sich vor dem Arrangieren
erholen kénnen. In dieser Zeit kénnen sich Bliiten
und Blatter vollstandig mit Wasser vollsaugen.

FRISCHHALTEMITTEL ZUGEBEN

Diese »Blumennahrung« enthalt drei wichtige Zutaten:

Zucker, Sauerungsmittel und Pflanzenschutzmittel.
Ins Vasenwasser gemischt, sorgen diese Zutaten
datiir, dass lhre Blumen ernahrt werden, ihr Wasser
im sauren pH-Bereich bleibt und sie weiter Wasser
aufnehmen kénnen sowie die Bildung schadlicher
Bakterien verhindert wird. Mein liebstes Produkt,
Floralife Schnittblumennahrung, kann man online
bestellen. Man gibt davon einen Teeloffel (5 g)
Pulver aut 1 Liter Wasser und rithrt das Ganze

gut um, bevor man die Blumen hineinstellt.

STIELE FRISCH ANSCHNEIDEN

Schneiden Sie die Stiele mit einer scharfen
Gartenschere schrag an, bevor Sie Blumen
und Blattwerk in die Vase stellen. Das regt
die weitere Wasseraufnahme an.

SPEZIALFALLE

SCHMUTZIGE BLUMEN

Manche Blumentypen werden im Handel als
»schmutzige Blumen« bezeichnet. Sie sind be-
riichtigt dafiir, dass sich ihr Wasser sehr schnell
tribt, auch wenn Frischhaltemittel zugesetzt

ist. Zu dieser Gruppe gehoren Schwarzaugige
Susanne, Sonnenblume, Schatgarbe und Zinnie.
Um ihr »schmutziges Verhalten« zu bekampfen,
gibt man dem Wasser neben dem Frischhalte-
mittel einige Tropfen Bleiche hinzu.

SCHLECHTE TRINKER

Einige Arten von Schnittblumen und Blattwerk
sind in der Vase wunderschén, nehmen nach
dem Schnitt aber nur sehr schlecht Wasser auf.
Diese taucht man mit ihren Stielenden kurz in
kochendes Wasser oder halt sie 7 bis 10 Sekun-
den lang tiber eine offene Flamme, bis sich ihre
Farbe und Struktur verandern. Dann stellt man
sie in eine Vase mit kaltem Wasser. Diese Be-
handlung funktioniert gut bei Basilikum, Wachs-
blume, Islandmohn, Minze und Duft-Geranien,
kann aber bei allen Arten ausprobiert werden,
die schnell welken. Ich verwende meistens die
HeiBwassermethode, weil es am leichtesten

ist (man kann eine ganze Handvoll Blumen auf
einmal eintauchen), aber bei Islandmohn ist die
Flammenmethode wirkungsvoller.

HOLZIGE ZWEIGE

Viele blihende Gehélze ergeben wundervolles
Schnittmaterial, aber oft ist es schwierig, ihre
verholzten Stiele zur Wasseraufnahme zu bewe-
gen. Sobald man ihre Zweige geerntet hat, ent-
fernt man sofort die untere Halfte der Blatter und
schneidet ihre Stiele mit einem scharfen Messer
einige Zentimeter lang senkrecht ein. Dann stellt
man sie bis zum Arrangieren sofort in einen
Eimer mit kaltem, frischem Wasser.

BASISTECHNIKEN
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FLIEDER

In unserer Familie hat Flieder eine sentimentale Be-
deutung. Meine Mutter und ihre Schwester Terrie er-
z&hlten uns immer, wie sie, kaum dass sie hinter dem
Steuer des Pick-ups ihres Dads sitzen konnten, jedes
Frihjahr zum Fliederstehlen loszogen. In der Stadt ih-
rer Kindheit wuchsen in jedem Vorgarten, Friedhof und
Kirchengarten Fliederbische. In der Dunkelheit fuh-
ren die Schwestern langsam durch die StraBen ihrer
Nachbarschatt, eine hinter dem Steuer und eine im hin-
teren Teil des Laderaums, und schnitten heimlich Flie-
derzweige. Am Ende war der ganze Laderaum mit
den gestohlenen Bliten tbersét. Ich kann immer noch
ihr Kichern und ihre Geschichten von wiitenden Hun-
den und aufgeschreckten Nachbarn héren und wie sie
nachts heimlich das Haus ihrer Mutter mit dem Flieder
schmiickten. Zum Schluss senkten sie ihre Stimmen
immer zu einem leisen Flustern: »Gestohlener Flieder
duftet am bestenl«

Auch wenn Flieder nur kurze Zeit im Friihling bliiht,
gehoren seine wogenden Trauben zu den Lieblingen je-
des Blumenfreundes. Sie sind leicht zu ziehen, trocken-
tolerant und, abhangig von der ausgewahlten Sorte, bis
zu -40° C frosthart. Manche gedeihen in milden Win-
terklimaten nicht so gut, deshalb sollte man in diesen
Regionen Sorten wéhlen, die zur Blitenbildung keine
starke Kélteeinwirkung benétigen.

WIE MAN IHN ZIEHT

Flieder wird im Herbst gepflanzt und danach mit einer
dicken Mulchschicht abgedeckt, damit der Boden bes-
ser die Feuchtigkeit halt, wenn es trocken ist. Oft dau-
ert es drei bis vier Jahre, bis die Biische das erste Mal
bliihen. Aber versprochen: diese Wartezeit ist es wert,
denn sobald er eingewachsen ist, lebt er jahrzehntelang
und schenkt einem jedes Friihjahr Arme voller duften-
der Zweige.

Da der Flieder so schnell vergénglich ist, sollte man
so viel wie méglich ernten. Anders als viele Straucher
bildet der Flieder seine Blitenknospen wahrend des
Sommers aus, sodass man nétige Pflege- oder Auslich-
tungsschnitte gleich nach der Blite durchtithren soll-
te, um die Blite des nachsten Jahres nicht zu geféhr-
den. Schneiden Sie lange Stiele und kiirzen dabei den
Strauch starker ein - das garantiert, dass die Bliten im
folgenden Jahr langere, geradere Stiele bilden.

LIEBLINGSSORTEN

Auch wenn es viele Fliederarten gibt, sind die Sorten
des Gewohnlichen Flieders (Syringa vulgaris) am viel-
seitigsten. Sie duften sehr stark und es gibt sie in vielen
Farben und mit einfachen oder gefillten Bliiten. Auch
fur kaltere Klimaregionen ist diese Gruppe ideal, weil
ihnen Spatfroste nichts anhaben.

‘DECLARATION’" Sie bringt eine Fiille grofer,
duftender Rispen in rétlichem Violett hervor.

‘KATHERINE HAVEMEYER' Diese gefillt

blithende, purpurrosa Sorte wirkt in der Vase
wunderschén und duftet fantastisch.

‘KRASAVITSA MOSKVY" |hre zart rosafarbe-

nen Knospen 6ffnen sich zu reinweiBen, gefill-
ten Bluten.

‘MADAME FLORENT STEPMAN' Dje 1908

in Belgien geziichtete Sorte bliht reinweil und
besitzt einen herrlichen Duft.

‘MICHEL BUCHNER' Diese violette, gefiillt

blihende Sorte ist sehr widerstandstahig gegen-
tber Krankheiten.

‘YANKEE DOODLE" Ejne dunkelpurpurne

Sorte, die mit groBen Rispen einfacher Bliiten
Uibersét ist.

FRUHLING
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FRUHLINGSBLUMENKRANZ

Nichts bringt einen mehr in Feierlaune als ein Haarkranz aus
frischen Blumen. Diesen Blumenschmuck sieht man inzwischen
nicht nur auf Hochzeiten — ein Blumenkranz kann zu jeder

besonderen Gelegenheit getragen werden.

Alles, was Sie brauchen, um einen dieser zauberhaften Krianze
zu gestalten, ist eine Handvoll Blumen und Griin sowie einige
floristische Utensilien. Wenn Sie erst einmal herausgefunden
haben, wie leicht es geht, werden Sie es lieben, fiir sich und Thre

Freundinnen Kranze zu machen.

FRUHLING

MAN BRAUCHT

60 cm papierumwickelten Draht
10 Stick Blumendraht, 15 cm lang
Eine Rolle Blumentape

2-2,50 m Schleifenband

2 Zweige Schneeball mit jeweils

8 bis 10 Bliiten
12 Stiele Traubenhyazinthen
10 Stiele Ranunkeln

1 Stiel Marienglockenblume mit etwa

8 Bliten

8 bis 10 Stiele Feldrittersporn



0 Bestimmen Sie den Kranzum-
fang, indem Sie den Draht um lhren
Kopf legen, so wie der Kranz spater
sitzen soll. Belassen Sie an beiden
Enden einige Zentimeter mehr, um sie
nachher zu Schlaufen umknicken und
verhaken zu kénnen. Nachdem Sie
den Sitz tiberprift haben, biegen Sie
den Draht wieder gerade.

e Umwickeln Sie jedes StrauBchen
mit Blumentape. Beginnen Sie gleich
unterhalb der Bliiten und binden
anschlieBend die Stiele komplett ein.
Blumentape haftet von alleine, wenn
man es beim Wickeln auf Spannung
halt.

o Nun zieht man an jedem Draht-
ende einige Schleifenbander durch
die Haken und bindet sie fest.

e GroBe, schwere Bliiten wie die
der Ranunkel miissen gedrahtet wer-
den, bevor man sie in den StrauBchen
verwenden kann. Dazu formt man aus
dem Blumendraht eine Haarnadel, die
man vorsichtig durch den Bliitenkopf
steckt. Dann umwickelt man die bei-
den Drahtenden und den Bliitenstiel

mit Blumentape.

6 Beginnen Sie mit einem Strau3-
chen, das Sie am Draht anlegen und
mit Blumentape daran befestigen.
Gerne 6fters umwickeln, damit das
StrauBchen fest fixiert wird.

e Setzen Sie sich den Blumenkranz
auf und verhaken Sie die beiden
Drahtschlaufen ineinander. Damit sie
sich nicht |8sen kénnen, verdreht man
sie |eicht.

FRﬁHLINGSPROJEKTE

e Stellen Sie kleine StrauBchen

aus etwa vier bis sechs Bliitenstielen
zusammen. Normalerweise rechne
ich mit acht bis zehn StrauBchen

fur einen durchschnittlich groBen
Kranz. Fiir einen zarten Blumenkranz
bindet man kleinere StrauBchen, fur
einen fiilligeren Kranz entsprechend
groBere. Kiirzen Sie die Blitenstiele
auf etwa 5-8 cm Lénge.

115

e Fiigen Sie nun die weiteren
StrauBchen hinzu, indem Sie sie in
gleicher Ausrichtung nach und nach
um den Draht wickeln. Achten Sie
dabei darauf, dass die Bliiten die
Stiele des vorherigen StrauBchens
verdecken.

o Wenn Sie den Blumenkranz nicht
sofort tragen méchten, kénnen Sie
ihn im Gemusefach des Kihlschranks
bis zu zwei Tage lang

frisch halten.



MUTTERTAGSSTRAUSS IN SORBETTONEN

Eine meiner liebsten Farbpaletten ist eine Mischung warmer
Sorbettone aus Pfirsich, Koralle, Aprikose, Orangerot und Lachs.
Jedes Frithjahr, wenn der papierfeine Islandmohn sich aus seinen
flauschigen Knospen entfaltet und die zitronig duftenden Ranun-
keln zu blithen beginnen, kann ich mich nicht mehr zuriickhalten
— ich muss sie in einem riesigen, iippigen, romantischen Strauf in

die Vase stellen.

Um die warmen Tone zu unterstreichen und um zu verhindern,
dass der Strauf zu siiRlich wirkt, kombiniert man dazu dunkles
Blattwerk zusammen mit einigen Akzenten von hellem Griin. Die
schweren Kupferténe der ornamentalen Pflaumenblétter harmo-
nieren wunderbar mit den hellgriinen Samenstinden der ausgereif-

ten Lenzrosen und balancieren das gesamte Arrangement aus.

FRUHLING

MAN BRAUCHT

1mittlere Terrakottavase
Gartenschere

6 lange, iiberhangende, dunkellaubige
PHlaumenzweige

6 lange, iiberhangende, knospige
WeiBdornzweige

6 Zweige mit Schneeballbliten,
Blatter entfernt

8 Stiele hellgriine Lenzrosen

20 groBe Stiele pfirsich- und korallen-
farbener Islandmohn

15 Stiele pfirsichfarbene und hellgelbe
Ranunkeln



o Zuerst die Vase mit kaltem
Wasser und Blumenfrischhaltemittel
fillen. Mit den Pflaumenzweigen
gestaltet man das Grundgerdst. Dafiir
platziert man zwei Zweige so, dass
sie auf der rechten Seite der Vase
tberhangen, danach lasst man zwei
auf der linken Seite tiberhéngen, als
Gegengewicht. Dann fiigt man noch
zwei aufrechte, hohe Zweige auf der
hinteren linken Seite der Vase dazu.
Das Ziel ist es, eine umgedrehte Sta-
tivform aufzubauen, die dem Ganzen
einen schoénen kaskadenartigen,
asymmetrischen Look gibt.

e Nun steckt man den Islandmohn
zwischen die anderen Stiele. Achten
Sie gut auf seine natirliche Form und
platzieren Sie die kurvigsten Stiele
auf den duBeren Seiten, um erneut
die Basisform aufzugreifen. Einige
der Blumengesichter dreht man nach
oben, andere so, dass sie sich zu den
Seiten wenden, damit man die beson-
deren, zart geknitterten Bliitenblatter
und die auffallende Mitte dieser er-
staunlichen Bliten bewundern kann.

9 Dann fiigt man der Form der
PHlaumenzweige folgend die WeiB-
dorn- und Schneeballzweige hinzu.
Achten Sie darauf, dass die Zweige so
locker und luftig wie méglich stehen.

e Dann steckt man die Ranunkel-
stiele zwischen den Mohn, um alles
zusammenzuhalten. Das fertige
Arrangement erinnert an eine Vase
voller farbenpréchtiger Schmetter-
linge, die sich auf den Blattern eines
Baums ausruhen.

FRﬁHLINGSPROJEKTE

e Lucken fiillt man mit den Lenz-
rosen. Die am starksten tiberhan-
genden Stiele platziert man um den
Vasenrand herum, um den lockeren
Gesamteindruck zu unterstreichen.
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LAMPIONBLUME

HERBST-ASTER
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FETTHENNE
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