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Nachdem bereits die 1. Auflage auf breite Zustimmung ge-
stoßen ist und sich in der Allergologie in den zurückliegen-
den Jahren zahlreiche, wesentliche neue Entwicklungen 
vollzogen haben, möchten wir mit der gänzlich überarbeite-
ten und erweiterten Neuauflage unseres Allergologie-
Handbuchs wieder ein Werk präsentieren, das dem Leser 
das aktuelle Wissen verständlich und schnell nachschlagbar 
aufbereitet. Die bestehenden Kapitel wurden durch zahlrei-
che neue Erkenntnisse auf dem Gebiet der Allergene, Im-
munologie und Pathophysiologie allgemein und besonders 
auch im Bereich der Diagnostik und Therapie aktualisiert. 
Zwei neue Kapitel sind hinzugekommen – zum einen über 
Diätetik in der Allergologie und zum anderen über die Ana-
phylaxie –, um auch diesen beiden wichtigen Themen mehr 
Raum und eine umfassendere Darstellung zu geben.

Ein wichtiger Aspekt bei dieser Neuauflage war für uns 
auch den praktischen Nutzen dieses Werks weiter zu opti-
mieren. Neben den bereits in der 1. Auflage integrierten be-
sonders hervorgehobenen Passagen zu nützlichem Detail-
wissen, den wichtigen Kernaussagen und beispielsweise 
speziellen Rezepturen wurden daher nun auch ausdruckba-
re Handouts für Patienten wie auch für Ärzte entwickelt, die 
bequem zum Download angeboten werden.

Der Kreis der Herausgeber wurde durch Herrn Prof. 
Grabbe, den Direktor der Universitätshautklinik Mainz, 
verstärkt. Auch das bereits bei der 1. Auflage große, interdis-
ziplinäre Autorenteam wurde um weitere fachkompetente 
Repräsentanten des jeweiligen Gebietes ergänzt. Alle Berei-

che der Allergologie, speziell auch das Themengebiet für die 
Zusatzbezeichnung Allergologie, werden damit von ausge-
wiesenen Spezialisten dargestellt.

Die Einheitlichkeit der einzelnen Kapitel ist durch eine 
standardisierte Gliederung der Beiträge gewährleistet; dies 
und die im Layout besonders hervorgehobenen, bereits zu-
vor erwähnten speziellen Inhalte erleichtern das rasche Auf-
finden der gesuchten Information.

Deshalb sei an dieser Stelle nicht nur allen Autoren sehr 
herzlich für die sorgfältige Überarbeitung oder Neuerstel-
lung ihrer Beiträge gedankt, sondern auch der Lektorin 
Frau Mohr sowie Frau Wallstein vom Schattauer Verlag. 
Dem Verlag gebührt auch ein weiterer Dank für die erneut 
hervorragende Ausstattung des Werks: großformatig, mit 
zahlreichen farbigen Abbildungen und Hardcover-Einband.
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