
Inhaltsverzeichnis

PiD - Psychotherapie im Dialog  2020; 21

7	 Für Sie gelesen | PTBS-Patienten wollen abnehmen, 
haben dabei aber wenig Erfolg

8	 Für Sie gelesen | Neue ICD-Diagnose „komplexe PTSD“: 
häufig und mit Auswirkungen auf die Arbeitswelt

9	 Für Sie gelesen | Psychotherapie mit Kindern: Patienten-
Feedback könnte Outcome verbessern

10	 Alles was Recht ist | Onlinebewertungsportale – Was tun 
bei schlechten Bewertungen im Netz?

Notfälle & Krisen

13	 Editorial | Notfälle & Krisen  Michael Broda, Bettina Wilms

15	 Essentials | Notfälle und Krisen  Jana Gehn

17	 Standpunkte | Krisenphasen im Verlauf des Lebens 
Wolfgang Senf

25	 Standpunkte | Krisen: Merkmale, Varianten, Bewältigung   
Hans Lieb

33	 Aus der Praxis | Hilfen für Menschen mit psychischen 
Störungen im Notfall  Bettina Wilms

37	 Aus der Praxis | Suizidalität: Risikoabschätzung, 
Krisenintervention und Psychotherapie  Tobias Teismann, 
Sören Friedrich

43	 Aus der Praxis | Frühinterventionen nach Traumatisierung   
Sarah K. Schäfer, Roxanne Sopp, Tanja Michael

48	 Aus der Praxis | Hilfe, Notfall! Psychische Versorgung im 
Ausnahmezustand  Gerd Reimann, Françoise Hammes, 
Heiner Meyer

52	 Aus der Praxis | Psychotherapeutische Maßnahmen und 
soziale Unterstützung in der Notfallambulanz  Wilfried 
Schöne

57	 Aus der Praxis | Psychische Unterstützung in der Not 
Notfallseelsorge, Krisenintervention & Co in 
Deutschland  Christoph Fleck

Notfälle & Krisen
Was hat Psychotherapie mit Notfällen zu tun? Und welchen Zusammenhang 
gibt es mit dem Thema Krisen? Ist jede Krise ein Notfall? Ist jeder Notfall eine 
Krise? Und vor allem: Was ist meine Aufgabe als PsychotherapeutIn, wenn ein 
Mensch in einer akuten psychischen Krisensituation meine Hilfe sucht? PiD 
greift diese und mehr Fragen zum Thema „Notfälle & Krisen“ auf und lotet den 
Spannungsbogen zwischen Krise als Wachstumspotenzial und Notfall als 
Handlungsnotwendigkeit aus.

PiD Psychotherapie 
im Dialog

März 2020 · 21. Jahrgang · Seite 1–118

4



PiD - Psychotherapie im Dialog  2020; 21

62	 Aus der Praxis | TelefonSeelsorge: ihr Angebot, ihre Nutzer 
und die Anforderungen an die Mitarbeitenden  Ruth 
Belzner

67	 Aus der Praxis | Psychologische Nothilfe in der Schweiz   
Urs Braun

74	 Aus der Praxis | Professioneller Umgang mit Gewalt und 
Aggressionen: das Präventionskonzept ProDeMa®   
Gerd Weissenberger

79	 Aus der Praxis | Krisen bei körperlichen Erkrankungen 
Barbara Stein

83	 Aus der Praxis | Notfälle und Krisen bei Kindern und 
Jugendlichen – was ist eigentlich normal?  Susanne Lieb, 
Nadja Henninger, Michael Brünger

89	 Aus der Praxis | Krisenbewältigungsstile: Merkmale, 
Erlebensweisen, therapeutische Konsequenzen  Hans Lieb, 
Barbara Brink

94	  CME Fragen

98	 Interview | „Ich würde es nicht noch einmal machen!“ – 
Interview mit Hans-Eberhard Rückert, einem ehemaligen 
Notfallseelsorger 

100	 Interview | Krisenbewältigung in einer Berufsbildenden 
Schule – Interview mit einer Ärztin und Lehrerin an einer 
Berufsbildenden Schule

102	 Dialog Links | Aus dem Gleichgewicht – Hilfe im Internet 
für erste Schritte aus der Krise  Johanna Tränkner

105	 Dialog Books | Bücher zum Thema  Daniela Schultheis

109	 Resümee | Notfälle & Krisen  Bettina Wilms, Michael Broda

Ein Fall – verschiedene Perspektiven

111	� Wie wird man eine Diagnose wieder los?

Sehenswert

115	� The Party – Überraschungen inklusive

Backflash

117	� West-Sahara – ist es da eigentlich sicher?

118	� Vorschau

	� Impressum auf letzter Seite

	 Titelbild: Quelle: Oleksandr / Stock.Adobe.com 

5


