Vorwort und Vorbemerkungen der Herausgeberinnen

Die in diesem Buch geschilderten Konzepte,
Vorgehensweisen und Methoden fiir die Au-
tismus-Friththerapie haben sich aus den Er-
fahrungen zweier groffer Autismus-Therapie-
zentren (ATZ) in Deutschland entwickelt, die
von uns beiden Herausgeberinnen seit vielen
Jahren geleitet werden: dem Autismus-Thera-
pie-Institut Langen in Hessen (Irmgard Do-
ringer) und dem Hamburger Autismus Insti-
tut (Barbara Rittmann). Als Leiterinnen dieser
zwei Autismus-Therapiezentren arbeiten wir
wiederum vernetzt und eingebettet im Rah-
men der bundesweiten Autismus-Therapie-
zentren und der Fachgruppe Autismus-Therapie®
unter dem Dach des Bundesverbands autismus
Deutschland e. V. mit vielen Kollegen zusam-
men. Auch diese Erfahrungen sind in die
geschilderten Konzepte und ihre Einordnung
eingeflossen.

Unser gemeinsames Ziel ist es, den Fami-
lien eine moglichst frith einsetzende und
interaktionsbasierte Autismus-Frihtherapie
anzubieten und dadurch die Entwicklungs-
chancen der Kinder zu verbessern. Uns ver-
bindet dabei eine ressourcenorientierte
Grundhaltung, mit der wir in jedem Einzel-
fall versuchen, eine gute Balance zwischen
der Verinderung des Autismus beim Kind
und den Notwendigkeiten, die Umfeldbe-
dingungen an die Bedarfe des Kindes mit
Autismus anzupassen, zu finden (> Kap. 5).
Als (Mit-)Entwicklerinnen der Frihtherapie-

3 Steinhaus, M. (2014). Grindung einer »Fach-
gruppe Therapie« innerhalb des Bundesverban-
des Autismus Deutschland e. V. Bundesverband
autismus Deutschland, autismus, 78, 8-10.

konzepte der jeweiligen Einrichtung (Ham-
burg: START-Programm; Langen: Familien-
orientierte Friththerapie — FOFT) sind wir
bereits im jahrelangen angeregten Austausch
miteinander. Die Konzepte beider Einrich-
tungen dhneln sich in vielem, aber es gibt
auch unterschiedliche Schwerpunkte der
frihtherapeutischen Arbeit. Sie sind zum
Teil historisch gewachsen oder beispielsweise
aufgrund regionaler behérdlicher Bedingun-
gen entstanden.

Aus diesen Griinden ist es uns einerseits
moglich, sehr viele gemeinsame Konzepte,
Vorgehensweisen und Methoden zu schil-
dern, andererseits aber auch spezielle Her-
angehensweisen herauszustellen, die fir in-
teressierte Eltern und Fachkrifte anregend
sein konnen. Zahlreiche Autoren haben uns
durch Artikel tber ihre Spezialgebiete un-
terstiitzt und bereichern das Buch durch sehr
facettenreiche Darstellungen. Ausgehend
von der Schilderung von Fritherkennungs-
zeichen (auch im Vergleich zur neurotypi-
schen Entwicklung) und dem diagnosti-
schen Vorgehen (»Teill) beschreiben wir
im Hauptteil des Buches Theorie, Grundla-
gen und Praxis der Autismus-Friththerapie
(» Teil II-1V). Eigene Kapitel haben wir der
Darstellung eltern- und familienbezogener
Interventionen — auch aus Elternsicht — und
der Zusammenarbeit mit Kita und Schule
(» Teil V und » Teil VI) gewidmet. Wichtig
waren uns dariber hinaus auch die Erinne-
rungen und Einschitzungen von jetzt er-
wachsenen Menschen im Spektrum in Be-
zug auf ihre Kindheit (> Teil VII).

Viele Eltern, die nach einer langen dia-
gnostischen Odyssee zu einem ATZ kommen,
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sind dankbar dafiir, dass sie dort mit ihren
Sorgen und Angsten, die sich doch von Eltern
nicht autistischer Kinder unterscheiden,
wahrgenommen werden und sie spezifische
Hilfen einholen konnen (»Kap.12). Eltern
sagen uns oft: »Jetzt haben wir das Gefiihl,
angekommen zu sein«.

Fiir dieses Ankommen ist es jedoch erfor-
derlich, dass die Anzeichen fiir eine Autismus-
Spektrum-Stérung frih erkannt werden und
die Familien - auch bei einer begriindeten

Verdachtsdiagnose — Zugang zu spezifischen
Hilfen erhalten.

Wir méchten dazu ermutigen, die Diagno-
se da, wo es moglich ist, frither als derzeit
vielerorts in Deutschland tblich zu stellen.
Und wir moéchten mit diesem Buch alle an
einem solchen Prozess Beteiligten (Erziehe-
rinnen, Frihforderer, Arzte und andere im
Rahmen der frihen Hilfen Titigen) dazu
motivieren, Familien auf diesem Weg zu
begleiten.

Vorbemerkungen zu Begriffsklarungen

Genderbezeichnung: Wegen der besseren Les-
barkeit verwenden wir bei allgemeinen Aus-
sagen die mannliche Form, gehen aber davon
aus, dass sich alle Genderidentititen genauso
angesprochen fiihlen.

Fallbeispiele anonymisiert: Die Namen der
Kinder oder Personen wie auch einige fiir die
Darstellung nicht relevante Daten sind wegen
der notwendigen Anonymisierung verandert
worden.

Autismusbegriff: In der Gemeinschaft der
Fachleute und Community der Personen im
Autismus-Spektrum gibt es zum Teil unter-
schiedliche Auffassungen, wie die angemesse-
ne Bezeichnung fiir Menschen mit Autismus
wire. Verwendung finden die Bezeichnun-
gen: autistische Personen, Personen mit Au-
tismus, Autisten, Personen im Autismus-
Spektrum, Personen mit ASS, vom Autismus
betroffen etc. Welche Bezeichnung einem
selbst am passendsten erscheint, hingt einer-
seits vom eigenen Sprachgefiihl und anderer-
seits vom Blickwinkel (z.B. Fachkraft oder
Selbstbetroffener) ab. Wir pladieren an dieser
Stelle fiir Vielfalt und haben jedem Autor die
Wahlfreiheit gelassen.

Autistisch — neurotypisch: In der Autismus-
Community hat sich der Begriff »neuroty-
pischg, als Bezeichnung fiir die Menschen, die
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nicht autistisch sind, zunehmend durchge-
setzt. Es sei dahingestellt, ob nichtautistische
Menschen alle im Wortsinn neurotypisch
sind, aber wir fanden den Begriff ausreichend
anerkannt und praktikabel als Abgrenzung
der autistischen Entwicklung zur blichen,
regelhaften, altersgemafs zu erwartender Ent-
wicklung von Kindern.

Junge Kinder: Vom Rechtsanspruch auf
eine Autismus-Therapie her sind alle Kinder
vor der Einschulung Vorschulkinder, auch
die Babys und Kleinkinder. Da der Begriff
Vorschulkinder in dieser Weise aber nicht
im allgemeinen Sprachgebrauch verwendet
wird, sprechen wir in der Regel von jungen
Kindern. Dabei meinen wir in der Regel
Kinder zwischen dem zweiten und sechsten
Lebensjahr. Wenn wir speziell Vorschulkin-
der meinen, werden diese natirlich auch so
benannt.

Diskussion um Hans Asperger: Seit einigen
Jahren wird vermehrt tiber die Rolle von Hans
Asperger, dem Namensgeber des »Asperger-
Syndroms«, im Dritten Reich diskutiert®.

4 Wikipedia. Hans Asperger. Zugriff am 26.07.2019
unter https://de.wikipedia.org/wiki/Hans_Asper
ger.
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Entgegen fritherer Einschdtzungen scheint
er eine aktive Rolle bei der Uberweisung von
Kindern in die bertichtigte Euthanasiean-
stalt »Am Spiegelgrund« in Wien gespielt zu
haben. Als Herausgeberinnen verwenden
wir deshalb den Begriff »Asperger-Syndrom«
sehr zuriickhaltend und geben dafiir dem in

den letzten Jahren synonym verwendeten
Begriff »hochfunktionaler Autismus« den
Vorrang.

Irmgard Doringer

Barbara Rittmann
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