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Cabo de Gata

Tour 1 Von San José zur Playa de Mönsul
Länge: 11,2 km Dauer: 3:20 Std. 32

Tour 2 Rundwanderung um den Cerro del Cinto
Länge: 9,9 km Dauer: 2:45 Std. 37

Sierra Nevada

Tour 3 Im Tal des Rio Andarax
Länge: 18,1 km Dauer: 5:15 Std. 42

Tour 4 Rundwanderung um Laroles
Länge: 13,7 km Dauer: 3:50 Std. 47

Tour 5 Durch die Dörfer der Taha
Länge: 9,2 km Dauer: 3:35 Std. 51

Tour 6 Zum Ursprung des Rio Trevélez
Länge: 17,3 km Dauer: 6:20 Std. 57

Tour 7 Im Tal des Rio Genil zum
Fuß der Dreitausender
Länge: 20,7 km Dauer: 5:30 Std. 61

Tour 8 Durch die Schlucht
Los Cahorros de Monachil
Länge: 8,7 km Dauer: 2:35 Std. 66

Sierra de Cazorla

Tour 9 Von Cazorla nach La Iruela
Länge: 10,2 km Dauer: 3:10 Std. 70

Tour 10 Auf die Hochebene des Massivs
Poyos de la Mesa
Länge: 16,6 km Dauer: 5:20 Std. 74

Tour 11 Entlang des Rio Guadalentin
Länge: 14,8 km Dauer: 4:10 Std. 80

Sierras Subbéticas

Tour 12 Von Zuheros nach Luque
Länge: 13,4 km Dauer: 4:25 Std. 84

Tour 13 Rundwanderung auf der Hochebene Las Navas
Länge: 11,9 km Dauer: 2:55 Std. 90

Hinterland der Costa del Sol

Tour 14 Auf den Pico Almendrön
Länge: 10,3 km Dauer: 5:40 Std. 95

Tour 15 Rundwanderung bei Salares
Länge: 6,7 km Dauer: 2:05 Std. 100

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/99806324X

digitalisiert durch

http://d-nb.info/99806324X


Tour 16 Rundwanderung in den Montes de Malaga
Länge: 12,8 km Dauer: 3:25 Std. 104

Tour 17 Auf den Gipfel La Huma
Länge: 15,3 km Dauer: 6 Std. 108

Tour 18 Durch die Täler Encina und
Cuesta de los Homillos
Länge: 12,5 km Dauer: 4:10 Std. 114

Tour 19 Von Istân zum Rio Verde
Länge: 3,4 km Dauer: 1:20 Std. 120

Tour 20 Auf den höchsten Gipfel von Malaga
Länge: 19,2 km Dauer: 6:40 Std. 123

Tour 21 Von Genalguacil zum Rio Almarchar
Länge: 6,4 km Dauer: 2:45 Std. 128

Tour 22 Durch den Mittelmeerwald von Benalaun'a
Länge: 4,6 km Dauer: 1:15 Std. 133

Tour 23 Zu den Gipfeln über Casares
Länge: 10,8 km Dauer: 4 Std. 136

Hinter land der Meerenge von Gibraltar

Tour 24 Auf Hirtenpfaden zu Felsenkirche
und Wachturm
Länge: 12 km Dauer: 3:30 Std. 140

Tour 25 Aufstieg auf den Cerro del Pino
Länge: 12 km Dauer: 5:50 Std. 145

Tour 26 Auf den Pico del Aljibe
Länge: 8,4 km Dauer: 3:45 Std. 150

Tour 27 Aufstieg zum Picacho
Länge: 5,8 km Dauer: 3:10 Std. 154

Tour 28 Rundweg zum Felsentor über Grazalema
Länge: 5,5 km Dauer: 3:05 Std. 158

Tour 29 Auf den höchsten Gipfel der Provinz Cadiz
Länge: 5,6 km Dauer: 2:55 Std. 162

Tour 30 Auf der Römerstraße von Ubrique
nach Benaocaz
Länge: 7,2 km Dauer: 2:25 Std. 167

Tour 31 Von Tarifa zum Wachturm Guadalmesf
Länge: 15,8 km Dauer: 4 Std. 170

Sierra Morena

Tour 32 Durch die Karstlandschaft der Sierra Cerro del Hierro
Länge: 7,3 km Dauer: 2 Std. 174

Tour 33 Zu den Ufern des Rio Huesna
Länge: 8,5 km Dauer: 2:20 Std. 178

Tour 34 Durch Weidegebiete zur
Eisenerzmine Mina de Teuel
Länge: 14,5 km Dauer: 4:05 Std. 182



Tour 35 Von Corteconcepciön nach La Umbria
Länge: 12,7 km Dauer: 2:50 Std. 186

Tour 36 Von Los Marines nach Aracena
Länge: 19 km Dauer: 4:50 Std. 192
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