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A

Abdominal hollowing, Ehlers-
Danlos-Syndrom, hypermobiler
Typ (hEDS) 322

Abdominalmuskeln

- Entspannung, Bandscheibenpro-
trusion 298

- Tonuserhdhung, Bandscheiben-
protrusion 296

- Triggerpunkt-Therapie 108

Abduktorentraining, Hiiftgelenk
45

- Kniegelenksverletzungen 71

Abschlussbefund 22

Action Proneness, Riickenschmer-
zen, chronische 366

Active Straight Leg Raise (ASLR)

- Beckenkontrolldefizit, senso-
motorisches 337-338, 341

- Kiefer- und Gesichtsschmerz
210

- LWS-Schmerzen 272

- Riickenschmerzen, untere 272

Adduktorendehnung, Leisten-
schmerzen 105,110

Adduktorentraining, Leisten-
schmerzen 105

Aktivititsfragebogen 19

AMI s. Arthrogene muskuldre Inhi-
bition 65

Anamnese 20-21

Apley-Test, Meniskusriss 27

Apprehension-Test

- anteriorer 187

- Schultergelenksinstabilitat,
atraumatische 169

- Schulterschmerzen 186-187

Arteria-vertebralis-Test, Kopf-
schmerzen 243

Arthrogene muskuldre Inhibition
(AMI), Kniegelenksverletzungen
65, 69

Arthrose 49

- Hiiftgelenk s. Koxarthrose 99

- Kniegelenk s. Kniegelenkarthro-
se 49

- Risikofaktoren 49

ASLR s. Active Straight Leg Raise
272

Assessments, standardisierte/vali-
dierte 19

Asymmetrischer tonischer Nacken-
reflex (ATNR) 337

- Beckenkontrolldefizit, senso-
motorisches 337

Ataxie 252

ATNR s. Asymmetrischer tonischer
Nackenreflex 337

Augenschmerzen 201, 208,210

AuBenrotatoren

- abgeschwichte, Hiiftgelenk 82

- Schultergelenk, Training 158,
174

AS -Fasern, Testung, Pinprick-Test
120

B

Backward Reasoning 179

Bandscheibenprotrusion 292,297

- Abdominalmuskeln

—-- Entspannung 298

—-— Tonuserhohung 296

Becken-Shift 294

Beckenkippen 298

- Beschwerden, aktuelle 293

- Bewegungsabldufe, maladaptive,

Aufklarung/Korrektur 298

Bodychart 293

Cognitive Functional Therapy

(CFT) 292,296

- Control Impairment 295-296

Diagnose 293,296

Diagnostic Triage 292

Faktoren, nicht-mechanische

296

- Flexionsiibungen 298

Frontal-Plane-Muster 296

Inspektion 294

Klassifizierung, mechanische

296

- korperliche Untersuchung 294

L4/L5, nozizeptiver Input 296

Lateral-Shift-Muster 296

Loading Impairment 295-296

- LWS-Bewegung, intervertebrale

295

Motivational Interviewing 294

Neutralposition, lumbopelvikale

297

- Palpation 296

- Radikulopathie 292

Red Flags 292

Referred Pain 293

Riickenschmerzen 293, 297

- Schonhaltung 294

Shift-Korrektur, assistive 294

Teufelskreis der Symptomentste-

hung 297

Transfer vom Sitz in den Stand

(STS) 294

- Visuelle Analogskala (VAS) 292

- Wahrnehmung, kérperliche 297

Bankart-Ldsion 145

Bauchdeckenreflex, Beckenkon-
trolldefizit, sensomotorisches
337

Bauchmuskulatur s. Abdominal-
muskeln 296

Beckenkontrolldefizit, sensomoto-
risches 332

- Active Straight Leg Raise (ASLR)
337

- Anamnese 334

- Asymmetrischer Tonischer Na-
ckenreflex (ATNR) 337

-- Inhibition 339

- Bauchdeckenreflex 337

- Beckenkippung, posteriore 335

- Beckeniibung, propriozeptive
342, 345-346

- Behandlungserwartungen 333

- Beinldngenunterschied 347

- Beweglichkeit

—- aktive 335,341

—- passive 336

- Bodychart 332

- Diagnose 338

- Einbeinstand 346

- Faber-Test 337

- Galant-Reflex, spinaler 337

—- Inhibition 339

- Glutealmuskelaktivierung 340

- Glutealmuskelkontraktion 342

- Inspektion 335

- Kniebeuge, kleine/leichte 345-
346

- korperliche Untersuchung 335,
340

- Krafttests 336

- Kreuzbeinmobilisation, manuelle
342

- LWS-Degeneration, SMRT-Be-
fund 333

- LWS-Flexion 335

- Medical Screening-Fragebogen
341

- Motor Control Abilities Questi-
onnaire (MCAQ) 334, 341

- Musculi multifidi

—— Aktivierung 341

—- Fettinfiltrationen 333

—- Funktionstest 344

-- Kontraktion 342, 345

- Musculi obliqui abdominis,
Feintuning 344

- Musculus glutaeus maximus

—- Funktionstest 344

-- Kontraktion 340, 345

- Musculus psoas major, Aktivie-
rung 346

— Muskelfeintuning 344

- Muskelfunktionstests 344

- Muskelldngen 336

Neurologische Soft Signs (NSS)

337

- Neuromuscular Rehabilitation
Institute Screening Questionnai-
re (NRISQ) 334, 341

—- Behavioral Screening Question-
naire 334

— Sensitisation Screening Questi-
onnaire 334

- Oberkorperrotation im Sitzen
340

- Palpation 336

- SIG-Probleme 334,338

- Sitzhaltung, neutrale 339

- Sitzhockerpalpation in Bauchlage
337

- SMARTERehab Subklassifika-
tionssystem 334

- Swayback-Haltung 335

- Technikwahl 339, 341

- Therapieziel 339

- Unterarmstiitz in Bauchlage 337

- Valgusfehlstellung 335, 347

- Vorgeschichte 332

Behandlungsteam, multiprofessio-
nales 22

Behandlungsverlauf, gelungener,
Kriterien 21

Beighton-Score, Gelenksiiber-
beweglichkeit 316

Bell-Parese (Fazialisparese) 204,
208

Belly-press-Test, Rotatorenman-
schettenruptur 149, 158

Best practice physiotherapy 18

Bewiltigungsstrategien 19

Bewegungskontrolldysfunktion
(engl. movement control impair-
ment) 280

- extensorische 280

- Flexibilitdt, relative 280

- Korperwahrnehmungsstérung
280

- rotatorische 280

- Zwei-Punkte-Diskrimination
280

Bewegungskrankheit s. Motion
Sickness 218

Biopsychosoziales Modell 21

- Fibromyalgie 393, 397

Brickwall, semipermeabler 28

Brickwall-Denken 28

Bristol Impact of Hypermobility
Questionnaire, Ehlers-Danlos-
Syndrom, hypermobiler Typ
(hEDS) 321

C

CAD s. Cranio-Arterielle Dysfunk-
tion 122

Cam-Deformitdt, Leistenschmerzen
102

Cauda-equina-Syndrom 283

- Spinalkanalstenose 302, 304

CCFT s. Kraniozervikaler Flexions-
test 241

Cervical-Range-of-Motion-Instru-
ment (CROM), Kopfschmerzen
240

Cervicogenic Headache Internatio-
nal Study Group 239

CFTs. Cognitive Functional Therapy
292

Claudicatio spinalis, Spinalkanals-
tenose 302

Clinical Reasoning 19

Clinical Test for Sensory Interaction
in Balance (CTSIB)

- Klassifikationsschema 222

- Schwindel 222

CMT s. Kraniale manuelle Therapie
200

Cochrane Library 18

Cognitive Functional Therapy (CFT)
292

- Bandscheibenprotrusion 296

Coman-Warnsignale, zervikale In-
stabilitdt 252

Control Impairment, Bandschei-
benprotrusion 295

COR (zerviko-okuldrer Reflex) 216

Cranial Shear, Ehlers-Danlos-Syn-
drom, hypermobiler Typ (hEDS)
324

aus: Verra u.a., Muskuloskelettale Physiotherapie (ISBN 9783132421264) © 2020 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York

399



400

Sachverzeichnis

Cranio-Arterielle Dysfunktion
(CAD), Karpaltunnelsyndrom
(CTS) 122

Crank-Test s. Apprehension-Test
187

CTS, siehe s. Karpaltunnelsyndrom

CTSIB, siehe s. Clinical Test for Sen-
sory Interaction in Balance

D

DASH-Score, Rotatorenmanschet-
tenruptur 152

DCS s. Double-Crush-Syndrom 119

Dead Lifts, Riickenschmerzen, chro-
nische 376

Deep-Neck-Flexor-Test (DNF-Test),
Karpaltunnelsyndrom (CTS) 129

Dens-Frakturen 351

Diagnose

- funktions- und ressourcenorien-
tierte 21

- medizinische 20

- physiotherapeutische 21

Diplopia (Doppeltsehen) 252

Disabilities of Arm, Shoulder and
Hand s. DASH-Score 152

Diskushernie 32

Diskusprotrusion, siehe s. Band-
scheibenprotrusion

Dizziness (Schwindel) 252

Dizziness Handicap Inventory
(DHI), Schwindel 218

Double-Crush-Syndrom (DCS) 119,
122

Drop Attacks 252

Drop Sign, Rotatorenmanschetten-
ruptur 149

Dry Needling 114

Einstichstelle, blutende 183

Leistenschmerzen 109, 114

Musculus adductor longus 110

Musculus infraspinatus

184-185, 192

Musculus pectoralis major 187

Musculus teres major 192

Musculus teres minor 185, 192

Schulterschmerzen 183

- strong/weak responder 183

Triggerpunkt, myofasziale

(mTrPs) 96

- Twitch, lokaler 183

Dysarthria (Sprechstoérung) 252

Dysphagia (Schluckstérung) 252

E

Ehlers-Danlos-Syndrom (EDS) 316

- Beschwerden, aktuelle 317

- Bodychart 317

- Diagnosekriterien 316

- funktionelle Instabilitdt 318

- Gelenkstiberbeweglichkeit 316,
318

-- Beighton-Score 316

hypermobiler Typ (hEDS) 316,

318

-- abdominal hollowing 322

—- Belastbarkeitssteigerung 326

—— Bristol Impact of Hypermobility
Questionnaire 321

-- BWS-Screening 319

—- Cranial Shear 324

—- Diagnose 322

—- Einbeinstand 324

-- Gaenslen-Test 324

—— Hiift-Screening 327

-- Hiiftgelenksdysfunktion 319

-— Hyperlordose, lumbale 320

—— Inspektion 320

—-- Klotzlispiel 323,325

—- Konditionstraining 326

-- korperliche Untersuchung 320

-- Kyphose, thorakale 320

—--— Lumbalanalgesie 329

—— Lumbalbereich, Analgesie 322

—— Lumbalstabilisation 326, 329

-- LWS-Bewegungen, aktive im
Stand 320

—-- LWS-Bewegungskontrolle, Test-
batterie 320

—— LWS-Flexion 320

—-— LWS-Lateralflexion 320

-- LWS-Mobilisation 325

—-— LWS-Rotation 320

—-- LWS-Stabilisation 323, 325

—-— Motor Control Dysfunction
320,322

—— Musculi multifidi, Aktivierung
322,326

-- Musculus rectus abdominis, Ak-
tivierung 327

—-— Musculus transversus abdomi-
nis, Aktivierung 322-323, 326

—— PAIVMs (Passive Accessory In-
tervertebral Movements) 321

—— Palpation 324

-- Patientenaufkldarung 323

-- Patientenedukation 322,329

—— Pelvic Tilt 320

-- PPIVMs (Passive Physiological
Intervertebral Movements) 321

—-— Rocking on all Fours (RAF) 320

-~ Roland-Morris-Questionnaire
(RMQ) 321

—- Scaral Thrust 324

—- SenkfiiBe 320

—- Sickness Impact Profile (SIP)
321

—— SIG-Mobilisation 325

—- SIG-Problematik/-Screening
319

-- SIG-Provokationstests nach
Laslett 324

—— SIG-Stabilitdt 325

-- SIG-Vorlauftest 324

—- Sitting-Knee-Extension-Test
320

—-- Squats 324

—- Stabilisatorenaktivierung 322

-- Swayback-Haltung 319-320,
322

—— Thigh Thrust 324-325

-- Untersuchungsparameter, ver-
dnderte im Therapieverlauf
327

- L5/S1, Instabilitdt 318

- LWS-Schmerzen 316

- Red Flags 318

- Riickenschmerzen 317

- strukturelle Instabilitdt 318

Eigentraining 21

Eigeniibungen 21

Einbeinstandtest

- Beckenkontrolldefizit, senso-

motorisches 337

Ehlers-Danlos-Syndrom, hyper-

mobiler Typ (hEDS) 324

Riickenschmerzen, chronische

371

Elevated-Arm-Stress-Test (EAST),
Karpaltunnelsyndrom (CTS) 124

Emotionstest mittels CRAFTAS \
207,212

Entrapment-Neuropathie 119

- Karpaltunnelsyndrom (CTS)
122,130, 136

ESP-Riickenkarten, Riickenschmer-
zen, chronische 373,375

Ethische Standards 19

European League Against Rheuma-
tism (EULAR), Fibromyalgie,
Therapieempfehlungen 397

Evaluation der funktionellen Leis-
tungsfahigkeit (EFL) 78

- Patellarsehnenruptur 82, 84, 89

Evidenzbasierte Medizin (EBM) 17

Evidenzbasierte Physiotherapie
(EBP) 18

- Fallbeispiele 5

- Forschungsergebnisse 18

Evidenzstufen 20

Eyelid-Pull-Test 204

- Kiefer- und Gesichtsschmerz
210

- Nervus-ophthalmicus-Unter-
suchung 204

F

Faber-Test, Beckenkontrolldefizit,
sensomotorisches 337

FABQ s. Fear Avoidance Beliefs
Questionnaire 285

Fallbeispiel 19

- Merkmale 20

Fazialisparese (Bell-Parese) 204

- Kiefer- und Gesichtsschmerz
208

Fear Avoidance Beliefs Question-
naire (FABQ), Lumbalbewe-
gungskontrolle, Dysfunktion
285

Feedback-Kreislauf der 3 Subsyste-
me nach Panjabi 352

Femoroazetabuldres Impingement
(FAI) 319

- Leistenschmerzen 99

Fibromyalgia Impact Questionnaire
(FIQ) 395

Fibromyalgie 384

Aktivitdten des tdaglichen Lebens

(ADL) 385

Angst-Vermeidungs-Kreislauf

387,392

- Beschwerden, aktuelle 385

Beweglichkeit 388

Bewegungen, angstbehaftete

(graded exposure, pacing activi-

ty) 393

- Biofeedback-Training 393

biopsychosoziales Modell 393,

397

- Bodychart 385, 396

Dekonditionierung 389

- Diagnose 387-388

Entspannungsverfahren 393

Fibromyalgia Impact Question-

naire (FIQ) 387

- Hypomobilitdt, artikuldre 396

Inspektion 388

Klotzlispiel 391

korperliche Untersuchung

387-388

kraniozervikaler Flexionstest

(CCFT) 387

Mount-Everest-Metapher 394

nozizeptives System 395

- Palpation 388

Pressure Biofeedback Unit (PBU)

387

Protectometer 393

- Schmerzedukation 395

- Schmerzen

chronische 384, 389

zentrale 389

Schmerzentstehung 394

- Schmerzverstandnis 395

- Stabilisationsbehandlung, seg-

mentale 388

Stiitz an der Wand 391

Symptomlinderung, temporare

390

- Therapeuten-Patienten-Bezie-

hung 393

Therapeutenaufgabe/-rolle 390

Therapieempfehlungen der Eu-

ropean League Against Rheuma-

tism (EULAR) 397

Therapieplanung 393

Yellow Flags 387

zervikale Stabilisation im Stiitz

391

- zervikothorakaler Ubergang
(CTU), Statikbefund 388

FIQ s. Fibromyalgia Impact Questi-
onnaire 387

Flaschen-Test/-Zeichen

- Karpaltunnelsyndrom (CTS) 124

- Nervus-medianus-Schadigung
124

Flexions-Rotations-Test, Kopf-
schmerzen 244

Force Closure, SIG-Probleme 325

Fore-Head-Posture (FHP), Thoracic-
Outlet-Syndrom (TOS) 119

Form Closure, SIG-Probleme 325

Forward Reasoning 179

Froment-Zeichen

- Karpaltunnelsyndrom (CTS) 124

- Nervus-ulnaris-Schadigung 124

Frozen Shoulder 188, 193

- Schulterschmerzen 179

- Skapula-Elevation 179

Funktionsanalysen 21

Funktionsstorungen, Ausloser 21

G

Gaenslen-Test

- Ehlers-Danlos-Syndrom, hyper-
mobiler Typ (hEDS) 324

- LWS-Schmerzen 273
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Galant-Reflex, spinaler, Beckenkon-
trolldefizit, sensomotorisches
337,339

Gelenksiiberbeweglichkeit (engl.
generalized joint hypermobili-
ty=GJH) 316

Genu valgum 66

Gesichtslateralisation 207

Gesichtsschmerz s. Kiefer- und Ge-
sichtsschmerz 200

Gesundheit 17

GHG s. Glenohumeralgelenk 185

Gleichgewicht

- Angstscore (Anxiety) 220

- neuronale Verbindungen 216

- Okulomotorik, Funktionen 216

- sensorische Systeme 216

- vestibuldre Funktionen 216

Gleichgewichtsorgan 216

Gleichgewichtsstérungen 216

- Hiift-Strategie 221

- Rehabilitation 216

- vestibuldre 217

Gleichgewichtsstrategien 221

Glenohumeralgelenk

- Durchbewegen, aktives/schmerz-
freies 193

- Mobilisation 185, 191-192

- Stabilitatstest 186-187

Gonarthrose s. Kniegelenkarthrose
49

Graphisthesie-Ubung, Lumbalbe-
wegungskontrolle, Dysfunktion
286

Grazilisplastik 66

H

Hill-Sachs-Ldsion 145

Hinterkopfschmerzen 201, 208,
210

Hochzervikale Ligamente, Integri-
tatspriifung 352

Hoffa-Fettkérper 79

- Entlastungstape 88

- Patellarsehnenruptur 83

Hiiftbeugerkontrakturen, Spinal-
kanalstenose 302

Hiiftgelenk, Abduktorentraining
45

Hiiftgelenksdysfunktion, Ehlers-
Danlos-Syndrom, hypermobiler
Typ (hEDS) 319

Hiiftgelenksdysplasie, kongenitale,
Leistenschmerzen 99

Humeruskopf

- Bewegungen, passive, Schulter-
schmerzen 179

- Dezentrierung, Rotatorenman-

schettenruptur 145

Distraktion, Impingement-Syn-

drom 184

Fixierung 157

- Mobilisation 192

PA-Zusatzbewegungen, Schulter-

schmerzen 185

Translation, multiaxiale, Schul-

tergelenkshyperlaxitdt 164

HVT-Syndrom, siehe s. Hyperventi-
lationssyndrom

HWS-Beweglichkeit 249

HWS-Hypermobilitdt 352
HWS-Instabilitat, strukturelle 354
HWS-Radikulopathie, Karpaltun-
nelsyndrom (CTS) 119
HWS-Schmerzen 351
HWS-Syndrom 249
Hyperventilationssyndrom 258
- zervikale Instabilitdt 265

ICF-Klassifikation 17

- Ehlers-Danlos-Syndrom, hyper-
mobiler Typ (hEDS) 322

- Riickenschmerzen, chronische
369

Impingement-Syndrom

- femoroazetabuldres (FAI) 319

—— Leistenschmerzen 99

- Schulterschmerzen 179, 198

- subakromiales 179, 187

-- Humeruskopfdistraktion 184

—-— schmerzhafter Bogen (Painful
Arc) 179,182,184

Integritdtspriifung der hochzervi-
kalen Ligamente 352

International Classification of
Functioning, Disability and
Health (ICF) 17

J

Jobe-Test, Rotatorenmanschetten-
ruptur 158

Joint-Positioning-Error-Tests (JPE-
Tests), Nackenschmerzen, chro-
nische, unspezifische 359

K

Karpaltunnelsyndrom (CTS) 119
- Alle-Stunden-Ubung 131, 133,
138
Arm-/Schultergiirtelentlastung
im Alltag 131
- Behandlungserwartungen 122
Beschwerden, aktuelle 121
Bet-Ubung 138
Bewegungen, aktive/physiologi-
sche 125
- Bodychart 121
C5-Mobilisation, manuelle 133
Cranio-Arterielle Dysfunktion
(CAD) 122
- Deep-Neck-Flexor-Aktivierung
133,136

im Sitzen und Stehen 133
Deep-Neck-Flexor-Test (DNF-
Test) 129
- Dehnung in Linksseitenlage 133
- Diagnose 130
Diskusprotrusion, radikuldre Zei-
chenS1 141
- Double-Crush-Syndrom (DCS)

119,122

- Druckschmerzschwelle 124
- Elektroneurographie (ENG) 119
- Elevated-Arm-Stress-Test (EAST)
124
Entlastungstape 140

- Entrapment-Neuropathie 122,
130, 136

- Entrapments 119

- Epicondylopathie 141

- Ergonomie bei der Arbeit/
Zuhause 131

- Faszientechniken 134, 137

- Flaschen-Test 124

Foramen Opener 136, 138

- Froment-Zeichen 124

- Funktionsmassage, Musculus
pronator teres/Schultergiirtel
137

- Gain of Function 119, 125

- Gate-Control-Mechanismus 132

- glenohumerale Scaption 138

- Graded-Exposure-Strategien
136

- Halsfaszien, Mobilisation 134,
139

- Halstead-Manéver 124

- Haltungskorrektur im Sitzen und
Stehen 131

- Handgelenksuntersuchung 139

- Handtape 140

- Heimprogramm 132

- HWS-/BWS-Mobilisation 139

- HWS-/BWS-Zusatzbewegungen
129

- HWS-Beweglichkeitspriifung,
aktive 125

- HWS-Radikulopathie 119

- HWS-Side-Gliding 139-140

- Hypdsthesien 130

- Inspektion

—- beider Hinde 123

—- im Sitz/Stand 123

- Kennmuskeln 124, 129

- korperliche Untersuchung 123

- kostoklavikuldrer Test 124

- Krafttests 129

- kraniozervikale Flexion in
Riickenlage 133

- Ligamentum carpi transversum

—-- Dehnung 140

—— Mobilisation 137

- Loss of Function 119, 125

- manuelle Behandlung 132

- Mechanical Interface (MI) 132,
137

- Mobilisation

-- in 90° glenohumeraler Abdukti-
on 138

—- manuelle 133-134, 136

—- neurodynamische 140

- Motor Control Dysfunction 132,
141

- motorische Zeichen 124

— Musculi scaleni, Mobilisation
134

— Musculus pectoralis minor

—- beidseits verkiirzter 129

—- Dehnung 134

- Musculus subscapularis, Trigger-
punkt-Therapie 140

- Muskelldngen 129

- Nerven-/Sehnengleitiibungen
der Hand 138

- Nervus-medianus-Kompres-
sion/-Schadigung 119, 131

-- ENG 121

—— Flaschenzeichen 124

—-— Neurodynamikpriifung 126

-- Provokationstest 122

- Nervus-ulnaris-Schadigung,
Froment-Zeichen 124

- Neurodynamikiibungen 134

- Os lunatum, druckdolentes 139

- Palpation 128,137

- Pardsthesien 120-121, 130, 141

- Patientenedukation 131, 136

- Phalen-Test 122, 124

- Pinprick-Test 120, 124

- Plexus-brachialis-Kompression
119

- Plus-Lordose 123

- Radialispulstestung 124

- Recognise-App 137

- Red Flags 122

- Risikofaktoren 119

- Roos-Test 124

- Schulterbeweglichkeitspriifung,
aktive, im Sitzen 125

- Schultergiirteldepression 139

- Schulterprotraktion, Korrektur
132

- Sensitizing Movements 127

- Skapula-Dyskinesie 125

- Skapula-Setting 133, 136

—— in Seitenlage 133

—— Progression 138

- Skapula-Stabilisatoren,

Uberpriifung 129

Slider-Ubungen 135, 137

Slump-Test 122

Swayback-Haltung 123

- Therapieplanung 130

Tinel-Test/-Zeichen 122,124

TipTherm-Test 120

TOS-Test 122, 124-125

- Upper-Limb-Neurodynamic-

Test-1 (ULNT 1) 122,125

Verlaufssymptome/-zeichen 130

Wahrnehmungsschulung 131,

133

- Weichteilmobilisation 134, 137,

139

Weiterbewegungen, passive 125

Wright-Hyperabduktionstest

124

Yellow Flags 130

- zervikothorakaler Ubergang
(CT0)

—-— Dehnung 133

—-— Mobilisation 136

- Zwei-Punkte-Diskrimination
124

Keele STarT Back Screening Tool
(KSBST), Riickenschmerzen,
chronische 367

Kennmuskeln

- Karpaltunnelsyndrom (CTS)
124,129

- Nackenschmerzen, chronische,
unspezifische 357

- Spinalkanalstenose 307

Kibler-Klassifikation, Schulterge-
lenksinstabilitdt, atraumatische,
multidirektionale 166

Kiefer- und Gesichtsschmerz 200

- 24-Stunden-Schmerzverhalten
201
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- Active Straight Leg Raise (ASLR)
210

- Atmen, forciertes 204

- Augenschmerzen 201-202, 208,
210

- Automobilisation

-- der okzipitalen Rechtsrotation
213

—-— im Langsitz 213

- Beschwerden, aktuelle 201

- Bodychart 201

- Diagnose 208

- Dysdsthesien 204, 209-210, 212

- Emotionstest mittels CRAFTAS \
207,212

- Eyelid-Pull-Test 204, 210

- Fazialisparese 208

- Gesundheitszustand, allgemei-
ner 201

- Hinterkopfschmerzen 201-202,
208,210

- HWS-Lateralflexion 212

- Inspektion 204

- Kleinhirnbriickenwinkel,
Nervenaustrittsstellen 203

- Konduktionstests

—-— Nerven, kraniale 204

—— okulomotorisches System 204

- Korpergefiihlsveranderung
(Body disruption) 207

- korperliche Untersuchung 204

Lateralisation 207

- Mechanical Interface (MI) 208

- Nerven, kraniale 202

- Nervus-occipitalis-major-Test
206

- Nervus-occipitalis-Neuralgie
206

- Nervus-ophthalmicus-Palpation
im Foramen supraorbitale 210

- Nervus-ophthalmicus-Test 204,
206, 210

- Neurodynamiktests 205

- okulomotorisches System 202

- Okziputmobilisation 208

—— in neurodynamischer Position

211

Okziputrotation 211-212

- Os frontale, Mobilisation 211

- Patienteninformation 209

- Propeller-Test 204

Red Flags 204

- Schmerzen, okzipitale 202

- Stress-Syndrom, postpartales
200

- Therapieplan 208

- WhatsApp-Kontakte 209, 212

- zervikaler Slump 205, 208

- Zwei-Punkte-Diskrimination
207,212

Kinesiophobie 253

Kleinhirnbriickenwinkel, Nerven-
austrittsstellen, kraniale 203

Klinische Expertise 19

Klotzlispiel

- Ehlers-Danlos-Syndrom, hyper-
mobiler Typ (hEDS) 323, 325

- Fibromyalgie 391

Kniegelenk, Derangement 36, 40

- Abduktorentraining des Hiiftge-
lenks 45

artikuldre Dysfunktion 40
Behandlungsverlauf 41
Beschwerden, aktuelle 36
Beweglichkeit 38, 42
Diagnose 41
Extensionsmobilisation, wieder-
holte 40

Funktionstests 38, 42
Gelenktests, wiederholte 38
Heimprogramm 42
Inspektion 38
Kniegelenksextension, wieder-
holte, im Stand 41, 43
kontraktile Dysfunktion 40
Koordinationsdefizite 44
korperliche Untersuchung 38
Kraft-/Konditionstraining zur
Beinachsenkontrolle 45
Laufverletzungen 44
MDT-Klassifikation 37
Outcome-Fragebogen, patienten-
spezifischer 44
Provokationsbewegung, Uber-
priifung 42

Provokationstest 42
repetierte Tests 38
Wiederbefund 43
Wirbelsdulenuntersuchung
37-38

Y-Balance-Test 44

Kniegelenkarthrose 49

6-Minuten-Gehtest 55, 59
Anamnese 52
Anlaufschmerzen 49
Behandlungsverlauf 54
Beweglichkeit 53

Biofeedback 54

Bodychart 50

Clinical Reasoning 52
Cochrane Reviews 61
COX-2-Hemmer 50
Eigendehnung 58
Entlastungstape der Patella 57
Gangvermogen 53
Heimprogramm 54, 58
Inspektion 53
Komorbiditaten, kardiovaskuldre
49

kérperliche Untersuchung 53
Liegevelo und Leg press 58
Lower Extremity Functional
Scale (LEFS) 51,59
McMurray-Test 53
Medizinische Trainingstherapie
(MTT) 58

Mobilisation in Extension 54
Musculus-sartorius-Behandlung,
myofasziale 57
Muskelkraftmessung 56, 59
Numeric Rating Scale (NRS) 50
Palpation 53
Patellamobilisation, passive 57
Patellofemoralgelenk, Unter-
suchung 56
Patientenerwartungen 52
Pes-anserinus-Syndrom 49, 54
Retest Gang/Hocke 55
Rotationsbewegungen, hubfreie,
des Unterschenkels 58
Scheibenwischer-Ubung 59

- Schmerzvermeidungsverhalten

52

Screening-Fragen 52

Screening-Tests 53

Sidelying-Knee-Bend 53

- Stand 53

Thomas-Test 56-57

Triggerpunkte, myofasziale

(mTrPs) 53

- Ubungstherapie, aktive 58, 61

- Ultraschalbehandlung 60

- Valgus-Stress-Test 53

Kniegelenksbeweglichkeit, Patellar-
sehnenruptur 81

Kniegelenksschmerzen

- mediale 36

- Meniskusoperationen 45

Kniegelenksverletzungen 64

- Arthrogene muskuldre Inhibition
(AMI) 65, 69

- Behandlungsverlauf 68

- Bodychart 68

- EMG-Messung, Musculus vastus
medialis 69, 74

- Ergometertraining 75

- Femorotibialgelenksmobilisation
72

—- in geschlossener Kette 73

- Flexions-Extensionsmobilisation
72

- Flexionsmobilisation, Femoro-
tibialgelenkkompression 73

- Gangbild 67

- Gelenkbewegung, passive 67

- Haufigkeit 64

- Heimprogramm 69

- Hiiftabduktorenschwdche 71

- Inspektion 67

- Knorpel, Proteoglycangehalt,
Verlust 65

- Knorpelrehabilitation 65

- Knorpelverletzungen 64

- komplexe 64

- korperliche Untersuchung 67

- Kraft 68

- Kreuzbandruptur, vordere 64

Ligamentum-patellofemorale-

mediale-Rekonstruktion 66

- manuelle Therapie 73

- Mecron-Schiene 67

- Meniskusriss 25, 33

- Mikrofrakturierung der Tibia 67

- Mobilisation, aktive 70

- Muskelkraftigung 73

- Muskelrehabilitation 65

- Muskeltraining 71-72

- Nachbetreuungsschema 67

- Palpation 67

- Patelladislokation 64

- Patellamobilisation 70, 72

- Patellastabilisierung 67

- propriozeptives Training 73

- Quadrizepsaktivierung 70

- Quadrizepsaktivitat 70-71

- Quadrizepstraining, Verzicht 66

- Rehabilitation 64

Rontgenaufnahme 66

- Sehnenrehabilitation 65

- sensomotorisches System 64

- Verletzungsmechanismen 64

- vorangegangene 67

Kopfimpulstest (KIT), Schwindel
222,224

Kopfschmerzen 239

- Arteria-vertebralis-Test 243

- Behandlungserwartungen 240

- Beschwerden, aktuelle 239

- Bodychart 239

BWS-Hypomobilitat 242

- BWS-Kyphose, verstdrkte 240

- BWS-Mobilisation 245

- Cervical-Range-of-Motion-In-
strument (CROM) 240

- Diagnose 242

- Flexions-Rotations-Test 244

- hochzervikale manuelle Unter-
suchung 243

- hochzervikaler Quadrant, oberer,
linker, Untersuchung 245

- HWS-Beweglichkeit 244

- HWS-Bewegungen, aktive 241

- HWS-Entlordosierung 240

- HWS-Mobilisation 245

- Inspektion 240

- Klassifikation 243

- korperliche Untersuchung 240

- Kraniozervikaler Flexionstest
(CCFT) 241

- kraniozervikaler Ubergang,
Mobilisation 245

- manuelle Untersuchung 241

- Medikamentenabusus 246

- Musculi sternocleidomastoidei,
Hypertonus 241

- Musculus trapezius

—— pars ascendens, Krafttestung
245

—-— pars descendens/transversa,
Hypertonus 241-242

- Muskelstatus 241

- Nackenschmerzen 239-240, 246

- Palpation 241

Red Flags 240, 246

- Selbstmanagement 240

- Sitzhaltungskorrektur 242

- Skapula-Fixatoren, abge-
schwachte 242

- Testbatterie 244

trigeminozervikaler Komplex

239

- Triggerpunkt-Untersuchung 241

- Yellow Flags 245-246

- zervikogene 240

- zervikothorakaler Ubergang
(CTU), Mobilisation 245

Kopfschmerztagebuch der Deut-
schen Migrane- und Kopf-
schmerzgesellschaft (DMKG)
243

Kérperwahrnehmung 284

- Laterality Recognition 285

- Lumbalbewegungskontrolle,
Dysfunktion 285

- Riickenschmerzen, chronische
382

- Stoérungen 280

- Zwei-Punkte-Diskrimination
285

Kostoklavikuldrer Test, Karpaltun-
nelsyndrom (CTS) 124

Koxarthrose 99

- Leistenschmerzen 99
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- Spinalkanalstenose 302

Kraniale manuelle Therapie (CMT)
200

- Rebound/Resistance 200

- sensorische/physikalische Ant-
wort 200

- Stress-Transducer-System 200

Kraniomandibuldre Dysfunktion
(CMD), zervikale Instabilitat
257,260

Kraniozervikaler Flexionstest
(CCFT)

- Fibromyalgie 387

- Kopfschmerzen 241

- Nackenschmerzen, chronische,
unspezifische 359-360

- Pressure Biofeedback Unit (PBU)
241

Kraniozervikaler Ubergang (CTU),
Automobilisation 138

Kreuzbandruptur, vordere 64

KSBST s. Keele STarT Back Scree-
ning Tool 367

L

Lag Signs

- Rotatorenmanschettenrefixation
149

- Rotatorenmanschettenruptur
149, 152

Lagerungsschwindel, benigner,
paroxysmaler 217

Lateral-Shear-Test, zervikale Insta-
bilitat 253

Laterality Recognition

- Kérperwahrnehmung 285

- Lumbalbewegungskontrolle,
Dysfunktion 285

Leistenregion, Muskelstrukturen
111

Leistenschmerzen 94

- Adduktoren

—— Dehnung 110

—-— myofasziale Probleme 100

—- Triggerpunkt-Untersuchung
100

-- Uberlastung 113

- Anamnese 98-99

- Arbeitshypothese 103

- Behandlungserwartungen 100

- Behandlungsplan 103

- Beweglichkeitstests/-unter-
suchung 100

- Bodychart 98

- Cam-Deformitat 102

- Diagnose 102

- Dry Needling 109,114

—-- Musculus adductor longus 110

- Faktoren, unterhaltende 105

- Faszienveranderungen 94

- Flex-Add-IR im Hiiftgelenk 102,
111

- Hiiftgelenk, Uberpriifung 111

- Hiiftgelenksabduktion,
Endphasenschmerz 102

- Inspektion 100

- korperliche Untersuchung 100

- Kraft-Lingen-Relation 106

- Muskelaktivitdt, isometrische
106

- myofasziales Syndrom 113

- neuromuskuloskelettale 103

- nozizeptive 102

- Numeric Rating Scale (NRS) 99

- Pain Guide 109

- Pain Recognition 104

—- ohne Referred Pain 108

- Palpation 102-103

- Referred Pain 104

- Reizsummationsprobleme 102

- Retest 104

- symptomauslésende Situation
105

- Taut Bands (Hartspannstrange)
103

- Triggerpunkt-Therapie 104, 114

—-— Abdominalmuskeln 108

—— Musculus adductor longus 104,
113

—-— Musculus adductor magnus
107,110

—-— Musculus iliopsoas 108, 113

—- Musculus obturatorius externus
111

—-— Musculus pectineus 104, 111

- Triggerpunkte, myofasziale
(mTrPs) 94,99

- Ubersichtsuntersuchung 100

Leistungstests, funktionelle 20

Lifestyle-Komponenten 21

Ligamenta-alaria-Tests 352

- Nackenschmerzen, chronische,
unspezifische 356

Ligamente, hochzervikale, Integri-
tatspriiffung 352

Ligamentum-alare-Ruptur 351

Ligamentum-transversum-Ruptur
351

Ligamentum-transversum-Test,
Nackenschmerzen, chronische,
unspezifische 356

Load-and-Shift-Test, Schulterge-
lenksinstabilitdt, atraumatische,
multidirektionale 169

Loading Impairments, Bandschei-
benprotrusion 295

Lower Extremity Functional Scale
(LEFS), Kniegelenkarthrose 51,
59

Lumbalbewegungskontrolle, Dys-
funktion 279

- Beweglichkeit

—- aktive 284

—- passive 284

- Bewegungskontrolldysfunktion
(engl. movement control impair-
ment) 280

- Bewegungskontrolle 284

- Bodychart 281

- Diagnose 285

- Fear Avoidance Beliefs Question-
naire (FABQ) 285

- Flexionskontrolle, mangelnde
285

- Glutealmuskeldehnung 289

- Graphisthesie-Ubung 286

- Inspektion 284

- Instabilitdtsuntersuchung, ront-
genologische 289

- Ischiokruralmuskeldehnung 289

- Kniebeuge mit stabilisierter LWS
289

- korperliche Untersuchung 284

- Koérperwahrnehmung 285

- Laterality Recognition 285

- Lunges (Ausfallschritte) 289

- LWS-Tape 286

- Musculi multifidi

—- Aktivierung/Anspannung 286

—- diinne 284

- Neurodynamik 284

- neurologische Untersuchung
284

— One-Leg-Stance-Test 283-284

- Palpation 284

- Patientenaufklarung 286

- Patientenedukation 285

- Pelvic-Tilt-Test 283-284

- Prone-Knee-Bend-Test 283-284

psychosoziale Faktoren 279

- Rocking on all Fours (RAF)
283-284

- Roland-Morris-Questionnaire
(RMQ) 285

- Riickenschmerzen 279

- Riickentraining 289

- Riickentrainingsgerdt - Roman

Chair 286

Rumpfkontrolle 289

- Rumpfrotation/-stabilisation
289

- Sitting-Knee-Extension-Test
283-284

- Trainingsprogramm 289

- Waiters-Bow-Test (Kellnerbeuge)
283-284

- Wirbelsdulenextension/-flexion
284

- Wirbelsdulenuntersuchung,
MediMouse 286

- Zwei-Punkte-Diskrimination
284-285

Lumbalkanalstenose 32

LWS-Schmerzen

- Active Straight Leg Raise (ASLR)

272-273

Beweglichkeit, aktive/passive

272

Bewegungskontrolldysfunktion

(engl. movement control impair-

ment) 280

Bodychart 271

Compression 273

Diagnose 272

Distraction 273

- Ehlers-Danlos-Syndrom (EDS)

316

Gaenslen-Test 273

Inspektion 272

- kérperliche Untersuchung 272

- L5/S1, Mobilisation 274-275

Lumbalbewegungskontrolle,

Dysfunktion 279

PA-Zusatzbewegungen in Vor-

lagerung 275

— PAIVMs (Passive Accessory Inter-

vertebral Movements) 272

PPIVMs (Passive Physiological

Intervertebral Movements) 272,

275

- Schmerzprovokationstests
271-272

- SIG-Untersuchung 270

- Thigh Thrust 273

- Uberlastung, artikuldre 272

M

Maitland-Konzept

- Brickwall-Denken 28

- Meniskusriss 27

- Tibiamobilisation 28

MCAQ, siehe s. Motor Control Abili-
ties Questionnaire

McKenzie-Methode 36, 46

- Mechanische Diagnose und
Therapie (MDT) 36

McMurray-Test

- Kniegelenkarthrose 53

- Meniskusriss 27

MDI s. multidirektionale Instabilitat
164

Mechanical Interface (MI)

- Karpaltunnelsyndrom (CTS)
132,137

- Kiefer- und Gesichtsschmerz
208

Mechanische Diagnose und Thera-
pie (MDT), McKenzie-Methode
36

Mecron-Schiene, Kniegelenksver-
letzungen 67

Medical Screening-Fragebogen,
Beckenkontrolldefizit, senso-
motorisches 341

MediMouse, Wirbelsdulenunter-
suchung 286-287

Meniére-Syndrom 217

Meniskusriss 25

- Apley-Test 27

- Automobilisation in Flexion 29

- Befund, radiologischer 36

- Behandlungsverlauf 28

- Beschwerden, aktuelle 25

- Beweglichkeit 27

- Bodychart 25

- Diagnose 27

- Hiiftscreening 32

- Inspektion 27

- Kniegelenksbeweglichkeit 32

- Kniegelenkstrauma 25, 33

- korperliche Untersuchung 27

- LWS-Screening 32

- Maitland-Konzept 27

- McMurray-Test 27

- Red Flags 32

- Retest 28

- Testbewegung im Schneidersitz
30

- Tibiamobilisation

—-— erneute 30

—-— Maitland-Konzept 28

-- nach lateral 28

- Ubungstherapie, aktive 30

-- Drop Jumps, einbeinige 31

—-— Hausaufgabe 30

—- Laufen auf der BOSU-Halbkugel
31

—— Sprung, einbeiniger, auf eine
BOSU-Halbkugel 31

-- Sprungvariationen 30
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- Valgus-Stress-Test 27

Migrdne 239

- Funktionsstérungen 246

- ohne Aura 245

- Triggerpunkte 246

- vestibuldre 217

Morbus Meniére 217

Motion Sickness (Bewegungs-/

Reisekrankheit) 218-219

Diagnose 234

- Extremitdten, untere, Wahrneh-

mungsdefizit, somatosensori-

sches 228

Hypermobilitdt, zervikale 228

Inspektion 226

- Musculi sternocleidomastoidei

—-- Entspannung 230

—-- Hypertonus 228

—— Palpation 227

- Okulomotorikstérungen 228

Motivational Interviewing, Band-
scheibenprotrusion 294

Motor Control Abilities Question-
naire (MCAQ) 334, 341

Motor Control Dysfunction 352

- Ehlers-Danlos-Syndrom, hyper-
mobiler Typ (hEDS) 320, 322

- Karpaltunnelsyndrom (CTS)
132,141

Mount-Everest-Metapher, Fibro-
myalgie 394

Movement Control Impairment
352

mTrPs s. Triggerpunkte, myofasziale
95

Multidirektionale Instabilitdt (MDI)
164

Muskelfeintuning, Beckenkontroll-
defizit, sensomotorisches 344

Muskelrelaxation, progressive
(PMR), nach Jacobson, Riicken-
schmerzen, chronische 372

Mustererkennungstest, Schwindel
222,224

MyFaceTraining-App 207,212

Myofasziale Triggerpunkte s. Trig-
gerpunkte, myofasziale (mTrPs)
94

Myofasziales Syndrom 95

- Anamnese 96

- Clinical-Reasoning-Prozess 97

Diagnose 96

primdres 95,104,113

Schmerzen im Bewegungssys-

tem 98

- Schmerzmuster, einfaches/

zusammengesetztes 96

sekunddres 95,104,113

N

Nackenschmerzen, chronische, un-
spezifische 351

- Beschwerden, aktuelle 353

- Beweglichkeit

—- aktive 355

—— passive 355

- Bodychart 353

- BWS-Kyphose 355

- chin tuck 353

- Diagnose 358

- Druckdolenz 358

- Feedback-Kreislauf der 3 Subsys-
teme nach Panjabi 352

- HWS-Bewegungen, aktive 355

- HWS-Mechanismus, nozizepti-
ver 354

- Inspektion 355, 362

- Joint-Positioning-Error-Tests
(JPE-Tests) 359

- Kennmuskeln 357

- Kklinische Instabilitdt 351

- Kopfschmerzen 239-240, 246

- korperliche Untersuchung 355

- kraniozervikaler Flexionstest
(CCFT) 359

- Ligamenta-alaria-Tests 356

- Ligamentum-transversum-Test
356

- muskuldre Dysfunktionen 362

- muskuloskelettale Dysfunktion
246

- Nackenflexoren, tiefe, Aktivie-
rung 359-360

- Nackenmuskulatur

—-— asymmetrische 362

—- hypertrophe 355

- Neck Pain and Disability Scale,

deutsche Version (NPAD-d) 357

neurologische Untersuchung

357

- Okziput-C2-Stresstest 356

- PA-Zusatzbewegungen, zervika-
le, unilaterale 358

- Palpation 355

- Prdvalenz 351

- Pressure Biofeedback Unit (PBU)

359

psychosoziale Faktoren 358

Red Flags 240

- Schulter-Nacken-Training 362

- Sharp-Purser-Test 356

- Skapula-Positionierung, Uber-
priifung 360

- Skapula-Stabilisierungsiibun-
gen/-Kontrolle 360

- Slump 357

- STarTBack Screening Tool (SBST)
357

- Symptome 354

- Uberkopfiibung 361

- Upper-Limb-Neurodynamic-Test
(ULNT) 357

- zervikale Instabilitat 249, 252,
254,256

- zervikale Rotationsiibung 360

- zervikales Positionierungsver-
mogen, Test 359

Nausea (Ubelkeit) 252

Neck Pain and Disability Scale,
deutsche Version (NPAD-d), Na-
ckenschmerzen, chronische, un-
spezifische 357

Neck Pain Task Force, Klassifikation,
Klassifikationsschema 352

Neck Pain Task Force, Klassifikati-
onsschema, Nackenschmerzen
352

Nervenfasern, periphere, sensori-
sche Tests 120

Nervus-medianus-Kompression,
Karpaltunnelsyndrom (CTS) 119

Nervus-medianus-Pardsthesien

- Phalen-Zeichen 123

- Tinel-Zeichen 123

Nervus-medianus-Schadigung, Fla-
schenzeichen 124

Nervus-occipitalis-major-Test, Kie-
fer- und Gesichtsschmerz 206

Nervus-occipitalis-Neuralgie, Diffe-
renzierungstest 206

Nervus-ophthalmicus-Test, Kiefer-
und Gesichtsschmerz 204, 206,
210

Nervus-ulnaris-Schadigung, Fro-
ment-Zeichen 124

Neuritis vestibularis 217

Neuromuscular Rehabilitation In-
stitute Screening Questionnaire
(NRISQ) 334,341

Nijmegen Questionnaire 256

Noziafferenz 95

Nozizeptives System 395

Nozizeptorschmerz, peripherer 26

NPAD-d s. Neck Pain and Disability
Score, deutsche Version 357

NRISQ, siehe s. Neuromuscular Re-
habilitation Institute Screening
Questionnaire

Numbness (Benommenbheit) 252

Numeric Rating Scale (NRS)

- Kniegelenkarthrose 50

- Leistenschmerzen 99

Nystagmus 252

- optokinetischer (OKN) 225

Nystagmustrommel, optokineti-
scher Reflex (OKR) 225

o)

Oberes gekreuztes Syndrom nach
Janda 242

Okklusal kindsthetisch sensibilisie-
render Test (OKST), zervikale In-
stabilitat 259, 261

OKN s. Nystagmus, optokinetischer
225

OKR s. Optokinetischer Reflex 216

OKST s. Okklusal kindsthetisch sen-
sibilisierender Test 259

Okulomotorikstdérungen 217

- Motion Sickness (Bewegungs-/
Reisekrankheit) 228

- Schwindel 216-217,220

- zervikale Instabilitdt 266

Okulomotorische Tests, Schwindel
224-225

Okulomotorisches System 202

- Konduktionstests, Nerven, kra-
niale 204

- Mobilitdtstest 204

- Perlenketten-Test 204

Okzipitale Schmerzen, siehe s.
Schmerzen, okzipitale

Okziput-C 2-Stresstest, Nacken-
schmerzen, chronische, unspezi-
fische 356

Okziputmobilisation, Kiefer- und
Gesichtsschmerz 208

OLS s. One-Leg-Stance-Test 284

OMPSQ s. Orebro Musculoskeletal
Pain Screening Questionnaire
384

One-Leg-Stance-Test, Lumbalbewe-
gungskontrolle, Dysfunktion
283-284

Optokinetischer Reflex (OKR) 216

- Nystagmustrommel 225

- Schwindel 224-226

Orebro Musculoskeletal Pain Scree-
ning Questionnaire (OMPSQ),
Fibromyalgie 384

Os

- frontale, Mobilisation 211

- occipitale, Mobilisation 208

Oxford Centre fiir EBM 19

P

Pain Guide, Leistenschmerzen 109

Painful Arc s. Schmerzhafter Bogen
182

PAIVMs, Schwindel 228

PAIVMs (Passive Accessory Inter-
vertebral Movements)

- Ehlers-Danlos-Syndrom, hyper-
mobiler Typ (hEDS) 321

- LWS-Schmerzen 272

Parafunktionen 257

- zervikale Instabilitdt 262

Passive Accessory Intervertebral
Movments s. PAIVMs 140

Passive Physiological Intervertebral
Movements s. PPIVMs 321

Patellabeweglichkeit, Patellarseh-
nenruptur 82

Patellachondropathie 79

Patelladislokation 64

Patellaentlastungstape nach
McConnell 87

Patellaluxation 64

- Flexionsmobilisation 64

Patellarsehnenruptur 78

Arbeitssimulationen 86, 89

Beschwerden, aktuelle 79

Beweglichkeit 81

- Bewegungseinschrankung 83

Bodychart 79

Diagnose 83

Entlastungshinken 90

Evaluation der funktionellen

Leistungsfahigkeit (EFL) 78, 82,

84,89

Fragen zur Arbeit 80

Gruppentherapie 89

Hoffa-Fettkorper 83

- Inspektion im Stand 81

kinesiophysisches Testprinzip

78

Kniegelenk

Beweglichkeit 81

—- Palpation 82

kérperliche Untersuchung 81

Krepitationen, retropatellare,

schmerzfreie 82

Muskelfunktionstests 82

- muskuldre Dehnfédhigkeit 82

Oberschenkelmuskeltraining 86

Patellabeweglichkeit 82

Patellarsehnennaht, Gewe-

beadaptation, defizitire 88

- Patellofemoralgelenk

—— Entlastungstape 88

—-- Mechanik 81
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- Patientenerwartungen 80

Prognose 85

Recessus suprapatellaris, Eigen-

mobilisation 85

Red Flags 80

- Rehabilitation, arbeitsorientierte

78,89

Schmerzentstehung 83

Sitzhilfen als Fersensitzalter-

native 90

- Symptome 81

Therapieziele 84

Trainingsprogramm 86

Umfangsmessung 82

Yellow Flags Questionnaire 80

- Zohlen-Zeichen 82-83

Patellofemoralgelenk

- Mechanik, Patellarsehnenruptur
81

- Patellarsehnenruptur, Entlas-
tungstape 88

- Untersuchung, Kniegelenk-
arthrose 56

Patienten-Therapeuten-Verhdltnis,
vertrauenvolles 21

Patientenedukation 17, 21

Patientenerwartungen 18

PEDro-Datenbank 18

Pelvic-Tilt-Test

- Ehlers-Danlos-Syndrom, hyper-
mobiler Typ (hEDS) 320

- Lumbalbewegungskontrolle,
Dysfunktion 283-284

Perilymphfistel 217

Perlenketten-Test, okulomotori-
sches System 204

Pes-anserinus-Syndrom 49, 54

Phalen-Test, Karpaltunnelsyndrom
(CTS) 122,124

Physiotherapeuten 17

- ethische Standards 19

- klinisch titige 19

- klinische Expertise 19

- Verblindung 18

- Werte, humanitdre 19

Physiotherapeutischer Prozess 21

Physiotherapie 17

- Angehorige/Bezugspersonen,
Miteinbezug 22

- evidenzbasierte (EBP) 18

-- Patientenerwartungen 18

- Indikation 20

- Kontraindikation 20

patientenorientierte 19

- personalisierte 19

- Rehabilitationsziel 17

- Tatigkeiten, iibergreifende 22

- Untersuchung 20

Pinprick-Test

- AS -Fasern, Testung 120

- Karpaltunnelsyndrom (CTS) 124

PKB s. Prone-Knee-Bend-Test 284

Plazebo-Effekt 18

Plexus-brachialis-Kompression

- Karpaltunnelsyndrom (CTS) 119

- Thoracic-Outlet-Syndrom (TOS)
119

PMR s. Muskelrelaxation progres-
sive 373

Postural Neck Pain 352

PPIVMs (Passive Physiological In-
tervertebral Movements) 321

- Ehlers-Danlos-Syndrom, hyper-
mobiler Typ (hEDS) 321

- LWS-Schmerzen 275

- Riickenschmerzen, untere 272,
275

Precision physiotherapy 19

Pressure Biofeedback Unit (PBU)

- Fibromyalgie 387

- Kraniozervikaler Flexionstest
(CCFT) 241

- Nackenschmerzen, chronische,
unspezifische 359

- zervikale Instabilitdt 256

Prone-Knee-Bend-Test, Lumbalbe-
wegungskontrolle, Dysfunktion
283-284

Propellertest, Nervus-ophthalmi-
cus-Untersuchung 204

Q

QBPDS s. Quebec Back Pain Dis-
ability Scale 367

QIDS s. Quick Inventory of Depres-
sive Symptomatology 368

Quebec Back Pain Disability Scale
(QBPDS), Riickenschmerzen,
chronische 367, 380

Quick Dash Score (QDS), Schulter-
gelenksinstabilitdt, atraumati-
sche, multidirektionale 169, 175

Quick Inventory of Depressive
Symptomatology (QIDS), Ri-
ckenschmerzen, chronische 368

R

RAF s. Rocking on all Fours 284

Randomisierte kontrollierte
Studien (RCTs) 18

Red Flags 20

- Bandscheibenprotrusion 292

- Ehlers-Danlos-Syndrom (EDS)
318

- Karpaltunnelsyndrom (CTS) 122

- Kiefer- und Gesichtsschmerz
204

- Kopfschmerzen 240, 246

- Meniskusriss 32

- Nackenschmerzen 240

- Patellarsehnenruptur 80

- Schwindel 252

- Spinalkanalstenose 304

- zervikale Instabilitat 251-253

Referred Pain

- Bandscheibenprotrusion 293

- Leistenschmerzen 104

Reflex

- asymmetrischer tonischer
Nackenreflex (ATNR) 337

- Bauchdeckenreflex 337

- Galant-Reflex, spinaler 337

optokinetischer (OKR) 216

- vestibulo-okuldrer (VOR) 216

- zerviko-okuldrer (COR) 216

Reisekrankheit s. Motion Sickness
218

Reizsummationsprobleme

- Leistenschmerzen 102

- Triggerpunkte, myofasziale
(mTrPs) 95

Relocation-Test 187

- Schulterschmerzen 186-187

- zervikale Instabilitdt 260, 263

Repetierte Tests, Kniegelenk 38

Repetitive Strain Injury (RSI) 119

- Handgelenkiiberbeanspruchung
119

- Mikroverletzungen, muskuldre
119

RMQ s. Roland-Morris-Question-
naire 285

Rocking on all Fours (RAF)

- Ehlers-Danlos-Syndrom, hyper-
mobiler Typ (hEDS) 320

- Lumbalbewegungskontrolle,
Dysfunktion 283-284

Roland-Morris-Questionnaire
(RMQ)

- Ehlers-Danlos-Syndrom, hyper-
mobiler Typ (hEDS) 321

- Lumbalbewegungskontrolle,
Dysfunktion 285

Romberg-Test, Schwindel 221, 229

Roos-Test, Karpaltunnelsyndrom
(CTS) 124

Rotationsstresstest, zervikale Insta-
bilitat 253

Rotatorenmanschetten-OP, gleno-
humerale Beweglichkeit 146

Rotatorenmanschettenmassenrup-
tur 147

Rotatorenmanschettennaht

- Nachbehandlung 146

- ReifRfestigkeit 147

Rotatorenmanschettenrefixation
146-147

- Bewegungsiibungen 145

- Lag Signs 149

- ReiRfestigkeit 160

- transossdre, Codman-Technik
145

Rotatorenmanschettenruptur 145

- 3-Monatskontrolle 158

- 6-Monatskontrolle 160

akute 145

Atiologie 145

AuBenrotations-Lag-Sign 149

AufRenrotatoren, Training 158

- Behandlungserwartungen 149

Belastungssteigerung, kontrol-

lierte/systematische 146

Belly-press-Test 149, 158

Beschwerden, aktuelle 148

- Beweglichkeit

aktive 149, 151

glenohumerale 149

passive 160

- Bodychart 148

- BWS-Mobilisation 156

BWS-Steifigkeit 156-157

chronische 145

Continuous Passive Motion 161

- Crosslinks 153

- DASH-Score 152

degenerative 145

Diagnose 153

Drop Sign 149

- Eigenmobilisation, assistive/pas-
sive 154

- Elevation, assistive 157

Flaschenzugiibung 160

- Flexoren, Kréftigung 158

- Fragen, ergdnzende 148

- glenohumerale Zentrierung 152

- Glenohumeralgelenk

-- Dehnung 154

-- Mobilisation 157

- Immobilisation 161

- Inspektion im Stand 149

- Jobe-Test 158

- kapsuldre Einschrankungen 146

- korperliche Untersuchung 149

- Kostotransversalgelenke, Mobili-
sation 156

- Kostovertebralgelenk, Hypomoti-
litdt 152

- Kostovertebralgelenke

—-— Hypomobilitdt 153, 156

-- Mobilisation 156

- Kryotherapie 161

Lag Signs 149, 152

Musculus subscapularis, Aktivie-

rung 160

On-off-Beschwerden 153

- Palpation 149

Patientenedukation 153

Pendeliibung 154

Rerupturen 145-146

Retest 154

- ROM-Ubungen, paasiv-assitive

161

Rotatorenmanschettennaht,

ReiRfestigkeit 147

Scapula-Assistance-Test (SAT)

152

Schultergelenke, Mobilisation

154

Schulterluxation 145

- Schulterschmerzen 194, 198

- Seilzugiibung 157, 160

Skapula-Setting 158, 160

Skapulothorakalbefund 152

skapulothorakale Bewegung 146

- Thoraxsteifigkeit 156

- time-based versus criterion-

based rehabilitation 146

totale 145

- Wall-walk 157

Rotatorenmanschettentraining,
Schultergelenksinstabilitdt,
atraumatische, multidirektionale
165

Rove-Test, Schulterschmerzen
186-187

RSI s. Repetitive Strain Injury 119

Riickenkarten

- European Sports Physiotherapy
Education Networks (ESP) 373

- Riickenschmerzen, chronische
373

Riickenschmerzen

- Bandscheibenprotrusion 293,
297

- Bewegungskontrolldysfunktion
(engl. movement control impair-
ment) 280

- chronische 366

—— Action Proneness 366

—— Action-Prone-Effekt 370
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—— Aktivitdt, gestaffelte (graded
activity) 372

—- Aktivitdtsebene 369,371

-- Analysekarten 368

-- Beschwerden, aktuelle 366

—— Beweglichkeit, aktive 371

-- Bewegungskontrolle, Testbatte-
rie 371

—— Bodychart 367

-- Dead Lifts 376

—— Dekonditionierung 370

-- Diagnose 372

-- Einbeinstandtest 371

—-— Entspannungs-/Wahrneh-
mungsiibungen 373

-- Extensionsiibung, lokale 374

-- Flexionsiibung, lokale 374

-- Funktionsebene 371

—— ICF-Klassifikation 369

-- Inspektion 371

—- Keele STarT Back Screening Tool
(KSBST) 367

—— korperliche Aktivitit 370

—— korperliche Untersuchung 371

-- LWS-Lordose 371

—- Palpation 371

—- Partizipationsebene 368

—-- Prognose 372

—— Progressive Muskelrelaxation
(PMR) nach Jacobson 372

-- Propriozeptionstraining 372

—- Quebec Back Pain Disability
Scale (QBPDS) 367, 380

—— Quick Inventory of Depressive
Symptomatology (QIDS) 368

—- Riickenkarten 373

—-— Schmerzinsel 373,376

—- Schmerztagebiicher 379

—— Selbstwirksamkeit, Verbes-
serungsmoglichkiten 379

—- Squats 376

—- Stabilitdt, laterale, lokale 374

-- Step-ups 376

—— Stressbelastungen/-reaktionen
366

—- Strukturanalyse 372

—— Sympathikusaktivierung 370

—-- Symptome 370

—- Therapieriickschldge, Umgang
377

—-— Vermeidungsverhalten 366

—-— Vermeidungsverhaltensfragebo-
gen 368

- diskogene 285

- Diskushernie 281

- Ehlers-Danlos-Syndrom (EDS)
317

- lumbale 293

rezidivierende 280, 290

—-- Anamnese 281

—— Fragen, spezifische 283

- sakroiliakale 271

- Subgruppierung 279, 290

- unspezifische 279

- untere 270

—- Active Straight Leg Raise (ASLR)
272-273

—-— Bodychart 271

—-- Diagnose 272

-- Inspektion 272

—— korperliche Untersuchung 272

—-— L5/S 1, Mobilisation 274-275

—-— PA-Zusatzbewegungen in Vor-
lagerung 275

—-— PAIVMs (Passive Accessory In-
tervertebral Movements) 272

—— Palpationstests 270

—-— PPIVMs (Passive Physiological
Intervertebral Movements)
272,275

-- Schmerzprovokationstests
271-272

-- SIG-Untersuchung 270

—- Uberlastung, artikuldre 272

S

Sacral Thrust, Ehlers-Danlos-Syn-
drom, hypermobiler Typ ( EDS)
324

Sakkadenbewegungen, Schwindel
225

Satelliten-Triggerpunkte (TrPS) 94

SBST s. STarTBack Screening Tool
357

Scapula alata, zervikale Instabilitat
253

Scapula-Assistance-Test (SAT), Ro-
tatorenmanschettenruptur 152

Schleudertrauma, zervikale Instabi-
litat 249, 252, 267

Schmerzen 17

- chronische, Fibromyalgie 384

- neuromuskuloskelettale 103

- okzipitale 202, 254

- peripher nozizeptive 26

- zentrale 389

Schmerzhafter Bogen (Painful Arc),
Impingement-Syndrom 184

- subakromiales 179, 182

Schultergelenkshyperlaxitdt, multi-
direktionale 164

Schultergelenksinstabilitdt, atrau-
matische, Quick Dash Score
(QDS) 169

Schultergelenksinstabilitdt, atrau-
matische, multidirektionale 164

- Anamnese 165

- Apprehensiontest 169

- AuRenrotatorentraining 175

- Behandlungsverlauf 170

- Beschwerden, aktuelle 165

- Biofeedback-Training 170

- Bodychart 166

- Diagnose 169

- Flexionsiibung 174

- Glenohumeralgelenk, Stabilisie-
rung 166

- Heimprogramm 173

- Inspektion 166

- Kapseldysfunktion 169

- Kibler-Klassifikation 166

- korperliche Untersuchung 166

- Load-and-Shift-Test 169

- Luxations-/Schmerzvermeidung
171

- Mikrotraumata 164

- Musculus pectoralis, Anspan-
nungsreduktion 171

- Palpation 168

- Polar-Group I-III 170

- Quick Dash Score (QDS) 169,

175

Rotatorenmanschettentraining

165

Schultermuskulatur, Kraftmes-

sung 168

Shoulder Symptom Modification

Procedure (SSMP) 166, 168

Skapula-Kontrolltraining 170

Skapula-Setting 173

- Skapula-Stellung 164

Skapulauntersuchung 168

Sore Rowe Score (SRS) 169, 175

Standwaageniibung 173

Stanmore-Klassifikation

169-170

Sulcus Sign 169

Sulkustest 169

Therapie, konservative versus

operative 164

- Tilt, posteriorer 164, 168

- Ubung

—- Goldfisch/Seeigel 171,173

—- in geschlossener Kette 171

Schulterluxation

- anterior-inferiore 147

- Rotatorenmanschettenruptur
145

Schulterschmerzen

- Anamnese 181

- Apprehension-Test 186-187

- Armbewegung, horizontale,
Untersuchung 191

- artikuldre 179

- Ball prellen/rollen 196

- Behandlungserwartungen 181

- Beschwerden, aktuelle 180

- Beweglichkeitspriifung, aktive,
in der Horizontalen 191

- Bewegungen

—- aktive, im Stand 181

—— passive 182

- Bewegungskontrolle, verminder-
te 181

- Bewegungstests

—- aktive, in Riickenlage 182

—— passive, in Riickenlage 184

- Bewegungsiibungen

—— aktive 196

—- Steigerung 197

- Bodychart 180

- Diagnose 182

- Differenzierung, strukturelle
182

- Dry Needling 183

—— Musculus infraspinatus
184-185, 192

—- Musculus pectoralis major 187

—- Musculus teres major 192

—- Musculus teres minor 185, 192

—- strong/weak responder 183

- Frozen Shoulder 179, 188, 193

- Glenohumeralgelenk

—— Durchbewegen, aktives/
schmerzfreies 193

—- Mobilisation 185, 191-192

—- Stabilitdtstest 186-187

- Haltungskorrektur 190

— Humeruskopf

—- Distraktion 184

—- Kaudalisierung 191

—— Mobilisation 192

-- Translation, posteriore 188

—-- Zentrierung 187, 192-193

- HWS/BWS

-— Bewegungen, aktive 189

—— Inspektion im Sitzen 181, 189

- Impingement-Syndrom 179,
198

- intraartikuldre 179

- Kopf- und Schulterretraktion mit
BWS-Extension 186

- Kopf-Retraktion 190

- korperliche Untersuchung 181

- Massage, detonisierende 196

- Mobilisation, schmerzlindernde
195

- ndchtliche 180, 191

- PA-Zusatzbewegungen 194

—- 1.-6. Rippe 189-190

—-— Humeruskopf 185

-- HWS/BWS 189

—— passive 185,189

- Palpation 181, 189

—— ventrale Strukturen 187

- Relocation-Test 186-187

- Retest 183

- Rotatorenmanschettenruptur
194,198

- Rove-Test 186-187

- Schulter-IR in 90° Flexionsstel-
lung in Riickenlage 193

- Schulterflexion in Riickenlage
193

- Schultergelenk, Mobilisation,
aktive/passive 197

- Schultermuskulatur, Koordina-
tion, intermuskuldre 187

- Schiirzengriff im Stand 193

Skapula-Aufwadrtsrotation, ver-

mehrte 182

- Skapula-Retraktion 190

Skapula-Stabilisation 187,193

- Skapulabewegungswiderstand,
posteriorer 192

- subakromiale Strukturen 181

- Sulcus Sign 186

- Supraspinatussehnenteilruptur
195

- tief intermittierende 180

- Triggerpunkt-Therapie 187

—— Musculus infraspinatus 194

—-— Musculus pectoralis major/
minor 187

—- Musculus teres major/minor
194

- unklare 179

- Verkiirzung, inferiore, passive
182

Schwankschwindel 220

- phobischer, somatoformer 217

- zervikale Instabilitdt 249

Schwindel 216-217

- Abklopfen der Beine 229

- Angstscore (Anxiety) 220

- Augenmuskelmobilisation 231

- Behandlungserwartungen 221

- Behandlungsschwerpunkte 217

- Beschwerden, aktuelle 218

- Blickfolge, langsame 224-225

-- Ubungen 231

- Bodychart 220
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- BWS-Beweglichkeitspriifung, ak-
tive 227

- Clinical Test for Sensory Inter-
action in Balance (CTSIB) 222

- Demonstration, funktionelle
227

- Diagnose 228

- Dizziness Handicap Inventory
(DHI) 218

- Einteilungsformen 218

- emotionale Beteiligung 226, 228

Extremitdten, untere, Wahrneh-

mungsdefizit, somatosensori-

sches 229

- FuB-Strategie 221

- FuBsohlenstimulation 229

- Gangvariantentraining 232

- Gleichgewichtsstrategien 221

- HWS-Beweglichkeitspriifung,
aktive 227

- HWS-Extension, Stabilisierung
230

- Inspektion 226

- Kopfimpulstest (KIT) 222, 224

- korperliche Untersuchung 221

- Lebenszeitpravalenz 217

- multifaktorieller 217

- Musculi sternocleidomastoidei

—- Detonisierung/Entspannung
230-231

—-- Hypertonus 228, 232-233

—- Palpation 227

-- Probebehandlung 230

—— Triggerpunkt-Therapie 231

-- Uberaktivitit 226

- Mustererkennungstest 222, 224

- Okulomotorikstdrungen
216-217, 220, 233

- okulomotorische Tests 224-225

- optokinetischer Reflex (OKR)
224-226

- PAIVMs 228

- psychogener 217

- Red Flags 240, 252

- Rehabilitation 216

- Romberg-Test 221, 229

- Sakkadenbewegungen 225

- Sensomotoriktests 221

- Smooth Pursuit Neck Torsion
Test (SPNT) 224-225

- Somatosensorik

—— Stimulation 229

—-— Test 220

—— Untersuchung 221

- Stehtests 221

- Syndrome 217

- Vergenz 224-225

- vestibuldre Tests 222,224

- vestibuldrer 220

-- Differenzierungstest 224

- Wahrnehmungsdefizit, somato-

sensorisches 221,233

WS-Extension, Okonomisierung

230

- zervikale Instabilitdt 249

- zervikogener 217,220

—— DHI-Kurzassessment 218

-- Differenzierungstest 224

Semitendinosusplastik 66

Sensomotorik 332

Sensomotorischer Zyklus 64

Sensomotorisches System (SMS)
64

Sensorische Tests, Nervenfasern,
periphere 120

Shared Decision Making (SDM) 18,
21,41

Sharp-Purser-Test 352

- Nackenschmerzen, chronische,
unspezifische 356

- zervikale Instabilitdt 253

Shoulder Symptom Modification
Procedure (SSMP), Schulterge-
lenksinstabilitdt, atraumatische,
multidirektionale 166, 168

Sickness Impact Profile (SIP),
Ehlers-Danlos-Syndrom, hyper-
mobiler Typ (hEDS) 321

Sidelying-Knee-Bend, Kniegelen-
karthrose 53

SIG-Blockade 271

- Beckenkontrolldefizit, senso-
motorisches 334, 338

- Diagnose 272

- Ehlers-Danlos-Syndrom, hyper-
mobiler Typ (hEDS) 325

- Force Closure 325

- Form Closure 325

- PPIVMs (Passive Physiological In-
tervertebral Movements) 272

- Schmerzprovokationstests
271-273

- Zygapophysealgelenke, Probleme
272

SIG-Untersuchung 270

- Ehlers-Danlos-Syndrom, hyper-
mobiler Typ (hEDS) 319

- Palpationstests 270

Sitting-Knee-Extension-Test

- Ehlers-Danlos-Syndrom, hyper-
mobiler Typ (HEDS) 320

- Lumbalbewegungskontrolle,
Dysfunktion 283-284

Skapula-Elevation 168

- Frozen Shoulder 179

Skapula-Setting

- Karpaltunnelsyndrom (CTS)
131,133,136

- Rotatorenmanschettenruptur
158

- zervikale Instabilitit 262, 264

Slump(-Test)

- im Langsitz 213

- Karpaltunnelsyndrom (CTS) 122

- Nackenschmerzen, chronische,
unspezifische 357

- zervikale Instabilitdt 255, 263,
265

- zervikaler 254, 258

—- Kiefer- und Gesichtsschmerz
205, 208

SMARTERehab Subklassifikations-
system, Beckenkontrolldefizit,
sensomotorisches 334

Smooth Pursuit Neck Torsion Test
(SPNT), Schwindel 224-225

SMS s. sensomotorisches System
64

SNAGs, siehe s. Sustained Natural
Apophyseal Glides

Somatosensorik 216

Sore Rowe Score (SRS), Schulterge-
lenksinstabilitdt, atraumatische,
multidirektionale 169, 175

Spinalkanalstenose 302

- Abdominalmuskeltraining 312

- Arteria dorsalis pedis, Pulstas-
tung 307

- Bauchlage-Uberhang 313

- Beckenbewegungen, entlordosie-
rende 308

- Beckenkippen aus Seiten- oder
Riickenlage 308

- Beckenmobilisation, entlordo-
sierte 312

- Behandlungserwartungen 304

- Beinbewegungen, dissoziierte
312

- Beinkraftverbesserung 311

- Beinmuskeltraining 312

- Beweglichkeitspriifung 306

- Bodychart 303

- Cauda-equina-Syndrom 302,
304

- Claudicatio spinalis 302

- Diagnose 305

- Entstehung 302

- Extension 306-307,309-310

- Finger-Boden-Abstand (FBA)
306

- Flexion 306-307

- Ganganalyse 306

- GefdRstatus 304

- Glutealmuskelhypotonie 307

- Hiiftbeugerkontrakturen 302

- Hiftflexorenverkiirzung 307

- Hiiftgelenke

—-- Beweglichkeit 308-309

—- Probebehandlung 309

- Inspektion 306

- Kennmuskeln 307

- korperliche Untersuchung 306

- L4/L5, Druckdolenz 307

- Lateralflexion 306-307

Ligamentum-flavum-Hypertro-

phie 305

- lumbale 302,313

- [WS-Beweglichkeit

—- aktive, im Stand 306

—- passive 307

- LWS-Flexion im Stand 309

- LWS-Flexionsmobilisation
310-311

—- nach Mulligan mit Gurt 311

- LWS-Funktionsuntersuchung
305

- LWS-Mobilisation, Sustained
Natural Apophyseal Glides
(SNAGs) 311

- MRT-Bilder 304

- Musculi erector trunci, hyper-
tone 307

- neuroforaminale 302

- neurologische Ausfille 302

- neurologische Untersuchung
304, 307

- North American Spine Society
(NASS), Richtlinien 313

- Oberschenkelschmerzen 303,
305,311

- Palpation 307

- Partizipation 304

- Prdvalenz 302

- Probebehandlung, Bauchlage-
Uberhang 307

- Processus spinosi, Klopftest,
Th10-S1 307

- Prognose 305

- Red Flags 304

- Reflexe 307

- rezessale 302

- Rontgenuntersuchung 304

- Rumpfmuskeltraining 312

- Schmerzen, nichtliche 305

- Sozialanamnese 304

- Spondylophyten 302

- Symptome 302, 305

- Therapie 302

—-— gemadf der International Mait-
land Teachers Association
(IMTA) 302

- zentrale 302

SPNT, siehe s. Smooth Pursuit Neck
Torsion Test

Squats

- Ehlers-Danlos-Syndrom, hyper-
mobiler Typ (hEDS) 323, 325

- Riickenschmerzen, chronische
376

SRS s. Sore Rowe Score 169

SSMP s. Shoulder Symptom Modifi-
cation Procedure 166

Stabilitdtstests

- Glenohumeralgelenk 186-187

- Kniegelenkarthrose 53

Stanmore-Klassifikation, Schulter-
gelenksinstabilitdt, atraumati-
sche, multidirektionale 169-170

STarTBack Screening Tool (SBST),
Nackenschmerzen, chronische,
unspezifische 357

Stehtests, Schwindel 221

Step-ups, Riickenschmerzen, chro-
nische 376

Sulcus Sign

- Schultergelenksinstabilitdt,
atraumatische, multidirektionale
169

- Schulterschmerzen 186

Sulkustest, Schultergelenksinstabi-
litdt, atraumatische, multidirek-
tionale 169

Supraspinatussehnenteilruptur,
Schulterschmerzen 195

Sustained Natural Apophyseal
Glides (SNAGs), Spinalkanal-
stenose 311

Swayback-Haltung 280

- Beckenkontrolldefizit, senso-
motorisches 335

- Ehlers-Danlos-Syndrom, hyper-
mobiler Typ (hEDS) 319, 322

- Karpaltunnelsyndrom (CTS) 123

Symptome, Ausléser 21

T

The Fly-Test, zervikale Instabilitdt
260, 263

Therapien, neue, Implementierung
19

Therapieplanung 21
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Therapieziele 21

Thigh Thrust

- Ehlers-Danlos-Syndrom, hyper-
mobiler Typ (hEDS) 324-325

- LWS-Schmerzen 273

Thomas-Test, Kniegelenkarthrose
56-57

Thoracic-Outlet-Syndrom (TOS)

119

Fore-Head-Posture (FHP) 119

- neurogenes 119

Schulterprotraktion 119

vaskuldres 119

zervikothorakaler Ubergang,

steifer 119

Tibiamobilisation nach Maitland
28

Tinel-Test/-Zeichen, Karpaltunnel-
syndrom (CTS) 122,124

TipTherm-Test, Karpaltunnelsyn-
drom (CTS) 120

TOS, siehe s. Thoracic-Outlet-Syn-
drom

TOS-Test, Karpaltunnelsyndrom
(CTS) 122,124-125

Trigeminozervikaler Komplex,
Kopfschmerzen 239

Triggerpunkt-Massage, manuelle
114

Triggerpunkt-Therapie 114

- Abdominalmuskeln 108

- Hands-on-/Hands-off-Manah-

men 114

Leistenschmerzen 104, 114

manuelle 96, 104

- Musculi sternocleidomastoidi

231

Musculus adductor longus 104

Musculus adductor magnus 107,

110

- Musculus iliopsoas 108

Musculus infraspinatus 194

Musculus masseter 262

Musculus obturatorius externus

111

- Musculus pectineus 104, 111

Musculus pectoralis major 187

Musculus pectoralis minor 187

Musculus pterygoideus medialis

262

- Musculus subscapularis 140

- Musculus teres major 194

- Musculus teres minor 194

- Schulterschmerzen 187, 194

Triggerpunkte

- Migrdne 246

- myofasziale (mTrPs) 94

—— aktive/latente 94

—- Aktivierung/Deaktivierung 95

-- Atiologie 94

—-- Dry Needling 96

—— Leistenschmerzen 99

—-— manuelle Therapie 96

—— Reizsummationsprobleme 95

—- Schmerzmuster, einfaches/
zusammengesetztes 96

-- StoRBwellentherapie 96

Trott-Ratio, zervikale Instabilitat
259

U

ULNT, siehe s. Upper-Limb-Neuro-
dynamic-Test

Unspezifische Effekte s. Plazebo-
Effekt 18

Untersuchung, physiotherapeuti-
sche 20

Upper-Limb-Neurodynamic-Test
(ULNT)

- Karpaltunnelsyndrom (CTS)
122,125

- Nackenschmerzen, chronische,
unspezifische 357

Vv

Valgus-Stress-Test

- Kniegelenkarthrose 53

- Meniskusriss 27

Valgusfehlstellung, Beckenkontroll-
defizit, sensomotorisches 335

Vergenz, Schwindel 224-225

Vermeidungsverhalten 21

Vertebrobasildre Insuffizienz 354

Vestibuldre Tests, Schwindel 222,
224

Vestibulariskerne 216

Vestibularisparoxysmie 217

Vestibulo-okuldrer Reflex (VOR)
216

Vestibulopathie, bilaterale 217

visuelles System 216

VOR (vestibulo-okuldrer Reflex)
216

W

Waiters-Bow-Test (Kellnerbeuge),
Lumbalbewegungskontrolle,
Dysfunktion 283-284

WDR-Neurone, siehe s. Wide-Dyna-
mic-Range-Neurone

Weltverband der Physiotherapeu-
ten (WCPT) 18

Wide-Dynamic-Range-Neurone
(WDR-Neurone) 95

Wirbelsdulenbeschwerden, bio-
psychosoziale Sichtweise 36

Wirbelsdulenuntersuchung

- Kniegelenk, Derangement 38

- MediMouse 287

Wright-Hyperabduktionstest,
Karpaltunnelsyndrom (CTS) 124

Y

Y-Balance-Test, Kniegelenk,
Derangement 44

Yellow Flags

- Fibromyalgie 387

- Karpaltunnelsyndrom (CTS) 130

- Kopfschmerzen 245-246

- zervikale Instabilitdt 253

Yellow Flags Questionnaire, Patel-
larsehnenruptur 80

Y4

Zahnepressen, siehe s. Parafunktio-
nen

Zervikale Instabilitat 249

- 24h-Verhalten 250

- Augenmotilitatstraining 266

- Behandlungserwartungen 252

- Beschwerden, aktuelle 250, 258

- Bodychart 251

- Bruxismus/Knirschen 260

- BWS-Extension, eingeschrdnkte
264

- BWS-Mobilisation 266

- chin tuck 262, 264, 266

- Coman-Warnsignale 252

- Diagnose 255

- floppy/swayback Haltung 253

- Forward Head Posture 253

- funktionelle 249

- Funktionsuntersuchung 253

- Genu recurvatum 253

- HWS-Behandlung, obere 255

- HWS-Beschwerden 252

- HWS-Beweglichkeit 259

—— aktive 253

—— passive 254

- HWS-Extension 258-259

- HWS-Stabilisation 264

- Hyperlordose 253

- Hyperventilation 250, 257, 262,
265, 267

—-— Atemtraining, diaphragmales
265

- Nijmegen Questionnaire 256

- Hyperventilationsfragebogen
263

- Joint Position Error (JPE) 260

- Kopf-Nacken-Kontrolle, Tiefen-
sensibilitdt 261

- korperliche Untersuchung 253

- kraniomandibuldre Dysfunktion
(CMD) 257,260

- kraniomandibuldre Region,
Screening 259

- Lateral-Shear-Test 253

- Musculi sternocleidomastoidei
253

- Musculus levator scapulae, Uber-
priifung 254

— Musculus trapezius, pars descen-
dens, Uberpriifung 254

- Nackenflexoren, tiefe

—- Stérungen 254, 256, 260

—— Tests 255

—- Training 262

- Nackenschmerzen 249, 252,
254,256

- okklusal kindsthetisch sensibili-

sierender Test (OKST) 259, 261

Okklusionsstorungen 259

Okulomotorikstdrungen 266

Output-Mechanismus 257

- PA-Zusatzbewegungen 254

Palpation 254

MundschlieRBer 259

Parafunktionen 262, 265

Pardsthesien 254

—-— Th4-Syndrom 263

Pressure Biofeedback Unit (PBU)

256

Prognosefaktoren, negative 257

Red Flags 251-253

- Relocation-Test 260, 263

Rotationsstresstest 253

Riickenmarkszeichen 254

Scapula alata 253

- Schleudertrauma 249, 254, 267

- Schmerzen, subokzipitale 257

Schulterbeschwerden 252

Schulterprotraktion 253

Schwankschwindel 249

Schwindel 249

- Sharp-Purser-Test 253

Skapula-Setting 262, 264

Skapulothorakalmuskulatur, St6-

rungen 254

Slump-Test 254-255, 258, 263,

265

strukturelle 351

Subsysteme 249

Sympathikusaktivitdt, hohe 255

Th4 bis Th 6, Mobilisation 264

- The Fly-Test 260, 263

Triggerpunkt-Therapie

-- Musculus masseter 262

—— Musculus pterygoideus medialis
262

- Trott-Ratio 259

- Wiederbefund, abschlieRender
267

- Yellow Flags 253

- Zwangsrotationstest 253

Zervikale Rotationsiibung, Nacken-
schmerzen, chronische, unspezi-
fische 360

Zerviko-okuldrer Reflex (COR) 216

Zervikothorakaler Ubergang (CTU)

- Fibromyalgie, Statikbefund 388

- Karpaltunnelsyndrom (CTS) 139

- Kopfschmerzen 241

- steifer, Thoracic-Outlet-Syndrom
(TOS) 119

Zervikovertebralsyndrom 354

Zohlen-Zeichen, Patellarsehnen-
ruptur 82-83

Zwangsrotationstest, zervikale In-
stabilitdt 253

Zwei-Punkte-Diskrimination 280,
285

- Korperwahrnehmung 285

- Lumbalbewegungskontrolle,
Dysfunktion 284
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