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A

Abduktionstest (painful arc)
185

Abflussstérung, lympha-
tische 306, 315

Abheben der Skapula vom
Rumpf 183

Abwehrsystem

- spezifisches 253

- unspezifisches 253

ACG 176

Achillessehnenreflex (ASR)
371

Achse

- antero-posteriore 33

- kranio-kaudale 34

- mittlere transversale
(MTA) 32

- obere transversale (OTA)
110

- Schrége (SA) 114

- transversale 33

- untere transversale (UTA)
32-33

Achsenorgan 104

Adrenalin 260

Aggravation 372

Akromio-Klavikular-Gelenk
(ACG) 176

Akupunkturmeridiane 381

- Fuk 93

- Hand 201

Akupunkturpunkte

- Beckenregion 380

- Kopfbereich 379

- obere Extremitdt 380

- untere Extremitat 380

- Wirbelsdule 379

Aldosteron 261

Allergie 253

Anamnese 29, 364

- allgemeine 364

- spezielle 364

androgenbindendes Protein
(ABP) 261

Angiotensinogen 259

Ankylose 106, 136

Anterolisthesis 133, 143

Antidiuretisches Hormon
(ADH) 258

Apertura thoracica superior
(ATS) 157,191

Apoplex 339

Appendix vermiformis 302,
311

Apprehension-Test 185

Arachnoidea 208
Aromatherapie 383
Arthrodese 106, 136
Articulatio
- coxae 101
- humero-radialis 194
- humero-ulnaris 194
- medio-carpalis 198
- radio-carpalis 198
- radio-ulnaris proximalis
194
Atemfrequenz 271, 292
Atembhilfsmuskel 159, 289
Atemmuskel 159, 289
Atemsteuerung 271
Atemtraining 162
Atlas 122
Atlas-Rotation 121
Atlas-Shift 25, 121, 174
Atmung 271
Atmungstest 161
atriales natriuretisches
Peptid (ANP) 259
ATS 157,191
Auerbach-Plexus 341
Ausatmung 153
Auskultation
- Herz 295
- Lunge 292

B

Babinski-Zeichen 367

Bandscheibenerkrankung
132

Bandscheibenvorfall 25,
129,132

Bandscheibenvorwolbung
25,132

Basalkern 331, 336

Basaltemperatur 283, 285

Becken 239

Beckenknochen 216

Beckenorgane 60, 72

Beckentest, faszialer

- ISG 50

- SIG 127

Behandlung

- Abflussstérung, lympha-
tische 322

- Anterolisthesis (L5) 143

- Appendix vermiformis 319

- Colon
- ascendens 319
- descendens 320
- sigmoideum 320
- transversum 320

- Colon ascendens/Duo Il/
Dinndarm 319

- Colon descendens/Dinn-
darm 320

- Crura 162

- Diinndarm 318, 323

- Dinndarm-Verklebung
318

- Duodenum 316, 323

- Duo I/Duo lla 317

- Duo ll/Colon ascendens
317

- Duo lI/Niere, rechte 317

- Durchblutungsstérung,
arterielle 322

- Epiphyse 286

- Ethmoid 226

- Fibula 86

- Flexura-coli-dextra-
Verklebung 319

- Flexura-coli-sinistra-
Verklebung 320

- Frontale 224

- Gallenblase 318

- Harnblase 72

- Harnblasen-Verklebung
74

- Herz 298

- Hiatushernie 297

- Hiftgelenk 103

- Hyoid 247

- Hypothalamus/Hypophyse
286

- lleozékalklappe 319

- Interphalangeal-Gelenk
92

- Kardiaspasmus 297

- Kehlkopf 287

- Kniegelenkskapsel,
kontrakte 100

- Kolon 323

- Lamina PVURS 73, 75

- Leber 318,323

- Lig. latum uteri
(Lig. cardinale) 76

- Lig. suspensorium ovarii
76

- Lig. teres uteri 76

- Ligg. pubo-vesicalia 72

- Lunge 297

- Lungenfissuren-Verkle-
bung 297

- Magen 316, 322

- Magenatonie 316

- Metatarsalia 91

- Milz 317

- Mundhdhle 287

- Nebenniere 321

- Nebenschilddriise 287

- Niere 75, 321

- Niere, rechte/Duodenum
75

- Okziput 224

- Omentum minus 316-
317,322,324

- 0SG 88

- Osophagitis 296

- Osophagus 287

- Osophagusspasmus 296

- Pankreas 317

- Parietale 224

- Perineum 59, 73

- Prostata 76

- PTFG/DTFG 86

- Radiuskopf-Luxation 197

- Recessus-costodiaphrag-
maticus-Verklebung 297

- rektale 76

- Rektum 74

- Ruckflussstérung, vendse
322

-SCG 131

- Schédelknochen 217

- Schilddriise 287

- Sigmoid 74

- Speicheldriise 286

- Sphenoid 226

- Temporale 225

- Thymus 297

- Trachea 287,297

- Trénendriisen 286

- Ureter 322

- USG 89

- Uterus 75

- vegetativer Plexus 324

- Zakum 72,319

- Zakum-Verklebung 72,
319

- Zehen-Grundgelenk 92

- Zwerchfell 161

- Zwerchfellhernie 297

Behandlungstechnik 29

Beinldangendifferenz, anato-
mische 49-50

Beschleunigungs-/Verzoge-
rungstrauma 63, 167,
304

Bet-Griff 199, 320, 365

Bewegung

- inframeniskale 95-96

- Kiefergelenk 238

- kranio-sakrale 124

- Mandibula 238

- Schadelknochen 215
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- Schultergiirtel 178

- SSB 227

- suprameniskale 94, 96

- Wirbel 105

- Wirbelsdule 105

Bewegungsachse

- Hiiftgelenk 101

- 0SG 79

- Sakrum 112

- SSB 227

- USG 80

Bewegungsanalyse 376

Bewegungsausmaf

- Gelenk 28

- Gleno-Humeral-Gelenk
184

- Wirbelsdule 107

Bewegungsebene 106

Bewegungstest HWS 171

Bewegungsverlust 106-
107,118,121-122

Bindegewebe 254-255

Biodynamik 386

Biomechanik 27, 105

- allgemeine 104

- BWS 144

- C0-C1 122

-C1-C2 121

- C2-Th4 120

- Ellenbogen 194

- Fibula 78

- FuBgelenk 78

- Hand 198

- Hiiftgelenk 101

-1SG 33

- Kiefergelenk 238

- Kuboid 81

- Menisken 95

- Navikulare 81

- Rippen 151

- Sakrum 109

- SGG 109

- Schultergtirtel 176

- SSB 227

- Th5-L5 118

- Wirbel 107

- Wirbelsdule 104

Bioresonanz 383

Biotransformation 269

Bizepssehnenreflex 371

Blockade

- Handgelenk 201

- intraartikuldre 25, 106-
107,118, 121-122, 138
- BWS 192
- in Extension 106
- in Flexion 106

- Kuboid 81

- Navikulare 81

- Rippe (in Inspiration) 154,
181,192

- Tarso-Metatarsal-Gelenk
81

- Zehen-Grundgelenk 81

Blut-Hirn-Schranke 209

Blut-Liquor-Schranke 209

Blutdruckmessung 294

Blutdruckregulation 272,
304

Blutung

- epidurale 339

- intrakranielle 339

Bonnet-Test 370

Brachialgie 157, 192

Bradykardie 294

Bragard-Test 370

Braunecker-Effenberg-
Reflex 371

Bronchialdriise 262

Brust, weibliche 265

Brustwirbelsdule (BWS) 144

BWS 144

- obere 105

- untere 105

C

Cajal-Zelle 341

Capsula interna 332
Caput medusae 306
Cavum oris 266
Chakrenlehre 382
Chapman-Zonen 386
Chassaignac-Luxation 197
Cholezystokinin (CCK) 268
Chopart-Gelenklinie 80
Claudicatio

- intermittens 132

- spinalis 132
CMD-Screening-Test 243
Colon

- ascendens 302,312

- descendens 303,312

- sigmoideum 303, 313
- transversum 302, 312
Conn-Syndrom 303
CV-4-Technik 233

D

Darm 271
Darm-assoziiertes lympha-
tisches Gewebe (GALT)

269
Daumensattelgelenk 198
Dekoaptation
- 0SG 88
- Symphyse 56
Dekompressionstechnik 220
Depressed Sacrum 26, 32,
117,124,131, 213, 230
Dermographismustest 314

Diadochokinese 368

Diaphragma 159, 256

- abdominalis 160

- sellae 211, 360

Diatetik 385

Dienzephalon 330

Disengagement 220

Dog-Technik

- BWS 148

- LWS 142

Dooming 162

Dopamin 258, 260

Dorsal-Flexion 78-80, 94

Drainage, venose

- Hirnschadel 164, 168,
210

- Ovarien 71

Dreier-Regel BWS 144

DTFG 78

Ductus thoracicus 316

Dinndarm 301, 310

Diinndarmwand 269

Duodenum 259, 268, 300,
308

Duodenumdriise 265

Dura mater 124, 208, 211,
246, 360

- cranialis 211, 360

- spinalis 213,360

Durasepten 211, 361

Durchblutungsstérung,
arterielle 306, 315

Dysbalance, muskuldre 25,
121,242

Dysfunktion

- ACG 180

- ACG anterior 187

- ACG posterior 187

- Colon sigmoideum 62, 68

- Ellenbogen 194

- Ellenbogen-Extension 195

- Ellenbogen-Flexion 194

- Ellenbogen-Pronation
195

- Ellenbogen-Supination
195

- Gleno-Humeral-Gelenk
181

- Harnblase 61, 63, 65

- HUft-AR 101

- Huft-IR 102

- Hyoid 247

- llium Anterior 38, 41, 49,
51-52, 54, 56, 60-62

- llium Inflare 38-39, 58,
60

- llium Outflare 38-39,
59-60, 63

- llium Posterior 38-39, 42,
49, 51-52, 54, 57, 60,
62-63, 102

- intraossare 215

- Koaptation Talus 80

- Niere 63, 69

- osteopathische 25

- Prostata 63, 71

- Radius Anterior 195

- Radius Posterior 195

- Rektum 62-63, 68

- Rippen 154

- SCG 181

- SCG anterior 188

- SCG inferior 187

- SCG posterior 188

- SCG superior 187

-SIG 115

- skapulo-thorakales Gleit-
lager 181

- SSB-Lateral Strain 227

- SSB-Seitneigung-Rotata-
tion 227

— SSB-Torsion 227

- SSB-Vertical Strain 227

- Subakromial-Gelenk 182

- Suturae 219

- Tibia Anterior 80

- Tibia Posterior 80

- TMG 239

- USG valgus 80

- USG varus 80

- Uterus 63

- Viszerokranium 235

- Zakum 61, 64

E

E-Blockade 107, 139, 147
Earpull-Technik 225, 286
Einatmung 152
Ellenbogen 194
Entgiftungsorgan 269
Entspannung
- Kardia 297
- Pylorus 316
- Sphinkter von Oddi 317
- Zwerchfell 162
Entzlindung, bakterielle
371
Entziindungsreaktion 253,
255, 371
Entziindungsschmerz 254
Epiphyse 258, 263, 281,
284
Epithalamus 330, 338
Erweiterung 4. Ventrikel
(EV-4) 233
Erythropoetin (EPO) 261
Ethmoid 223, 235
EV-4-Technik 233
Exaggeration-Technik 221
Exspiration 153
Extension 27

aus: Hinkelthein u.a., Biomechanik in Osteopathischer und Manueller Medizin (ISBN 9783132047716)
© 2020 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York



Extensions-/Flexionstyp 48

Extensions-Dysfunktion
119-120

Extensor-digitorum-Reflex
371

Extrazelluldrraum 254

F

F-Blockade 108, 139, 147

Facettengelenks-Beweglich-
keit 107

Facettensyndrom 133

Falx

- cerebelli 211, 360

- cerebri 211, 222, 331,
360

Faszie 357

Faszienbehandlung 358

Fasziendistorsionsmodell
358

Fazialisparese

- periphere 343

- zentrale 343

Fehlhaltung 28, 121, 163

- rotoskoliotische 181

- skoliotische 191

Fertilitatsstorung 277

Fibula 78-79

Finger-Finger-Versuch 368

Finger-Nase-Versuch 368

Flexion 27

Flexions-Dysfunktion 119-
120

Flexionstest 55

- im Sitz 52

- im Stand 52

Flexura coli

- dextra 302,312,319

- sinistra 303, 312, 320

Fligelplatte 327-329

Fligelschrauben-Griff 225

Fluida 208

Follikel-stimulierendes
Hormon (FSH) 258, 277

Foramina 207

Freiheitsgrad 106

Frontale 222

Frontale-Lift 214, 224

Fryette’sches Gesetz 108

Fiinf-Elemente-Lehre 377

Ful 78

FuBgelenk 78

FuRreflexzonen 93, 381

G

Gallenblase 268, 301, 310
Ganganalyse 374
Gangstorung 355

- neurologische 355

- orthopadische 355

- psychogene 355

Gangzyklus

- der unteren Extremitat
(nach Perry) 374

- Standbein-/Spielbein-
phasen 374

Gaster 267

Gelenkfreiheitsgrad 27

Gelenkspiel 28

Genitale

- mannliches 277

- weibliches 276

Gesetz von Lovett 122, 164

Gesichtsschddelknochen
235

Gewebe-Release Lunge 297

Gewebemediator 253

Gewebeschwellung 253

Ghrelin 258-262

Gilchrist-Test 185

Glabella-Tapping 286

Gleitlager, skapulo-thora-
kales 177

Gleno-Humeral-Gelenk 177

Glucagon-like Peptide 1
(GLP-1) 259

Glukagon 259

Glukose-abhangiges Peptid
(GIP) 268

Gonadotropin-RH (GnRH
258

Gordon-Zeichen 368

Grand Abdominal Mand&ver
372

Grimmdarm 269

GroRBhirn 328, 331

GroRhirnrinde 332

Growth Hormone (Gh) 258

Growth-Hormone-IH (GhIH)
258

Growth-Hormone-RH
(GhRH) 258

Grundplatte 327-328

Grundregulation 254, 361

Grundsubstanz 255

Gruppendysfunktion 105,
107,118, 120-122

H

Halsfaszien 179
Halswirbelsaule (HWS) 163
Hand 198

Handgelenk

- distales 198

- proximales 198
Handreflexzonen 201, 381
Harnblase 275
Harnsystem 273

Haut 271

Hebelaufbau 29
Henke’sche Achse 80
Herz 273,289, 294
Herzerkrankung 289
Herzinsuffizienz 273
Herzmuskelzelle 259
Hiatushernie 288, 291
Hinterstrangbahn 328, 336
Hirnbldschen 328
Hirnhaut 208, 327
Hirnnerv 204, 246, 333,
341
Hirnschddelknochen 222
Histamin 259
Homdopathie 383
Horner-Syndrom 167, 368
Hiftgelenk 101
humanes Choriongonado-
tropin (hCG) 262
Humerus-Adduktion 181
Humerus-Anterior-Rotati-
on 182
Humerus-AR 181
Humerus-IR 181
Humerus-Posterior-Rotation
182
Humeruskopf-Hochstand
182
HVLA (high velocity low
amplitude) 30, 386
HWS 105, 163
HWS-Shift 174
Hydrozephalus 339
Hyoid 239, 247
Hyperkalzémie 274
Hyperthyreose 283
Hypertonus, arterieller 272
Hypophyse 258, 263, 281,
284,331, 337
Hypophysenvorderlappen
252
Hypothalamus 250-252,
258, 263, 281, 284, 331,
337
Hypothalamus-Hypophysen-
Nebennieren-Achse 253,
303
Hypothyreose 283

lleozdkalklappe 302,311

lleum 259, 268

llio-Sakral-Gelenk (ISG) 24

llium 32

llium Anterior 33-34, 111-
112

llium Inflare 34, 36, 112

llium Outflare 33-35, 112

llium Posterior 33-34, 36,
111-112

Sachverzeichnis

llium Upslip 25, 32, 39, 42,
49, 51,59, 124

llium-AR 37

llium-IR 37

Impingement-Syndrom
178,182,185

Impuls 30

Induktion 256

Infertilitat 277

Inhibitionstest 191, 352,
359

- viszeraler 55

Inselzellen des Pankreas
259, 263

Inspektion 47

- Brustkorb 292

- BWS 145

- LWS 133

Inspiration 152

Instabilitatstest 366

Insulin 259

Insulin-like Growth Factor 1
(IGF-1) 259

Interphalangeal-Gelenk 82

Interzellularsubstanz 254,
361

Ischamie, intrakranielle 339

ISG 24,112

ISG-Bewegung 32

J
Jejunum 259, 268
K

Kalzitonin 259

Kalzitriol 261

Kapillare 255

Kardiaspasmus 288

Karpaltunnelsyndrom (CTS)
176, 352

Kaumuskeln 238

Kaumuskelverspannung
241

Kehlkopf 282, 284

Kiefergelenk 237

Kieferorthopadie 242

Kieferrelation

- horizontale 243

- vertikale 243

Kiemenbogennerv 334, 343

KISS-Syndrom 121

Klavikula 239

- anterior 181

- inferior 181

- Kegelmodell 177

- posterior 181

- superior 181

Klavikula-Anterior-Rotation
180
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Klavikula-Posterior-Rotation
180

Kleinhirn 338

Kleinhirnseitenstrangbahn
336

Kleinhirnstiel 329

Klopftest 366

Knie-Extension 94

Knie-Flexion 94

Kniebewegung 96

Kniegelenk 94

- Extension 94

- Flexion 94

Kokzygodynie 40, 109, 131

Kokzyx 109

Kolon 259, 269, 302

Kommissurenbahn 332

Kompression

- 4. Ventrikel (CV-4) 233

- kosto-sternale 154, 200

- Leber 318,323

- Magen 323

Kompressions-Dekompres-
sions-Technik 221

Kompressionstest 365

- BWS/LWS 365

- HWS 366

Kontranutations-Bewegung
126

Kontranutations-Dysfunk-
tion 115, 128

Konzentrationsiibung 354

Kopfschmerz 354

Korperkreislauf, groRer 272

Kérperquerstrukturen 160,
214, 361

Korrektur

- fasziale 76

- intraossdre Dysfunktion
218

- Rippe 158

Kortikotropin 258

Kortikotropin-RH (CRH) 258

Kortisol 261

Krafttest

- obere Extremitdt 352,
369

- untere Extremitat 349,
369

Kreislaufsystem 272

Kreuzbandtest 96

Krummdarm 268

Kuneo-Navikular-Gelenk 81

Kyphose, thorakale 181

L

Lakrimale 235
Langerhans-Inseln 260
Langs-/Querdehnung
- Dlinndarm 323

- Duodenum 323

- Kolon 323

- Lig. umbilicale medianum/
Ligg. umbilicalia medialia
73

- Sigmoid 74, 313, 321

Larynx 282

Laségue-Test 370

Lasion 25

Leber 259, 265, 269, 301,
310

Lebererkrankung 301

Leerdarm 268

Leitsymptom, neurologi-
sches 354

Lendenwirbelsdule (LWS)
132

Leptin 258-259, 262

Léri-Zeichen 368

Leydig-Zellen 261

Ligamentum

— iliolumbale 35,132

- latum uteri 277

- sacro-spinale 35, 37

- sacro-tuberale 35, 37

Liquorproduktion 209

Liquorresorption 209

Liquorzirkulation 209, 327

Lisfranc-Gelenklinie 81

Listening 256

Loslassschmerz, viszeraler
372

Lovett’sche Regel 108

Luftréhre 288

Lumbalisation 132

Lunge 270, 289, 291

Lungengrenzenbestimmung
292

Lungenkreislauf, kleiner
272

luteinisierendes Hormon
(LH) 258,277

LWS 105, 132

LymphgefdRsystem 157

M

Magen 259, 267, 299, 307

Magen-Darm-Hormone 264

Magendriise 264

Malokklusion 241

Mandibula 235, 238-239

Manipulation 30

- ACG 187

- DTFG 87

- Fibula 86

- Handgelenk, proximales/
distales 199

- HWS 174

- llium Anterior 57

- llium Posterior 58

- in Riickenlage
- BWS 148
- LWS 142

- in Seitenlage, LWS 141

- Kuboid 90

- Kuneiformia 90

- Metatarsalia 91

- Navikulare 90

- Patella kaudal 100

- Patella kranial 99

- PTFG 87

- PTFG/DTFG 88

- Radius Posterior 197

- Sakrum bei Kontranuta-
tions-Dysfunktion 131

- SCG 187

- Tibia Anterior 88, 99

- Tibia Posterior 89, 99

- Tibia-AR 99

- Tibia-IR 99

- USG valgus 89

- USG varus 89

- Zehen-Grundgelenk 92

Matrix 254-255, 361

Maxilla 235

Mechanismus, primar respi-
ratorischer (PRM) 209

Meditation 354

Megakolon, agangliondres
341

Meissner-Plexus 341

Melanotropin 258

Melanozyten-stimulierendes
Hormon (MSH) 258

Melatonin 258

Meningitistest 370

Meniskus

- lateraler 95

- medialer 95

Meniskustest 97

Meridian 377

Meridianregellauf 378

MET (Muscle-Energy-
Technik) 386

Metathalamus 329-330,
338

Mid-Range-Technik 30,
107-108

Milz 300, 309

Mittelhirn 329

Mobilisation 30

- ACG 185, 187

- BWS 148

- Colon sigmoideum/Psoas
321

- Colon transversum 320

- DTFG 87

- Dinndarm 74

- Dinndarm/Colon ascen-
dens 318

- Diinndarm/Colon descen-
dens 318

- Dinndarm/Harnblase
319

- Diinndarm/Uterus 319

- Dinndarm/Zakum 318

- Ellenbogen 196

- Fibula 86

- Gleno-Humeral-Gelenk
187

- Handgelenk, proximales/
distales 199

- HWS 173

- llium Anterior 56-57

- llium Posterior 57-58

- im Sitz
- BWS 148
- LWS 140

- Kuboid 90

- Kuneiformia 90

- Leber 323

- Lig. sacro-spinale 59

- Lig. sacro-tuberale 59

- Lig. umbilicale medianum/
Ligg. umbilicalia medialia
73

- Ligg. iliolumbalia 58

- LWS 140

- Magen 323

- Mandibula 243-244

- Maxilla 236

- Membrana interossea
antebrachii 196

- Metatarsalia 91

- myotensive
- BWS 148
- LWS 140

- Nasale 236

- Navikulare 90

- Niere 75, 321

- Patella kaudal 100

- Patella kranial 99

- PTFG 87

- PTFG/DTFG 88

- Radius Anterior 196

- Radius Posterior 196

- Rippe 158

- Sakrum 129

- SCG 186-187

- Sigmoid 74

- skapulo-thorakales
Gleitlager 185

- Tibia Anterior 88, 99

- Tibia Posterior 89, 99

- Tibia-AR 99

- Tibia-IR 99

- USG valgus 89

- USG varus 89

- Uterus 74

- Zdkum/Diinndarm 72,
319
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- Zdkum/M. iliacus 72,319

- Zdkum/Ovar 72

- Zehen-Grundgelenk 92

Mobilitdt, viszerale 255-
256

Mobilitdtstest

- Niere 314

- PTFG/DTFG 83

- SC,G 128

Modell, tripodales 104

Molding-Technik 221

Morbus

- Basedow 283

- Crohn 265, 269

- Cushing 303

- Hirschsprung 341, 356

- Osgood-Schlatter 42

- Parkinson 336, 369

- Sudeck 199

- Wilson 306

Motilitdt 255

MTA 32,110

Mukosa-assoziiertes lympha-
tisches Gewebe (MALT)
269

Mundhéhle 266, 282, 284

Musculus

- biceps femoris 41

- gluteus maximus 35-36,
39,114

- iliacus 34, 36, 38, 55

- obturatorius internus 35,
38,55

- peroneus (fibularis) longus
41

- piriformis 35, 38, 55, 114

- quadratus lumborum 34,
36, 38

- rectus femoris 34, 36, 38,
42

- sartorius 34, 36, 38, 42

- semimembranosus 41

- semitendinosus 41

- tensor fasciae latae 42

Muskeln, ischiokrurale 36,
39

Muskelreflexmanipulation
174

Myasthenia gravis 289

Myopathie 354

N

Néhrstoffgewinnung 266

Nebenniere 303, 313

Nebennierenmark 260, 263

Nebennierenrinde 261, 263

Nebenschilddriise 259, 263,
283, 285

Nerv

- sensorischer 335, 343

- somatoefferenter 334,
343

Nervendehnungstest 348,
370

Nervensystem 326

- enterisches 341

- peripheres (PNS) 333,
345

- vegetatives (VNS) 339

- zentrales (ZNS) 335

Neuralleiste 327

Neuralrohr 326, 328

Neuralrohrschluss 327

Neuroektoderm 326

Neurokranium 222

Niere 261, 263, 266, 270,
273,304,314

- gynakologische 63, 304

- Verdauungsniere 63, 304

Nierenbeckenentziindung
63, 304

Noradrenalin 260

Normalisierung Kaumusku-
laturtonus 244

Nutations-Bewegung 126

Nutations-Dysfunktion 115,
128

o

OAA-Dysfunktion 168
OAA-Region 240
Oberfldchensensibilitat
330
Ohrakupunktur 381
Ohrdiagnostik 381
Okklusion 240, 243
Okziput 122, 211, 223
Okziput-Kaudalisierung
215
Okziput-Kranialisierung
211,215
Olive 328
Oppenheim-Zeichen 368
Ordnungstherapie 385
Organ
- endokrines 257, 263
- exokrines 262
Organfaszie 360
Organmeridiane 378
Organuntersuchung 64
0SG 79
Osophagitis 288, 290
Osophaqus 267, 283-284,
288, 290
Osophagusspasmus 288,
291
Osophagusstenose 288
Osophagusvarize 288, 305
Ostradiol 261
Ostrogen 261, 277

Oszillationstest
- im Sitz
- BWS 146
- LWS 137
- in Bauchlage
- BWS 146
- LWS 137
- in Riickenlage
- BWS 145
- LWS 134
OTA 110
Ovar 261, 263, 266
Oxytozin 258

P

Palatinum 235

Palpation 49

- BWS 145

- Crura 161

- Gebetsposition 128

- Kardiaregion 291

- laterale Muskelmasse 161

- LWS 134

- Magentonus 307

- Motilitdt 256

- rektale 71

- Schilddriise 285

- Schultergtirtelbewegung
184

- Sphinx-Position 128

- Zwerchfell 161

Pankreas 268, 300, 310

- exokrines 265

Pankreatisches Polypeptid
(PP) 260

Parasympathikus 124, 250-
251, 340

Parathormon (PTH) 259

Parietale 222

Parietale-Lift 214, 225

Perikard 290

Perineum 35, 37, 55, 276

Perkussion

- Herz 294

- Lunge 161, 291

Pfortaderabflussstérung 305

Pfortaderhochdruck 305

Pfortaderkreislauf 272

Pharynx 266

Phytotherapie 385

Pia mater 208

Pistolen-Griff 142, 149, 158

Plantar-Extension 78-80, 94

Plazenta 262-263

Pleura 156

Plexus

- coeliacus 307, 315, 324

- mesentericus
- inferior 307, 315, 324
- superior 307, 324
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- myentericus 341
- submucosus 341
PNS 326, 333, 345
Point-of-Balance-Technik
220, 362
Polyneuropathie 354
Pons 329
Positional-Release 30, 158,
220, 362
Posturologie 28, 47,133
PRM 209
Progesteron 261, 277
Prolaktin 258
Prolaktin-RH (PRL-RH) 258
Prolaktostatin 258
Prolaps 25, 132
Pronationstrauma 92
Prostata 266
Protrusion 25, 132
Provokationstest 102
- Apley-Grinding-Test 97
- Cri du ménisque 97
- Fersen-Fall-Schmerz 102
- Fersen-Klopf-
Schmerz 102
- Kompression Hiiftgelenk
102
- Lachman-Test 97
- Patella, tanzende 96
- Schubladentest 96
- Springing-Bloc-Test 97
- Steinmann-I-Test 97
- Steinmann-ll-Test 97
- Traktionstest 96
- Zohlen-Zeichen 96
Psoas 35-36, 39, 55
PTFG 78
Pulsmessung 294
Pumptechnik
- Leber 323
- Magen 323
Pupillenreaktionstest 313
Pyramidenbahn 336, 344
- motorische 328

Q

Qigong 377
Quadrizepssehnenreflex
371

R

Rachen 266
Ragland-Zeichen 314
Rebound-Test 128
Recoil-Technik 30, 362
- Lunge 297

- Sutura 220
Red-Flag-Fragen 29, 364
Red-Reflex-Test 314
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Referenzpunkte am Schédel
204

Reflex auriculo-cardiale
(RAC) 381

Reflextest 371

Reflexzonen 381

Refluxdsophagitis 288

Regelkreis, hormoneller
262

Release-Technik, fasziale
361

Releasing-Hormone (RH)
252

Renin 261

Restriktion 25, 105, 107-
108, 118, 121-122

Retrolisthesis 133

Rezeptor, sensibler 330

Rhythmus

- humero-skapularer 177

— kranio-sakraler 112, 209

Rippe

- in Exspiration 155

- in Inspiration 154

Rippen 151

Rippenblockade 154, 181,
192

Romberg-Versuch 368

Rotation der Temporalia
225

- asynchrone 226

Rotationsachse der Rippe

- axiale 151

- kranio-kaudale 151

Rotationsbezeichnung 109

Rotationstest

- Klavikula 183

- Rippe
- im Sitz 158
- in Riickenlage 157

Rotationstyp 47

RS-Biomechanik 105-108,
120, 144

Riickenmark 327, 344

Riickenmarks-Seitenhorn
251, 280

Riickenmarkshaut 208, 327

Riickflussstérung, vendse
305, 315

S

SA 114

SAB 112,115, 130, 212,
230

Safety-Test 364

- mechanischer 364

- neurologischer 367

- vaskuldrer 367

- viszeraler 372

Sakralisation 132

Sakro-lliakal-Gelenk (SIG)
32

Sakro-Kokzygeal-Gelenk
(SC,G) 109

Sakrum 124, 211, 245

Sakrum Anterior

- Bilateral (SAB) 112, 115,
130, 212, 230

- Unilateral links/rechts
(SAU li.fre.) 112,115,
130, 213

Sakrum L/L 114-115, 130,
213

Sakrum L/Rsa 112, 115,
127,130

Sakrum Posterior

- Bilateral (SPB) 112, 115,
130

- Unilateral links/rechts
(SPU li.fre.) 112, 115,
130

Sakrum R/Lsa 112, 114-115,
130

Sakrum R/R 115, 130, 213

Sakrum-Dysfunktion,
intraossdre 128

Sakrum-Kaudalisierung 211

Sakrum-Release 129, 245

Sakrum-SSB-E 112, 115,
213

- Unilateral links 112, 115,
213

- Unilateral rechts 112,
115, 213

Sakrum-SSB-F 112, 115

- Unilateral links 112, 115

- Unilateral rechts 112, 115

Sakrumtest, faszialer 127

SAUli. 115

SAU li.[re. 112,213

Sdure-Basen-Haushalt 270

Sdurebelastung 270

SC,G 109

SCG 157,177

Schédelbasis 223

Schédelbasis-Release 173

Schéadeldach 222

Schéadelknochen 205, 216

Schellong-Test 314

Schilddriise 259, 263, 283-
284

Schleudertrauma 167, 304

Schulter 156

- kranio-sakrale 188

- viszerale 188

Schulterblattkrachen 177

Schultergiirtel 176

SchweiRdriise 262

Schwindel 355

Schwingungsmedizin 383

Seitneigungstest, passiver

- im Sitz
- BWS 147
- LwS 137
- in Riickenlage
- BWS 146
- HWS 172
- LWS 135
Seitneigungstyp 48
Sekretin 268
Sensibilitdt 330
Sensibilitatstest 369
Serotonin 259
Side-of-Ease/Side-of-Barrier-
Technik 234
SIG 32,112
SIG-Bewegung 32
Sigmoid 60, 303
Simulation 371
Sinnesorgan 257
Skalenusliicke 190
Somatic Experiencing (SE)
362
Somato Emotional Release
(SER) 362
Somatostatin 258, 260
Somatotropin 258
Spannungsmembran,
reziproke 211
SPB 112,115,130
Speicheldriisen 262, 282,
284
Speiseréhre 267
Sphenoid 223
Sphenoid-Lift 214, 226,
234
Spina bifida 327
Spinalganglien 327, 335,
347
Spinalkanalstenose
(SKS) 132,213
Spinalnerv 327, 335, 347
Spine-Test
- BWS 147
- HWS 172
- LWS 139
Spondylolisthesis 129, 132,
136
Spontaneous-Release 30
Sprunggelenk
- oberes (0SG) 79
- unteres (USG) 80
SPU li.[re. 112,115,130
SR-Biomechanik 105-106,
108, 122, 144
SSB 209, 227
SSB-AR 215
SSB-AuBenrotation (SSB-AR)
215
SSB-Dysfunktion 227
- primdre 227,229
- sekundédre 227-228

SSB-E 115, 124, 212, 215,
227-228, 232,245

SSB-Extension (SSB-E) 228

SSB-F 115, 124, 212, 215,
227-228, 232,245

SSB-Flexion (SSB-F) 228

SSB-Innenrotation (SSB-IR)
215

SSB-IR 215

SSB-Kompression 227, 230,
233

SSB-Lateral Strain 47

- links 227, 229, 233

- rechts 227, 229, 232

SSB-Seitneigung-Rotation

- links 212, 227, 229, 232

- rechts 212,227, 229, 232

SSB-Torsion 47

- links 212,227-228, 232

- rechts 212,227-228,
232

SSB-Vertical Strain 47

- Sphenoid-E 212, 227,
230, 233

- Sphenoid-F 227, 229, 233

Stair-Step-Test 366

Sterno-Klavikular-Gelenk
(SCG) 157,177

Stillpoint 233

Stimmfremitus 293

stimulierende Hormone (SH)
252

Stérung

- artifizielle 372

- peripher-neurologische
- obere Extremitdt 350
- untere Extremitat 348

- somatoforme 372

- vaskuldre 338

StoRdampfersystem 210

Straight Leg Raise (SLR)
370

Strain-and-Counterstrain-
Technik 386

Stress 239, 253, 303

Stress-Tagebuch 304

Subakromial-Gelenk 177

Subarachnoidalblutung 339

Subluxation 25

- Sakrum 131

Supinationstrauma 92

Sutura occipito-mastoidea
219

Suturae 205, 219

Swimming-Atlas 173

Sympathikus 156, 250-251,
339

Symphysis pubica 32

Synchondrose 219

Synchondrosis Spheno-Basi-
laris (SSB) 209, 227
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System

- axiales 104, 122

- endokrines 252

- extrapyramidalmotori-
sches (EPMS) 336, 344

- genitales 276

- glymphatisches 210

- immunologisches 253

- knochernes 215

- kranio-sakrales 112, 124,
204, 243, 245

- limbisches 332, 337

- membrandses 208

- neurovegetatives 250

- sozio-psychisches 254

- sozio-psycho-neuro-endo-
krino-immunologisches
250

- stomatognathes 240

- suturales 219

- urogenitales 273

- viszerales 250

T

Tachykardie 294

Talgdrise 262

Talus 79

Technik

- direkte 30, 221

- fluide 221, 362

- indirekte 30

- modellierende 221

- myotensive 30, 251, 280

Telenzephalon 330-331

Temporale 222, 237

Temporale-Lift 214, 225,
286

Tensegrity-Modell 359

Tentorium

- bulbi olfactorii 211, 360

- cerebelli 211, 223, 227,

360-361
Test
- A. vertebralis 367
- ACG 182-183

- Art. radio-carpalis/

Art. medio-carpalis 198
- Bdnderinstabilitat Ful 84
- De Kleyn und Nieuwen-

huis 367
- DTFG 83
- Dinndarm-Verklebung

310
- Duo I/Duo lla 309
- Duo Il/Colon ascendens

308
- Duo ll/Niere, rechte 309
- Ellenbogen-Extension

195
- Ellenbogen-Flexion 195

- Ellenbogen-Pronation
195

- Ellenbogen-Supination
195

- enterisches Nervensystem
356

- faszialer, nach Sotto-Hall
(Adson-Wright) 191

- Fibula 82

- Flexura-coli-dextra-
Verklebung 312

- Flexura-coli-sinistra-
Verklebung 312

- Foramen obturatum 67

- Gewebeentziindung 371

- Gleno-Humeral-Gelenk
184

- Halsfaszien 285

- Harnblase 71

- Harnblasen-Verklebung
67

- Hautant 368

- Hirnnerven 345, 367

- Hift-Abduktion 102

- Hift-Adduktion 102

- Huft-AuRenrotatoren 54,
102

- Huft-Extension 102

- Huft-Flexion 102

- Hift-IR 65, 101

- HWS-Extension 171

- HWS-Flexion 171

- HWS-Rotation 171

- HWS-Seitneigung 171

- Hypothalamus/Hypophyse
284

- lleozdkalklappe 311

— llium Anterior 52

— llium Inflare 53

- llium Outflare 53

— llium Posterior 52

- Impingement-Syndrom,
subakromiales 185

- Interphalangeal-Gelenk
86

— ischiokrurale Muskeln 55

- Kardiaspasmus 291

- Kernig/Brudzinski 370

- Kniegelenkskapsel,
kontrakte 99

- Knieproblem, strukturelles
96

- Koaptation Talus 83

- Kontranutations-Dysfunk-
tion 127

- korako-thorako-pektorale
Pforte nach Wright 190

- kosto-klavikuldre Enge
nach Eden 190

- Kuboid 85

- Kuneiformia 85

- Lamina PVURS 66

- lange Bizepssehne 185

- Lig. latum uteri
(Lig. cardinale) 70

- Lig. sacro-spinale 55

- Lig. sacro-tuberale 55

- Lig. suspensorium ovarii
71

- Lig. teres uteri 70

- Lig. umbilicale medianum
66

- Ligg. pubo-vesicalia 66

- Ligg. umbilicalia medialia
66

- Lungenfissuren-Verklebung
293

- M. iliacus 54

- M. quadratus lumborum
54

- M. rectus femoris 54

- Magenatonie 307

- Metatarsalia 85

- Navikulare 85

- Niere 70
- Druckschmerz 373
- Klopfschmerz 373

- Niere, rechte/Duodenum
315

- Nierenmobilitdt 69

- Nutations-Dysfunktion
127

- OAA-Region 366

— Omentum minus 307, 309

- Patella kaudal 99

- Patella kranial 98

- Perineum 55, 67

- peripherer Nerven 367

- Piriformis-Syndrom 370

- PNS 347,356

- Psoas 55

- psychische Genese 371

- psycho-emotionaler 356

- PTFG 82

- Pylorusspasmus 307

- Radius Anterior 196

- Radius Posterior 195

- Recessus-costodiaphrag-
maticus-Verklebung 293

- Sakrum-Dysfunktion,
intraossdre 128

- SCG 184

- Schulterinstabilitat,
vordere 185

- Sigmoid 68

- Sigmoid/Psoas 313

- Skalenusliicke nach
Adson 189

- skapulo-thorakales Gleit-
lager 183

- Sphinkter-von-Oddi-
Spasmus 308
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- Subakromial-Gelenk 185

- Tibia Anterior 83, 97

- Tibia Posterior 83, 98

- Tibia-AR 98

- Tibia-IR 98

- USG valgus 84

- USG varus 84

- Uterus 71

- VNS 356

- Zakum 64

- Zdkum-Kongestion 311

- Zdkum-Verklebung 64,
311

- Zehen-Grundgelenk 86

- zerviko-pleurale Bander
294

- ZNS 355

- Zwerchfell-Hochstand
161

- Zwerchfell-Tiefstand 161

Testikel 261, 263, 266

Testosteron 261

Tetrajodthyronin (T,4) 259

Thalamus 330, 337

Therapie, physikalische 385

Thoracic-outlet-Kompres-
sions-Syndrom (TOKS)
157,176, 189, 191, 350

Thoraxbewegungssegment
151

Thoraxrotation 153

Thrombose, zerebrale 339

Thrust 30

Thymus 289, 291

Thyreoidea-stimulierendes
Hormon (TSH 258

Thyreotropin 258

Thyreotropin-RH (TRH) 258

Thyroxin 259

Tibia 79

Tibia Anterior 94

Tibia Posterior 94

Tibia-AR 95

Tibia-IR 95

Tibia-Rotation im Knie-
gelenk 95

Tibialis-posterior-Reflex 371

Tibio-Fibular-Gelenk

- distales (DTFG) 78

- proximales (PTFG) 78

Tiefensensibilitdt 330

Tietze-Syndrom 154, 200

TMG (Temporo-Mandibular-
Gelenk) 237

TOKS 157,176, 189, 191,
350

Trachea 283-284, 288, 291

Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) 377

Traktionstest

- BWS/LWS 365
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- Co/C1 365
- HWS 365
Tranendriisen 262, 282,
284
Translationstest
- Klavikula 182
- lateraler
- BWS 147
- LWS 138
- ventraler
- BWS 147
- HWS 172
- LWS 139
Triceps-surae-Reflex
(TSR) 371
Triggerpunkt-Technik 386
Trijodthyronin (T3) 259
Trizepssehnenreflex 371
Truncus
- coeliacus 306
— intestinalis 306
- sympathicus 167, 251,
280, 339

U

Ubergang

- duodeno-jejunaler (DDJ)
268

— kranio-thorakaler (CTU)
133, 145, 164

— kranio-zervikaler (CCU)
133,145

- lumbo-sakraler (LSU) 129,

132-133, 145, 164
— thorako-lumbaler (TLU)
133, 145, 359
UFK 24
- absteigende
- Ellenbogen 201
- llium Anterior 41
- llium Posterior 42
- llium Upslip 42
- Kontranutations-Dys-
funktion 126
- Nutations-Dysfunktion
126
- Schulter 192
- aufsteigende
- Ellenbogen 201
- FuR 92
- Hand 199
- llium Upslip 42
- Sakrum-Dysfunktion
126
- Schulter 193
- Hiiftbeschwerden 101
- llium Upslip 42
- kranio-sakrale 211
Umschaltung, parasym-
pathische 251, 280
Unterberger-Tretversuch
368
Untersuchung 29
Unwinding-Technik 221,
362

Ureter 275, 304, 315

Urethra 275

Ursache-Folgen-Ketten (UFK)
24

USG 80

UTA 32-33,110

Uterusdriise 266

Vv

V-Spread-Technik 220-221
Ventriculus 267
Verdauungssystem 266
Verdeutlichung 372
Verfahren, ausleitendes
255, 385
Vierhligelplatte 329-330
Viszerokranium 235
VNS 251, 326, 339
Vomer 235
Vorderhirn 330
Vorderseitenstrangbahn
336
Vorderstrangbahn 328
Vorhofflimmern/-flattern
(VHF) 294

W

Wirbelgelenksschmerz 133
Wirbelgleiten 132

Y
Yin-Yang-Prinzip 377
V4

Zahnarztbehandlung 242

Zahnradphdanomen 154

Zahnschema 383

Zikum 60, 302, 311

Zehen-Grundgelenk 81

Zelle 255

Zentrik 242

Zerebellum 328

ZNS 326,335

- Aufbau 335

- Steuerung 338

Zoliakie 269

Zuggurtungsmechanismus
211

Zwerchfell 151, 159, 256-
257,273

Zwerchfell-Dysfunktion 160

Zwerchfell-Hochstand 160,
162

Zwerchfell-Tiefstand 160,
162

Zwerchfellhernie 288, 291

Zwischenhirn 330

Zwolffingerdarm 268

Zygomatikum 235
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