Inhalt

ZudiesemBuch . . . . ... L e e e e e e 9
VOMWOM . . o o o e e e e e e e e e e e e e e e e 12
Theorieteil 13
TaktikundEnischeiden . . . . . . . . ... ... .. ... oo oo 14
EntscheidenoderReagieren . . . . . . . . . .. . oo 15

Welche AltemnativenhatderSpieler?. . . . . . . . ... .. oL 15
WelcheChancenhater? . . . . . .. . . .. . . i it 16
Verallgemeinerungen — Grundannahmen zum Handeln im Sportspiel . . . . . . . 17
Entscheidungsfindung — Welche Faktorensind beteiligt? . . . . ... ... ... 19
KennIMiSse . . . . v o v e i h s et e e e e e e e e e e e e e e 20
Wahmehmungsfahigkeit . . . . .. ... ... . o oo oo 23
JNicht sehen—Beobachten—Erkennen”. . . . .. ... .. ... .. .. .. 23
.Beobachten - Vergleichen~Entscheiden” . . . . . ... ... ... .... 25
Wie sind derartig komplexe Denkprozessemdglich?. . . . .. ... ... .. .. 28
Die Ergebnisse wissenschaftlicher Untersuchungen. . . . . .. ... .. .. 28
Die Automatisation von Entscheidungsprozessen. . . . . . . .. ... ... 30
Die Reduktion von Entscheidungsanforderungen . . . . . . . .. ... ... 30
Entscheiden und Handeln: individuelle Taktik . . . . . ... .. ... ... ... 34
Méglichkeiten und GrenzenderWahrnehmung . . . . . . . . ... ... ... 38
Ergebnisse der Sportspielforschung. . . . . ... ... .. .... ... ... 43
FUBbal . . . . . e e e e e e e e e 43
Handball. . . . . . . ot e e e e e e e e e 47
Tennis, Tischtennis . . . . . . . . . . 0 i i i e e e e e e e 49
Volleyball . . . . . . . e e 54
Zusammenfassung . . . . o o o e i e e e e e e e e e e e e e 57
AnforderungsprofilVolleyball. . . . . ... ... ................ 59
StrukturdesVolleybalispiels . . . . .. ... .. .. . oo, 59
WieschnellistderBall . . .. .. . . . ... . e 61
Methodik . . . . . . . . . . . . . e 65
Zur Ausbildung der Wahrnehmungs- und Entscheidungsfahigkeit. . . . . . . . . 65
MethodischebLeitlinien . . . . . . . . . . .o i e e 68
Praxisteil
HinweisezumPraxisteil. . . . . . . . ... ... .. ... ... .
Spielsituation 1-PritschenoderBaggern? . . ... ... ...........




Spielsituation 2-—Abspiel zumiroderzumPartner? . . . . . ... ... L. 79

Spielsituation 3—Zuspiel oder LésenvomNetz?. . . . . . . ... ... .... 87
Spielsituation 4 — Angriffsrichtung diagonal oderlongline? . . . ... ... .. 93
Spielsituation 5-—Angriffsschlag:jaodernein?. . . ... ... ... ... ... 101
Spielsituation 6—Zuspiel zu PositionlloderIV? . . . .. ... ... ...... 107
Spielsituation 7—AngriffinnenoderauBen? . . . . ... ... ... L. L. 113
Spielsituation 8- Angriffoder ,DankeBall*?. . . . .. ... .......... 119
Spielsituation 9-—PositionsangriffoderKreuzen? . . . ... ... ... .... 127
Spielsituation 10 — Spielaufbau oder direkter Angriff? . . . . . .. .. ... ... 133
Spielsituation 11 —AngriffoderFinte? . . . . . ... ... ... ... ...... 141
Spielsituation 12 — Angriff auBerhalb derAntenne? . . . . . . . . .. ... ... 147
Spielsituation 13—-Ballnahoderweit?. . . . . . .. ... ... ... ...... 151
Spielsituation 14— Angriff Mitte oderAuBen? . . . . . . . . . ... . ... ... 159
Literaturauswahl . . . . . . . . . .. . . e e e 170
Zeichenerklarungen. . . . . . . . . L L e e e e 173



