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A
Abhängigkeit
– physische 444
– psychische 444
– stoffgebundene 444
Ablenkung 111, 231
Abnutzungstheorie 192
Abschied 343
Abstraktionsverlust 411
– Fallbeispiel 417
Abwehrmechanismus 54, 303
Abwertung 34
Adoleszenz 126, 162, 165
Affektive Störung 405
Aggression 246
– Prävention 252
Aggressionstheorie 250
Agitiertheit, depressive 425
Agnosie 411, 421
– Fallbeispiel 417
Agrafie 411
– Fallbeispiel 417
Akalkulie 411
– Fallbeispiel 417
Akkommodation 307
Aktivierung 186
Aktivitätstheorie 186
Akzeptanz 230
Alarmbereitschaft 455
Alexie 411
– Fallbeispiel 417
Alkoholabhängigkeit 445
Alkoholmissbrauch 450
Alltagsgespräch 231
Alpha-Trinker 445
Alter 126, 183
– frühes 170, 192
– Gedächtnisentwicklung 77
– hohes 170, 196
– Intelligenzleistung 95
– Krankheit 282
– Lernfähigkeit 190
– Medikamentenabhängigkeit

450
– mittleres 170, 196
– Modelllernen 195
– Pflege 283
– Produktivität 194
– Psychohygiene 192
– Sexualität 237
– Veränderung
–– körperliche 196
–– psychische 198
–– soziale 197
Altersbild 183, 193
Altersnorm 204
Alterssexualität 237
Alterstheorie
– biologische 191
–– Abnutzungstheorie 192

–– Erblichkeitstheorie 191
–– Mutationshypothese 191
– soziologische 183
–– Aktivitätstheorie 186
–– Defizitmodell 183
–– Disengagement-Theorie

184
–– Kompetenzmodell 190
–– Kontinuitätstheorie 187
–– Persönlichkeitstheorie,

kognitive 188
Altersversorgung 193
Alzheimer-Demenz 413
Amnesie 80
– anterograde 80
– psychogene 81
– retrograde 80
Amnestisches Syndrom 446
Amphetamine 446
Analgetika 446
Anerkennung 45, 51, 394
Angehörige
– als Experten 291
– auf der Intensivstation 288
– Begleitung 337
– in der häuslichen Pflege

294
– in der Pflege 286
– Verhaltenstendenz, aggres-

sive 255
– von sterbenden Menschen

352
Angehörigengespräch 374
Angst 57, 101
– Entstehung 54, 101, 303
– Hilfestellung 322
– Krankheit 322
– Zeichen 99, 101, 322
Ängstlichkeit 101
Angststörung 240
Animismus 133
Anlage, genetische 129
Anreiz 47, 51
Anspannung 262
Antisuizidpakt 432
Antriebsverarmung, depressive

425
Apathie 40, 396
Aphasie 411
– Fallbeispiel 418
Appetitverlust, depressiver

425
Apraxie 411, 421
– Fallbeispiel 417
Arbeits- und Organisationspsy-

chologie 8
Arbeitsgruppe 217
Arbeitszeit 392
Arteriosklerose 196
Artikulationsgeschwindigkeit

72

Assimilation 307
Assoziationslernen 65
Ästhetik 45
Atmung 262
Attraktivität 171
Attribution 49
Aufgabenschwierigkeit 48
Aufmerksamkeit 28
Aufmerksamkeitsstörung,

depressive 425
Auge 25
Augenmuskel 142
Ausdrucksdeutung 31
Ausdrucksform, paraverbale

108, 223
Autoaggression 246, 369
Autogenes Training 102
Autonomie 135–136

B
Bedrücktheit 425
Bedürfnis 44, 51
– existenzielles 45
– soziales 45
– Sterbender 339
Bedürfnishierarchie 45
Bedürfnispyramide nach A.

Maslow 45
Beeinträchtigungswahn 437
Befinden, subjektives 315
Befragung 486
Behandlung 316
Behinderung, geistige 291
Belästigung, sexuelle 376
Belastung, emotionale 391,

397
Belastungsreaktion, akute 454
Belastungsstörung 405
Belastungsstörung, posttrau-

matische 454
Belohnung 61
Beobachtung 482
– Definition 28
– Lernen 62
– Objektivität 485
– pflegerische 25
Beobachtung, pflegerische 29
Beobachtungsbogen 29
Berentung 193
Beruf, helfender 387
Berufsrollenverständnis 387
Berufstätigkeit 193
Berufswahl 171
Berührungssinn 143
Bestehlungswahn 437
Bestrafung 58
Beta-Trinker 445
Betrachtung, multidisziplinäre

125

Bettschüssel 105
Beurteilungsfehler 30
Bewältigungsstrategie 306
Bewegung 127
Bewegungsablauf 73
Bewegungsempfindung 264
Bewegungsmangel 40
Bewusstes 52
Beziehung
– tragfähige 371–372
– Wechselwirkung 474
Beziehungsart 342
Beziehungsbotschaft 225, 227
Beziehungsebene 64
Beziehungspflege 173
Beziehungsstörung 172
Beziehungswahn 437
Big Five 115
Bilanzsuizid 369
Biografiearbeit 83
– Funktion 85
Blackout 75
Blickkontakt 143
Blutdruck, erhöhter 100
Braille-Schrift 37
Bündel, neurofibrilläre 413
Burnout 386
– Belastung, emotionale 391
– Bewältigungsstrategie 396
– Faktor, organisatorischer

392, 397
– Konflikt, zwischenmensch-

licher 391
– Persönlichkeitsstruktur

393, 397
– Selbstpflegekonzept 399
– Symptom 394
– Verlauf 395

C
Clique 166
Compliance 279, 316
Coping-Strategie 318, 381
Coping-Strategien 303
Craving 449

D
Defizitmodell 183
Dehumanisierung 386, 394
Delirium 445
Delta-Trinker 445
Demenz 410
– kortikale, subkortikale 413
– vaskuläre 414
Denkblockade 101
Denken 158
– abstraktes 159, 162
– Flexibilität 91
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– fokussierendes 302
– formales 99
– inhaltliches 99
– logisches 92, 134, 159
Denkhemmung, depressive

425
Denkmuster, dysfunktionale

467
Denkstörungen, demenzielle

411, 417
Depression 75, 424
– Diagnostik 426
– Sexualität 240
– Sterbender 337
– Subtypen 428
– Symptome 425
– Wahn 436
Dermatozoenwahn 437
Desensibilisierung, systemati-

sche 465
Desorientierung 421
Determinationszeit 194
Disengagement-Theorie 184
Dispositionszeit 194
Doppelblindversuch 480
Double Care 400
Drogenkonsum 141, 450
Durchgangssyndrom 81, 373
Durchschlafstörung, depressive

425

E
Echtheit 230, 471
Egozentrizität 133
Ehekonflikt 141
Eheschließung 172
Ehrlichkeit 355
Eifersuchtswahn 437
Eigenaktivität 130
Eindruck, erster 29
Einsamkeit
– bei depressiven Störungen

432
– Fallbeispiel 432
Einschulung 155
Einstellung 28, 33, 57
– Veränderung 212, 214
Ejakulation 163
Ekel 103
Eltern 266
– Ablösung vom Kind 179
– anleiten 276
– problematische 275
Eltern-Kind-Beziehung 268
Elternrolle 175
Emotion 98
– aufbrechende 344
– Gedächtnisprozess 75
– Reaktion, körperliche 99
– und kognitiver Prozess 99
Emotionalität 198
Empathie 230, 289, 471
Empfindungsstörung 27

Empty Nest 179
Entgiftung 450
Enthemmung 405
Entspannungsverfahren 102,

111, 465
Entwicklung 283
– Definition 127
– im Alter 183
– intellektuelle 274
– Kindheit, frühe 141
– kognitive 132, 162
– körperliche 163
– motorische 129
– pränatale 140
– psychosexuelle 164
– psychosoziale nach Erikson

135
– soziale 143, 157
– suizidale 369
Entwicklungsaufgabe 126
– Adoleszenz 165
– Alter
–– frühes 193
–– mittleres 196
– Erwachsenenalter, mittleres

179
Entwicklungsfaktor 127, 129,

136
Entwicklungsphase 135
Entwicklungspsychologie 6,

123
Entwicklungsrückstand 145,

277
Entwicklungsstörung 405
Entwicklungsstufe 132
Entwicklungsverlauf 127, 147
Entwicklungsverzögerung 141
Entzug 450
Entzugsdelirium 450
Entzugssyndrom 450
Epsilon-Trinker 445
Erblichkeitstheorie 191
Ereignis, traumatisches 452
Erfahrung 28
– negative 60
– positive 59
Erfolgsorientierung 49
Erfolgswahrscheinlichkeit 48
Erinnern, freies 79
Erinnerung 70, 82
– aufdrängende 454
Erinnerungsentstellung 81
Erinnerungsgegenstand 84
Erkrankung, depressive 424
– Schweregrade 426
Erkrankungen, demenzielle

411
– Klassifikation 412
– Stadien 412
Erleben 6, 483
Ermüdbarkeit 196
Erregungsschwankung 100
Erschöpfung, emotionale 394
Erschöpfungszustand 386

Erwachsenenalter 136
– frühes 126, 170
– mittleres 170, 178
Erwartung 207, 388
Erzählen, freies 84
Erziehungskonzept 177
Es 53, 471
Eselsbrücke 78
Extraversion 115

F
Fähigkeit
– intellektuelle 162
– soziale 163
Familie 175
Familienentwicklung 175
Familiengründung 171
Familientherapie, systemische

473
Feedback 226, 283
Feinmotorik 146
Feldexperiment 486
– Fallbeispiel 486
Fellunterlage 265
Flashback 454
Forming 219
Forschung 7
Forschungsmethode 482
– Voraussetzung 479
Fortbildung 390
Fötus 140
Fragebogen 487
Freizeitverhalten 171
Fremdbeobachtung 484
– Fallbeispiel 484
Fremdeln 145, 273
Fremdgefährdung 450
Freude 149
Frühgeborene 261
– beatmetes 265
– Entlassung 268
– Entspannung 266
– erkranktes 267
– Handling 264
– Lagerung 265
– Pflegeintervall 264
– Stressabbau 266
– Verlegung 268
Frühgeborenenretinopathie 263
Frustrations-Aggressionstheo-

rie 251
Führungsstil 216
– autokratischer 216, 381
– demokratischer 216, 381

G
Gamma-Trinker 445
Gedächtnis 70
– aktivieren 86
– bewusstes 72
– Definition 70

– deklaratives 72, 76
– episodisches 72
– Physiologie 74
– prozedurales 73, 76
– semantisches 72
– sensorisches 70
– Spurentheorie, biochemi-

sche 74
– unbewusstes 73
– und Emotion 75
Gedächtnisentwicklung 76
Gedächtnisforschung 76
Gedächtniskapazität 72
Gedächtnisleistung 92
– Diagnostik 82
– Steigerung 76, 78
– veränderte 77
Gedächtnismodell 70
Gedächtnisstörung 80
– Alkoholiker 446
– Diagnostik 81
– qualitative 81
– quantitative 81
Gedächtnisstörungen, demen-

zielle 411, 415
Gedächtnissystem 72
Gedächtnistraining 79, 96
Gefühl 127, 342
Gefühlsausbruch 344
Gefühlsäußerung 98
Gefühlslage, Reflexion 35
Gefühlsschwankung 405
Gegenkonditionierung 66
Gehen 123
Gehirn, Veränderungen im

Jugendalter 164
Gelegenheitstrinker 445
Generation X 167
Generation Y 167
Generation Z 167
Generationengrenze 178
Generativität 136
Genetische Anlage 129
Geruchsempfindung 39
Geruchssinn 142
Geschlechterrolle 154, 197
Geschlechtsmerkmal, sekun-

däres 163
Geschlechtsreife 162
Geschmackssinn 39, 143
Geschwister 178
Geschwisterbeziehung 177
Gespräch 173
– bei Suizidversuch 372
– mit Sterbenden 340
– persönliches 228
– unbefriedigendes 224
Gesprächsform 228
Gesprächsführung 224
Gesprächstherapie 230
– bei depressiven Störungen

429
– Fallbeispiel 471
– klientenzentrierte 469
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Gesprächsverhalten, partner-
schaftliches 174

Geste 147
Gesundheit 314
– Kohärenzsinn 324
Gesundheitsförderung 323
Gesundheitspsychologie 314
Gesundheitsvorsorge 399
Gewalt
– institutionelle 248
– personelle 248
Gewalt, sexuelle 239
Gewaltempfindung 247
Gewissen 53
Gewissenhaftigkeit 115
Gleichberechtigung 236
Gleichgewichtssinn 143
Gliederungsfähigkeit, optische

156
Greifverhalten 146
Grieving-Healing-Process 341
Größenwahn 437
Grübelzwang, depressiver

425
Grundbedürfnis 45
Grundhaltung 33
Grundstimmung 95
Gruppe, soziale 214
Gruppenatmosphäre 215
Gruppennorm 204
Gruppenphänomen 215
Gruppenstruktur 215

H
Halluzination 440, 446
Haltung
– abwertend zynische 386,

394
– nicht-direktive 475
Handlung 133
Handlungskompetenz 90
Handlungsstörungen, demen-

zielle 417
Hautfarbe 262
Heim
– Hospitalismus 40
– Krise 299
Heimbewohner 49, 86
Heimeintritt 330
Heimleitung 392
Helfersyndrom 393
Herzfrequenz 100–101, 263
Hilfe 387
Hilflosigkeit 86, 101, 376, 452
Hilfsmittel, bei Sehschwäche

37
Hirnatrophie 413
Hirnschädigung 80
Hof-Effekt 30
Hör-Screening 35
Hörsinn 142
– Einschränkung 35

Hospitalismus 39
Hospitalismus, psychischer

277
Hospiz 347
Huntington-Demenz 412
Huntington-Krankheit 247
Hypnotika 446

I
Ich 53, 471
Ich-Integrität 137
Ideal 389
Identifikation 54, 305
Identität 114, 135–136, 345
– diffuse 165
– erarbeitete 165
– Merkmale 114
– Säulen 114
– übernommene 165
Identitätsentwicklung 165
Identitätsfindung, berufliche

389
Illusion 440
Imagination 110
Impotenz 241
Information
– Organisation 78
– Visualisierung 79
Informationsabruf 78
Informationsaufnahme 78,

283
Informationsgespräch 230,

277
Informationsleitung 74
Informationsspeicherung 71,

78
Informationsübermittlung 29
Informationsverarbeitung 91
Initiative 136
Instanzenmodell 53, 471
Intelligenz 90
– fluide 91, 95
– Geschlechterunterschied 96
– kristalline 91, 95
Intelligenzentwicklung 95
Intelligenzfaktor 93
Intelligenzmessung 92
– Prozentrang 93
– Testprofil 93
Intelligenzminderung 94, 291,

405
Intelligenzquotient 8, 93
Intelligenztest 92, 184, 481
Intelligenztraining 96
Intensivstation, neonatologi-

sche 261
– Lärmpegel 263
– Stressreduzierung 263
Interrollenkonflikt 207
Intimität 136
Intimpflege 106
Intoxikation 445

Intrarollenkonflikt 207
Isolation 196

J
Jugendalter 162

K
Känguruen 268
Katastrophendenken 468
– Fallbeispiel 467
Kinästhesie 264
Kind
– beatmetes 265
– Betreuung, psychologische

276
– Entwicklung, intellektuelle

274
– Entwicklungsstand 272
– erstes 175
– Erwartung 176
– Förderung, soziale 145
– Integration 356
– Kommunikation 279
– Krankenhausaufenthalt

272, 293
– Leistungsmotivation 50
– Persönlichkeit 275
– Pflege 276
– Raumerleben 274
– sterbendes 353
– Verhalten, soziales 157
– Verhaltensstörung 405
– Verständnis für Tod 353
– Vorerfahrung 274
– Zeiterleben 274, 353
– zweites 176
Kinderpalliativmedizin 356
Kindheit 133, 140
– frühe 132, 141, 147
– Gedächtnisentwicklung 77
– Leistungsmotivation 158
– Persönlichkeitsentwicklung

153
Kindstod, plötzlicher 265
Kleinheitswahn 437
Kognition 132
Kognitive
– Entwicklung 162
– Landkarte 79
Kognitive Verhaltenstherapie

466
Kohärenzsinn 324
Kommunikation 144, 222
– Beziehungsbotschaft 225
– Definition 222
– Feedback 226
– freie 381
– Grundregeln 222
– mit schwerhörigen Patien-

ten 38
– nonverbale 223

– Sachinhalt 225
– Selbstoffenbarung 225
– Vier-Ohren-Modell 225
Kommunikationsstörung 225
Kompensation 308
Kompetenzmodell 190
Konditionierung, klassische 65
Konfabulation 446
Konflikt 9
– Bewältigung 397
– familiärer 275
– Pflegende 392
Konfliktbewältigungsstrategie

381
Konfliktfähigkeit 380
Konfliktgespräch 213
Konfliktlösung 134, 382
Konflikttrinker 445
Konsequenz 59
– primäre 60
– sekundäre 60
– stellvertretende 63
– Wirksamkeit 61
Kontakt, sozialer 87
Kontaktaufnahme 99
Kontaktverweigerung 378
Kontextualismus 125
Kontinuität
– äußere 187
– innere 187
Kontinuitätstheorie 188
Kontrastfehler 31
Kontrollverlust 101
Konversion 54, 305
Konzentrationsstörung, de-

pressive 425
Kopffüßler 130
Kopfverhalten 143
Körperhaltung 223
Körperpflege, bei Sehschwäche

36
Körperselbstbild 164
Körpersprache 31, 223
– beim Kind 279
Kortex 413
Krankenhaus 276
Krankenhausaufnahme 284
Krankheit 314
– Akzeptanzphase 319
– Anfangsphase 318
– Coping-Strategie 318
– Diagnostik- und Therapie-

phase 318
– Häufigkeit 282
– im Alter 282
– Patientenverhalten 319
– Rekonvaleszenzphase 319
– tödliche 340
– und Sprache 317
Krankheitseinsicht 407, 438
Krankheitserleben 315
Krankheitsgewinn 282, 317
Krankheitssymptom 318
Krankheitsverlauf 317
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Krise 135
– Akzeptanz 460
– im Krankenhaus 299
– Kategorien 299
– Suizid 367
Krisenbewältigung 306
Krisenintervention 371, 459
Krisenmanagement, psycho-

logisches 458
Krisenmerkmal 302
Kritik 34
Kurzschlusssuizid 368
Kurzzeitgedächtnis 71, 74
– Diagnostik 82
– Speicherkapazität 77
– Störung 80
KVT=Kognitive Verhaltensthe-

rapie 466

L
Labilität, affektive 198
Laborexperiment 485
– Fallbeispiel 485
Lächeln 144
Lagerungshilfsmittel 265
Längsschnittuntersuchung

481
Langzeitgedächtnis 72, 74
– Diagnostik 82
– Störung 80
Lebenserwartung 191
Lebensgeschichte 83, 87
Lebenshilfe 336
Lebenszufriedenheit 198
Leistungsfähigkeit, geistige

183
Leistungsmotivation 47, 158
– Pflegende 50
Lernen 158
– instrumentelles 58, 239,

251
– kognitives 67
Lernform 57
Letztentscheidungsrecht 235
Lewy-Body-Demenz 412
Libidoverlust, depressiver 425
Lichtbelastung 263
Liebeswahn 437
Limbisches System 75
Löschung 66
Lösung vom Elternhaus 170
Lubrikation 241
Lügendetektor 100
Lustprinzip 53

M
Mandelkern 75
Manische Störung 436
Märchen 306
Medikamentenabhängigkeit

446, 450

Medikamentennebenwirkung
436

Mehr-Speicher-Modell 70
Menschenbild 349
Mental Retardation 291
Merkfähigkeit 80
Merktechnik 79
Metakognition 162
Midlife-Crisis 180
Minderwertigkeit 136
Mini-Mental-Scale-Examinati-

on 81
Minimal Handling 265
Misserfolg 49
Misstrauen 441
Missverständnis 226
Mitarbeiterführung 51
Mobbing
– Definition 376
– durch Vorgesetzte 379
– Maßnahme 383
– Persönlichkeitsstruktur 381
– Prävention 382
– Ursache 380
– Verlauf 380
– Vorkommen 379
Mobbing-Handlung 377
Mobbingberater 383
Mobbingverhalten 377
Modell, psychohydraulisches

251
Modelllernen 238, 251
Moralitätsprinzip 53
Moro-Reflex 143
Motiv, unbewusstes 52
Motivation 44, 47
– Attribution 49
– extrinsische 48, 51
– intrinsische 48, 50
– optimale 48
Motivationspsychologie 54
Motorik 127, 146
Multidirektionalität 124
Multimorbidität 282
Multiple Choice Frage 487
Muskelentspannung, progres-

sive 102
Muskeltonus, erhöhter 100–

101
Mutation 191
Mutationshypothese 191
Mutter-Kind-Beziehung 140,

272

N
Nahrungsaufnahme, bei Seh-

schwäche 36
Nahrungsverweigerung 40
Neonatologie 261
Nervenfasern
– afferente 25
– efferente 26

Nervensystem, zentrales 196
Nervenzelle 74
– Neubildung 75
Netzwerk, neuronales 74
Neugeborene 142
– erkranktes 267
– Känguruen 268
– Minimal Handling 265
– Reiz, taktiler 264
– Schlaf-Wach-Rhythmus 264
– Stresszustand 262
Neurogenese 75
Neurotische Störung 405
Neurotizismus 115
Neurotransmitter 74
NGASR=Nurses-Global-

Assessment-of-Suicide-
Risk-Skala 370

NIDCAP (Neonatal Individuali-
zed Developmental Care and
Assessment Program) 261

Nikotinkonsum 141
Norm 203
Normierung 481
Norming 220

O
Objektivität 479
Offenheit 115
Operation
– formale 134
– konkrete 134
– logische 134
Operationalisierung 29
Opfersuizid 368
Optimierung 308
Orientierung 26
Orientierungsstörungen, de-

menzielle 411, 416
Osteoporose 196

P
Paarbeziehung 176, 179, 194
Paartherapie 173
Palliative Care 350
Palliativpflege 350
Palliativstation 352
Paramnesie 81
Partnerkontakt 164
Partnerschaft 172
Partnerwahl 126, 171
Patchwork-Familie 175
Patient
– dementer 421
– Konflikt, zwischenmensch-

licher 392
– Leistungsmotivation 49
– süchtiger 151, 367
Patientenverhalten 319
Peer-Gruppe 166
Peers 157

Pensionierung 137
Personenwahrnehmung 29
Persönlichkeit 115
– autonome, sozial intergrier-

te 135
– Dimensionen 115
– Veränderung im Alter 198
Persönlichkeitseigenschaft

116
Persönlichkeitsentwicklung

153
– bei Geschwistern 178
Persönlichkeitsmerkmal 129
Persönlichkeitsmodell 53
Persönlichkeitsprofil 116
Persönlichkeitsstörung 81,

405
Persönlichkeitstheorie, kogni-

tive 188
Pflege
– aktivierende 186
– alter Menschen 283
– bei Schwerhörigkeit 38
– bei Sehschwäche 36
– Biografiearbeit 83
– Intensivstation, neonatolo-

gische 261
– Patient, dementer 421
– Schmerzpatient 110
– Sinnesbeeinträchtigung 39
– Wahrnehmung 25, 29
Pflegedokumentation 29
Pflegeheim 40
Pflegende
– Belastung, emotionale 391,

397
– Erwartung 388
– Identitätsfindung 389
Pflegende Kompetenz 390
– Konflikt, zwischenmensch-

licher 391, 397
– Motivation 50
– Rollenverschiebung 336
– Rollenverständnis 388
– Schamgefühl 106
– Verhaltenstendenz, aggres-

sive 255
Pflegeplan, individualisierter

261
Pflegeversicherung 392
Pflegeverständnis 184, 188,

190
Placeboeffekt 67
Plaques, amyloide 413
Polytoxikomanie 446
Posttraumatische Belastungs-

störung 454, 458
Pränatale Zeit 140
Primärgruppe 215
Priming 73
Problembewältigung 150
Produktivität 194
Projektion 54, 305
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Prophezeiung, sich selbst er-
füllende 31

Pseudologia phantastica 81
Pseudosuizid 368
Psychische Störung 405, 464
Psychoanalyse 471
Psychohygiene 192, 399
Psychologie
– allgemeine 8
– Definition 6
– experimentelle 8
– Geschichte 6
– klinische 8
– Methoden 479
Psychose 241, 367
Psychotherapie 464
– bei depressiven Störungen

429
– Fallbeispiel 464
PTBS = Posttraumatische Belas-

tungsstörung 454
Pubertät 162

Q
Quartaltrinker 445
Querschnittuntersuchung 482

R
Rangrollensequenz 206
Rationalisierung 54, 304
Raumerleben 274
Reaktion
– erlernte, ungünstige 66
– gefühlsbetonte 302
– konditionierte 64, 66
– unkonditionierte 64
Reaktionsgeschwindigkeit 197
Realitätsprinzip 53
Rechenfertigkeit 92
Reflex 132
Reflexion 34
– Fallbeispiel 430
Refraktärzeit 77
Regression 54, 305, 321
Reife, sexuelle 163
Reifeentwicklung, biologische

164
Reiz
– konditionierter 64
– taktiler 264
Reizarmut 39
Reizleitung 25
Reizüberflutung 26, 71
Rekonvaleszenz 319
Reliabilität 480
Repräsentation 131
Resilienz 309
Ressourcen 179
Ritualisierung 213
Rolle, soziologische 205
Rollenattribut 206

Rollenbild
– der Frau 235
– des Mannes 237
Rollendistanz 213
Rollenerwartung 206
Rollenfremdbild 206
Rollenkonflikt 207, 389
– Umgang 211
Rollenkonformität 213
Rollenprofil 171
Rollenselbstbild 206
Rollenset 206
Rollentoleranz 212
Rollentransfer 210
Rollenunsicherheit 164
Rollenverhalten 206
Rollenverständnis 235, 387
Rooming-in 273
Rosenthal Effekt 480
Rückzug 342, 370
Rückzugstheorie 184
Ruhestand 192–193

S
SAFE-R-Modell 460
Salutogenese 323
SAPV=Spezialisierte Ambulan-

te Palliativversorgung 351
Säugling 141
Säuglingsalter 135
SBE (Stressbearbeitung nach

belastenden Ereignissen)
459

Schädigungsabsicht 246
Scham 104, 284
– Umgang 106
Scheidung 172
Schizophrenie 81, 405, 436
Schlaf-Wach-Rhythmus 264
Schlafstörung 454
Schlaganfall 39
Schmerz 107
– Ausdrucksform 108
– Befragung 108
– psychologische Aspekte 110
Schmerzskala 109
Schmerztagebuch 109
Schmerztherapie 338, 371
– nach Cicely Saunders 348
Schmerzwahrnehmung 110
– Beeinträchtigung 39
Schmerzzustand, Erkennen

262
Schulbereitschaft 156
Schuldgefühl 136
– bei depressiven Störungen

432
Schuldprinzip 236
Schuldwahn 437
Schulfähigkeit 155
Schulleistung 91
Schwangerschaft 140, 266

Schwarz-Weiß-Denken 468
– Fallbeispiel 468
Schwerhörigkeit 38, 196
Schwitzen 100–101
Seele, Topografisches Modell

52
Seelsorge 360
Sehabstand 142
Sehen 263
Sehfähigkeit 196
Sehhilfe 37
Sehsinn 142
– Einschränkung 35
Sekundärgruppe 215
Selbstabwertung, depressive

425
Selbstbeobachtung 483
– Fallbeispiel 483
Selbstbezug 345
Selbsteinschätzung 49, 154
Selbstkonzept 118, 153
– in der Sexualität 239
Selbstoffenbarung 226
Selbstpflegekonzept 399, 461
Selbstreflexion 25, 34, 132
Selbstverwirklichung 45
Selbstvorwürfe, depressive

425
Selbstwahrnehmung 25, 34–

35
– Verbesserung 228
Selbstwertgefühl 118, 324
Selektion 26, 308
Setting 230, 464
Sexualhormon 241
Sexualität 164
– Begriff 234
– bei psychischer Erkrankung

241
– im Alter 197, 237
– in Pflegesituationen 243
– Selbstkonzept 239
Sexualkontakt, erster 171
Sicherheitsbedürfnis 45
Signallernen 64
Signalsprache 340
Sinnenszellen 77
Sinnesempfindung 39
Sinnesleistung 78
Sinnesorgan 25, 196
– Beeinträchtigung 35, 95,

436
Small Talk 231
SOK-Modell 124, 308
Somatoforme Störung 405
Sozialpsychologie 203
Spannung, psychosoziale 135
Spiegelneurone 420
Spiegeltrinker 445
Spielen 149
– Bedeutung 150
Spieltherapie 475

Sprache
– Gedächtniskapazität 72
– und Krankheit 317
– verwaschene 450
Sprachentwicklung 127, 131,

148
Sprachgebrauch, symbolischer

133
Sprachstörungen, demenzielle

411, 418
Sprachsymbolik 354
Stabilität, emotionale 115
Stagnation 137
Stationsleitung 392
Sterbebegleitung 336
Sterbende
– Gespräch 340
– Grundbedürfnis 339
Sterbeprozess 336
Stimmungslage 78
Stimmungstief 425
Stimmwechsel 163
Stimulanzverminderung 460
Storming 220
Störung, depressive 424
– Therapie 429
Störungsbegriff 314
Stress 28
– Blackout 75
– Soforthilfe, psychologische

459
– Umgang 399
Stressreaktion 115
Stressreduzierung 263
Stresszustand, Erkennen 262
Studie, wissenschaftliche, Un-

tersuchungsdesign 481
Stumpfheit, emotionale 455
Sublimierung 54, 304
Substanz, psychotrope 405
Sucht, stoffgebundene 444
Suchtkranke 444
– Suizid 367
– Umgang 447
Suizid 366
– Angehörigengespräch 374
– Ankündigung 370
– Entwicklung 369
– Risikogruppe 367
Suizidalität
– Anzeichen 370
– Fragebogen 370
– Prävention 370
Suizidform 368
Suizidgedanken, depressive

425
Suizidgefahr 449
– bei depressiven Störungen

431
Suizidmethode 367
Suizidnachsorgeinstitution

372
Suizidrate 366
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Suizidversuch 367
– Fallbeispiel 373
– Gespräch 372
– Krisenintervention 371
– Nachsorge 371
– Vorbeugen 372
Supervision 309
Symbolsprache 340
Sympathiefehler 30
Symptomträger 473
Synapse 25, 74
Syndrom, amnestisches 446
Systemtheorie 9, 472

T
Tagesstruktur 422
Team 218
Teamfähigkeit 219
Telefongespräch 232
Temperaturempfindung 39
Testergebnis 488
Testverfahren 481, 487
Theorie 182
– des Werkzeugverlustes 251
Therapeut, Haltung, nicht-di-

rektive 475
Therapie, kognitive, bei de-

pressiven Störungen 429
Therapie, systemische 472
Therapieverlaufskontrolle 481
Tod 63, 341, 452
Tod, Verständnis bei Kindern

353
Todestrieb 251
Token-Programm 465
Topografisches Modell 52
Tranquilizer 446
Transmitter 25
Trauer 28, 341
– Dauer 343
– Heilungsprozess 341
– Qualität 342
Trauerphase 343
Trauerverhalten 342
Trauma 452
– Krisenintervention 459
– Prävention 458
– Soforthilfe, psychologische

459
Traumabewältigung 459
Traumatherapie 459
Trennung 179, 274, 300
Trennungsangst 145
Trieb 53
Triebtheorie 251
Trost 345
Trotzverhalten 151, 305, 321

U
Üben, negatives 465
Über-Ich 53, 471
Überforderung 48, 379, 391
Übertragung, Fallbeispiel 472
Ultrakurzzeitgedächtnis 70,

77
– Störung 80
Ultraschalluntersuchung 140
Umgang, wertschätzender 290
Umgebung 27
Umstrukturierung, kognitive

468
– Fallbeispiel 469
Umwelt, familiäre 275
Umweltfaktor 130–131
Unbewusste 52
Unbewusstes 8
Unruhe 29, 405
Unselbstständigkeit 321
Unterbewusstsein 472
Unterforderung 379
Urvertrauen 136

V
Validität 480
Verarmungswahn 437
Verdrängung 54, 304, 344
Verfolgungswahn 437
Vergangenheit 284
Vergessen 71
Vergesslichkeit 302
Verhalten 6
– aggressives 247, 321, 379
– ängstliches 322
– Bedingung, aufrechterhal-

tende 62
– Beobachtung 483
– Emotion 100
– erlerntes 60
– ichbezogenes 320
– Lernerfahrung 56
– Modellernen 62
– Motivation 44, 47, 100
– neues 57
– regressives 321
– soziales 157
– verleugnendes 320
Verhaltensanalyse 46, 62
Verhaltensänderung 67, 466
Verhaltensauffälligkeit 405,

473
Verhaltensbeeinflussung 203,

485
Verhaltensregel 203
Verhaltensregulierung 116
Verhaltensstörung 405
– kindliche 141
– Psychotherapie 464

Verhaltenstherapie 466
– bei depressiven Störungen

429
– Fallbeispiel 466
Verhaltenstherapie, kognitive

466
Verhaltenstradition 130
Verhaltenstraining 465
Verhaltensverstärkung 58
Verleugnung 337
Vermeidungsverhalten 108,

144
Verschiebung 54, 304
Verstärker
– Bedeutung, individuelle 61
– positiver 465
Verstärkung
– negative 59
– positive 59
Verstimmung, depressive 108
Versuchsergebnis 480
Versuchsleitereffekt 480
Verträglichkeit 115
Vertrauen 136, 284
Verwaltung 392
Verweigerung 321
Verwirrtheitszustand 330
Vier-Ohren-Modell 225
Vorbewusstes 52
Vorbild 63
Vorgesetzte 379, 381
Vorstellungsvermögen, räumli-

ches 92
Vorurteil 33
Vulnerabilitäts-Stress-Modell

428

W
Wachsamkeit 454
Wachstum 164
Wahn 436
– hypochondrischer 437
– nihilistischer 437
– religiöser 437
Wahneinfälle, depressive 425
Wahnerinnerung 436
– Fallbeispiel 438
Wahnerkrankung 436
Wahnspannung 436
Wahnstimmung 436
Wahnwahrnehmung 436
Wahrnehmung 127
– auditive 142
– Beeinträchtigung 35, 101,

302
– Beobachtung, pflegerische

29
– Definition 25
– Ergänzung 26

– Gestaltgesetz 26
– gustatorische 142
– haptisch-taktile 142
– kinästhetische 39
– olfaktorische 142
– Prozess 25
– Selektion 26
– Subjektivität 27
– teilinhaltliche 156
– Tendenz zum Kontrast 26
– und Einstellung 33
– Verzerrung 28
– vestibuläre 142
– visuelle 142
– von Personen 29
Wahrnehmungsfehler 30
Wahrnehmungsgeschwindig-

keit 92
Wahrnehmungskonstanz 26
Wahrnehmungspsychologie

25
Wärme, emotionale 230
Weglauftendenz 421
Werksinn 136
Wernicke-Enzephalopathie

446
Werte 205
Wertehierarchie 205
Wertschätzung 230, 290
Wesensveränderung, demenz-

bedingte 241
Widerstand 50, 472
Wiedererkennung 79
Wille 151
Wissen 45, 91
– bereichsspezifisches 79
Wissenssystem 72
Wissenszuwachs 57
Wohlbefinden 186, 189, 199,

314
Work-Life-Balance 167
Wortfindungsstörung 420
Wortflüssigkeit 92
Wortschatz 148
Wortverständnis 92, 147
Wut 100

Z
Zeit 283
Zeiterleben 274, 284, 353
Zerrüttungsprinzip 236
Zielhierarchie-Pyramide 447
Zittern 450
Zuhören 278
– aktives 224, 232
Zukunftsperspektive 302
Zuwendung 39, 60, 145
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