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Verstopfung

Durchfall

Stdrungen der Urinausscheidung
Mangelndes Wasserlassen

Ubermifliges Wasserlassen

Augenflimmern und Schwindel
Schlaflosigkeit

Durst

Appetitlosigkeit und Vielessen

Erbrechen

Erbrechen bei Fiille-Syndrom

Erbrechen bei Leere-Syndrom

Gelbsucht

Udeme und Blihungen
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324
334

336
339

347
349
350
351
352

353
355
356
356
358
359
359
362
364
364
364
367
367
367
368
371
372
374
374
375
375
378
379
379
380
382
385
386
386
387
387
391
39
393
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6.2.12.1
6.2.12.2
6.2.13
6.2.13.1
6.2.13.1.1
6.2.13.1.2
6.2.13.2
6.2,13.2.1
6.2.13.2.2
6.2.14
6.2.15
6.2.15.1
6.2.15.2
6.2.15.3
6.2.15.4
6.2.15.5
6.2.15.6
6.2.16
6.2.17

6.3

7

741

7.1.1
7.1.1.1
7.1.1.1.1
71.1.1.2
7.1.1.1.3
7.1.1.2
71.1.2.1
7.1.1.2.2
7.1.1.23
7.1.13
7.1.1.3.1
71.13.2
7.1.1.3.3
7.1.1.4
7.1.14.1
7.1.1.4.2
7.1.143
7.1.2
7.1.21
7.1.2.1.1
7.1.21.2

Odeme

Bauchblihungen (Meteorismus) .
Husten und Asthma

Husten

Husten durch duflere Infektion

Husten durch innere Schidigung

Asthma und Atemnot

Asthma

Atemnot

Tonische und klonische Krimpfe (Jing-Chxu)
Blutverluste

Bluterbrechen

Bluthusten

Nasenbluten

Zahnfleischbluten

Blut im Stuhl

Blut im Urin

Lihmungen und Paristhesien (Ma-Mu)
Herzklopfen

Zusammenfassung

Krankheits-Syndrome (Bian-Zbeng) mit Hinweisen
zur Therapie

Syndrom-Diagnostik anhand der acht Leitprinzipien (Ba-Gang}
Die acht Leitprinzipien im einzelnen

Oberfliche (Biao) und Inneres (Li)

Definition

Oberflichliches Syndrom und inneres Syndrom

Unterschiede zwischen innerem und oberflichlichem Syndrom
Kilte (Han) und Hitze (Re)

Definition

Kilte-Syndrom und Hitze-Syndrom

Unterschiede zwischen Kilte-Syndrom und Hitze-Syndrom
Leere (Xu) und Fiille {Shi)

Definition

Leere-Syndrom und Fiille-Syndrom

Unterschiede zwischen Leere- und Fiille-Syndrom

Yin und Yang

Definition

Yin-Syndrom und ¥Yang-Syndrom

Unterschiede zwischen Yin- und Yang-Syndrom
Abhingigkeit der acht Leitprinzipien untereinander
Verbindungen der Leitprinzipien untereinander

Verbindungen zwischen Oberfliche-Innerem und Kilte-Hitze
Verbindungen zwischen Oberfliche~Innerem und Leere-Fiille

393
395
396
396
396
399
400
400
401
401
403
403
404
404
405
405
406
407
408

409

412

414
415
415
415
415
417
417
417
418
418
419
419
419
420
421
421
421
422
426
427
427
429



7122

7.1.221
7.1.2.22
7.1.223
7.1.2.3

7.1.23.1
7.1.2.3.2
7.1.233
7.1.24

7.1.2.4.1
7.1.24.2
7.1.2.4.3

7.2
7.2.1
7.2.1.1
7.2.1.2
7.2.1.3
7.2.2
7.22.1
7.2.2.2
7.2.2.3
7.2.2.4
7.2.3
7.23.1
7.2.3.2

7.3
7.3.1
7.3.11

7.3.1.1.1
73112

7.3.1.1.3
7.3.1.1.4
7.3.1.15

7.3.1.2

7.3.1.2.1
7.3.1.2.2

7.3.1.2.3
7.3.1.2.4
7.3.1.25
7.3.1.2.6

Inbaltsverzeichnis

Gegenseitige Umwandlung der Leitprinzipien-Paare
Gegenseitige Umwandlung von Innerem und Oberfliche
Gegenseitige Umwandlung von Kilte und Hitze
Gegenseitige Umwandlung von Leere und Fiille
Wechselseitige Vermischung innerhalb der Leitprinzipien-Paare
Vermischung von Innerem und Oberfliche
Vermischung von Kilte und Hitze

Vermischung von Leere und Fiille

Echte und falsche Krankheitszustinde

Echte und falsche Kilte und Hitze

Echte und falsche Leere und Fiille

Erliuterungen zu Tabelle 26 und Zusammenfassung

Krankheits-Syndrome von Qi, Blut und Kérpersiften
Krankheits-Syndrome des Qi

Qi-Leere (Qi-Xu)

Qi-Blockierung (Qi-Zhi)

Gegenliufiges Qi (Qi-Ni)
Krankheits-Syndrome des Blutes
Blut-Leere (Xue-Xu)

Blut-Stauung (Xue-Yu)

Blut-Hitze (X#e-Re)

Blutungen (Chu-Xue)
Krankheits-Syndrome der Korpersifte
Mangel an K8rpersiften
Fliissigkeitsansammlung im Kdrperinneren

Krankheits-Syndrome der Speicher- und Hohlorgane
Krankheits-Syndrome der Speicherorgane (Zang)
Syndrome der Herzerkrankungen

A) Leere-Syndrome -

Leere des Herz-Qi und Leere des Herz-Yang
Herz-Blut-Leere und Herz-Yin-Leere

B) Fiille-Syndrome

Auflerst starkes Herz-Feuer

Stauung und Blockierung des Herz-Blutes
Schleim-Verwirrung des Herz-Zentrums und Storung des
Herzens durch Schleim-Feuer

Syndrome der Lungenerkrankungen

A) Leere-Syndrome

Leere des Lungen-Qi

Leere des Lungen-Yin

B) Fiille-Syndrome

Wind und Kilte fesseln die Lunge

Wind und Hitze schidigen die Lunge

Trockenheit und Hitze verletzen die Lunge

Blockierung der Lunge durch dickflissigen triiben Schleim

15

431
431
431"
432
433
433
434
435
436
436
439
443

444
445
445
445
446
447
447
448
448
449
450
450
451

451
453
453
453
453
455
456
456
457

458
463
463
463
463
464
464
465
466
467
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7.3.13

7.3.1.3.1

7.3.1.3.2

7.3.1.3.3
7.3.13.4
7.3.1.4

7.3.14.1
7.3.1.4.2
7.3.143
7.3.1.4.4
7.3.1.4.5
7.3.1.4.6
7.3.1.5

7.3.1.5.1

7.3.15.2

7.3.2
7.3.2.1
7.3.2.2
7.3.2.21
7.3.2.2.2
7.3.223
7.3.2.2.4
7.3.2.3
7.3.24
7.3.24.1
7.3.24.2
7.3.25
7.3.25.1
7.3.25.2

7.33

7.3.3.1
7.33.2
7333
7.3.3.4
7.3.35
7.3.3.6

Syndrome der Milzerkrankungen

A) Leere-Syndrome

Leere des Milz-Qi

a) Schlechte Transportfunktion der Milz
b) Senkungen durch Milz-Leere

¢) Die Milz kontrolliert das Blut nicht
Leere des Milz-Yang

B) Fiille-Syndrome

Kilte und Nisse bedringen die Milz
Nisse-Hitze in Milz und Magen

Syndrome der Lebererkrankungen

Stauung des Leber-Qi

Heftiges Aufsteigen des Leber-Yang

Das Leber-Feuer flammt aufwirts
Nisse-Hitze in Leber und Gallenblase
Leber-Wind bewegt sich im Inneren
Kilte-Blockierung der Leber-Gefifie
Syndrome der Nierenerkrankungen

Leere des Nieren-Yang

a) Leere und Schwiche des Yang der Niere
b) Das Qi der Niere ist nicht kriftig

¢) Die Niere nimmt das Qi nicht auf

d) Nieren-Leere mit Wasser-Uberschwemmung
Leere des Nieren-Yin

Krankheits-Syndrome der Hohlorgan-Erkrankungen
Gallenblasen-Erkrankungen
Syndrome der Magen-Erkrankungen
Magen-Kilte-Syndrom
Magen-Hitze-(Feuer-)Syndrom
Nahrungsstockung im Magen

Leere des Magen-Yin
Diinndarm-Erkrankungen
Dickdarm-Erkrankungen
Nisse-Hitze im Dickdarm
Fliissigkeitsmangel des Dickdarms
Blasenerkrankungen

Nisse-Hitze in der Blase

Syndrom der unzureichenden Verdampfung (Qi-Umwandlung)

Syndrom-Diagnostik kombinierter Erkrankungen
von Speicher- und Hohlorganen

Qi-Leere von Herz und Lunge

Herz und Milz sind beide leer

Herz und Niere verbinden sich niche

Lunge und Milz sind beide leer

Leber-Feuer schidigt die Lungen

Leere des Yin von Lungen und Nieren

471
471
471
471
471
472

472
473
473
473
477
477
478
479
479
481
482
486
486
486
487
487
488
491

494
494
494
494
495
495
496
498
498
498
499
500
500
501

501
501
502
502
503
504
505



7.3.3.7
7.3.3.8
7.3.39
7.3.3.10

74

7.4.1
7.4.11

74.1.1.1
74.1.1.2

7.4.1.1.3
7.4.1.1.4

7.4.1.1.5
7.4.1.1.6
7.4.1.2
74.1.21
74122
7.4.1.23
74.1.24
7.4.1.3
7.4.1.3.1
7.4.13.2
7.4.1.4
7415
7.4.1.5.1
7.4.1.5.2
7.4.1.6
74.1.6.1
7.4.1.6.2
7.4.1.6.3
7.4.2
74.2.1
74.2.11
74.21.2
7422
74221
7.4.2.2.2
7.4.2.23
74224
7.4.2.25
7.4.2.3
7.4.2.3.1
7.4.2.3.2

Inbaltsverzeichnis

Fehlender Ausgleich zwischen Leber und Milz
Mangelnde Ausgewogenheit zwischen Leber und Magen
Leere des Yang von -Milz und Nieren

Leere des Yin von Leber und Nieren

Krankheits-Syndrome der sechs Meridiane, des Wei,

des Qi, des Ying und des Blutes sowie der Drei Erwirmer
Krankheits-Syndrome der sechs Meridiane
Krankheits-Syndrome des Tai-Yang

A) Meridian-Syndrom des Tai-Yang

Auflerliche Winderkrankung des Tai-Yang

Oberflichliche Kilte-Verletzung des Tai-Yang

B) Hohlorgan-Syndrome des T4i-Yang

Syndrom der Wasseransammlung im Tai-Yang

Syndrom der Blutansammlung im Tai-Yang

C) Kombinierte Erkrankungen des Tai-Yang
Kombinationen der Zuflerlichen Wind-Erkrankungen des Tai-Yang
Kombinationen der oberflichlichen Kilte-Verletzung des Tai-Yang
Krankheits-Syndrome des Yang-Ming

Meridian-Syndrom des Yang-Ming

Hohlorgan-Syndrom des Yang-Ming

Durch Nisse-Hitze erzeugte Gelbsucht-Erkrankung des Yang-Ming
Syndrom der Blutansammlung im Yang-Ming
Krankheits-Syndrome des Shao-Yang

Gewdohnliches Krankheits-Syndrom des Shao-Yang
Kombinationen mit dem Krankheits-Syndrom des Shao-Yang
Krankheits-Syndrome des 7ai-Yin

Krankheits-Syndrome des Shao-Yin

Syndrom der Kilte-Umwandlung des Shao-Yin

Syndrom der Hitze-Umwandlung des Shao-Yin
Krankheits-Syndrome des Jue-Yin

Kilte-Jue

Hitze-Jue

Ascariden-(Spulwiirmer-)Jue

Krankheits-Syndrome des Wes, des Qi, des Ying und des Blutes
Das Wei-Fen-Syndrom

Die Stérung (Xie) sitzt an Haut und Haaren

Die Stdrung sitzt in der Lunge

Das Qi-Fen-Syndrom

Wirme-Hitze in der Lunge

Hitze-Stauung am Zwerchfell

Hitze befindet sich im Magen

Hitze-Stauung in Leber und Gallenblase

Wirme-Hitze befindet sich im Darm

Das Ying-Fen-Syndrom

Hitze verletzt das Erndhrungs-Yin

Hitze dringt ins Pericard
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506
508
508

509
512
513
514
514
515
515
516
516
517
517
518
519
520
520
521
521
522
522
523
524
525
526
528
528
529
530
530
531
533
534
534
535
535
536
537
537
538
539
539
540
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74233
7.42.4
7.4.2.4.1
74242
74243
7.42.44
7.43
7431
7432
7.433
7.43.3.1
74332

75

8.1
8.11
8.1.2

8.2
8.2.1
8.2.2

8.2.21
8.2.2.2

8.2.2.2.1
8.2.2.2.2
8.2.2.2.3

8.2.2.3
8.2.2.4

8.2.24.1
8.2.2.4.2
8.2.2.5

8.2.2.5.1
8.2.2.5.2
8.2.2.5.3
8.2.2.5.4

8.23

Gemeinsame Krankheitsstérung von Ying und Wei
Das Blut-(Xue) Fen-Syndrom

Mafllose Bewegung des Blutes durch Hitze
Bewegter Wind durch Leber-Hitze
Blut-Hitze verletzt das Yin

Sterbendes Yin mit Wasserverlust
Krankheits-Syndrome der Drei Erwirmer
Nisse-Hitze im Oberen Erwirmer
Nisse-Hitze im Mittleren Erwirmer
Nisse-Hitze im Unteren Erwirmer
Nisse-Blockierung in der Blase
Nisse-Blockierung im Dickdarm

Zusammenfassung

Allgemeine Regeln zur Krankheitsverhiitung und -behandlung

Krankheitsverhiitung
Vorbeugungsmafinahmen bei Gesunden
Verhiitung einer Verschlimmerung nach Krankheitsausbruch

Regeln zur Krankheitsbehandlung

Aktive Zusammenarbeit von Arzt und Patient bei der Heilung
Die Beherrschung des Hauptwiderspruchs der vorliegenden
Erkrankung

Bei der Krankheitsbehandlung die Ursache erforschen
Vordringliche Behandlungsbediirfrigkeit von Krankheitsursache
(Ben) oder duflerer Symptomatik (Bizo)

Vorgehen in dringenden Fillen

Behandlung nicht dringlicher Fille

Gleichzeitige Behandlung von duflerer Symptomatik (Bizo)

und Krankheitsursache (Ben)

Unterstiitzung der Abwehrkraft und Vertreiben der Stérung
Avuffillen bzw. Tonisieren der Leere und Ablassen bzw.

Sedieren der Fiille

Methoden zur Auffiillung bzw. Tonisierung eines Leere-Syndroms
Methoden zum Ablassen bzw. zur Sedierung eines Fiille-Syndroms
Die normale Krankheitsbehandlung und die Behandlung

durch Gegenmittel

Das Behandeln einer Hitze-Symptomatik durch Hitze

Das Behandeln einer Kilte-Symptomatik durch Kilte

Die Behandlung einer Stauungs-Erkrankung mit stauenden
Methoden

Die Behandlung von durchleitenden Erkrankungen mit durchleitenden
Methoden

Das klare Erfassen der vorliegenden Situation
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541
542
542
543
543
544
547
548
549
549
550

550

554

554
554

- 555

556
558

560
561

561
562
563

563
565

567
568
569

571
572
573
573

573
575



8.2.3.1
8.2.3.11
8.2.3.1.2

8.2.3.1.3
8.2.3.2

8.3
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Krankheitsbehandlung nach der Jahreszeit, der geographischen
Lage und der individuellen Eigenart des Patienten
Behandlung nach der Jahreszeit

Behandlung nach der geographischen Lage

Individuelle Krankheitsbehandlung

Unterschiedliche Behandlung gleicher Krankheiten und gleiche
Behandlung unterschiedlicher Krankheiten

Zusammenfassung

Vergleich zwischen westlichen und chinesischen Diagnosen
mit Zuordnung der chinesischen Therapie

Aussprache-Tabelle

Literaturverzeichnis

Namenverzeichnis

Stichwortverzeichnis

Bibliographie

19

575
575
576
576

578

579

581

608

610

623

624

637



