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Die Rezepte

1 Gemiise & Beeren

Gesunde Kohlenhydrate und
Ballaststoffe

2 Greens
Reinigen und aufbauen

3 Kreuzbliitler

Eine krebshemmende Familie

4 Fermentiertes
Fiir eine gesunde Darmflora

5 Niisse & Saaten
Satt mit besten Fetten und Proteinen
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6 Good Mood Food

Snacken auf hochstem Niveau

7 Protein extra

Fiirs Immunsystem und
fir die Muskeln

8 Adaptogene

Stress lass nach
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