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1__ Die freie Kommune | Antibes
Wo mit quadratischen Boulekugeln gespielt euoird | 10

2__ Der Nomade ! Antibes
Kunst am 'Yachthafen | 12

3___ Die Villa Kerylos | Beaulieu-sur-Mer

Griechische Träume | 14

4__ Die Fassadenwerbungen | Breil-sur-Roy a
Auf der Suche nach den vergessenen Marken | 16

5___ Der Train des Merveilles + Breil-sur-Roya
Eine wundervolle Zugreise | 18

6__ Das Lord-Brougham-Denkmal | Cannes 
Der »Erfinder« von Cannes | 20

7___ La Malmaison | Cannes

Kunstgalerie mit dunkler Vergangenheit | 22

8__ Die Kurve 1 Cap d’Ail
Die Schicksalsfahrt von Fürstin Gracia Patricia | 24

9__ Die Plage Mala | Cap d‘ Ail 
Versteckte Strandidylle | 26

10__ Das Landungsboot | Cap du Dramont 
Operation Dragoon am Cap du Dramont | 28

11__ Das Musee de la Mine | Cap Garonne 
Im Reich der Mineralien | 30

12__ Das Dorf der Sonnenuhren | Coaraze 
Kunst im Zeichen der Sonne | 32

13__ Les Pipes de Cogolin : Cogolin 
Bei den Pfeifenschnitzern | 34

14__ Die Chartreuse de la Verne | Collobrieres 
Beten in der Einsamkeit des Massif des Maures | 36

15__ Die Confiserie Azureenne | Collobrieres 
Im Maronenparadies | 38

16__ Der Dolmen Pierre de la Fee | Draguignan 
Feenzauber und politische Sprengsätze | 40

17__ Die Hausfassade | Draguignan
Wer war eigentlich Claude Gay? | 42

18__ Der Soldatenfriedhof | Draguignan
861 Helden für die Befreiung Europas | 44
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19__ Das Festungsstädtchen I Entrevaux 
Ein Bollwerk in den Seealpen | 46

20__ Das Aquädukt | Fayence 
Wasser auf die Mühlen | 48

21__ Das Baptisterium | Frejus 
Frühchristliche Kultstätte | 50

22__ Die Etangs de Villepey I Frejus 
'NaturSchutzgebiet mit Bademöglichkeiten | 52

23__ Die Pagode | Frejus
Eine echte buddhistische Tempelanlage an der Cote | 54

24__ Die Gorges de Daluis I Gorges de Daluis 
Im Schluchtenparadies | 56

25__ Das Adlernest | Gourdon
Dem Abgrund so nah | 58

26__ Der Parfümeur | Grasse
Der Bauchladen der Düfte | 60

27__ Die alten Salinen | Hyercs
Eine Saline als Naturschutzgebiet | 62

28__ Das Castel Pierre Lisse | Hyeres
Übernachten mit Designklassikern und moderner Kunst | 64

29__ Die Klosterburg | I le de Saint-Honorat
Eine Festung für den Glauben | 66

30__ Die Hotelruine | Jiian-les-Pins
Der Niedergang des Hotel Provengal | 68

31__ Die jazzige Straßenlaterne | Juan-les-Pins
Swinging Lights in Nouvelle-Orleans-les-Pins | 70

32__ Der Traumpool | La Bollene-Vesubie
Der schönste Pool im ganzen Departement | 72

33__ Notre-Dame-des-Fontaines | La Brigue
Die Sixtinische Kapelle der Seealpen | 74

34__ Der Parcours Cycable | La Londe-les-Maures 
Fahrradfahren auf einer alten Bahntrasse | 76

35__ Die Trophee des Alpes | La Turbie 
Eine Siegestrophäefür Augustus | 78

36__ Der Wolfspark | Le Borcon
Im Alpha Loup dem Wolf auf der Spur | 80

37__ Der Walkreis | Le Lavandou 
Eine runde Sache | 82

38__ Das Fischbecken | Les Issambres
Ein römisches Statussymbol | 84



39__ Die Traumburg | Mandelieu-La Napoule 
Das skurrile Märchenschloss eines Exzentrikers | 86

40__ Der Kriegsschauplatz | Massif de l’Authion 
Ruinen mahnen an den Stellungskrieg | 88

41__ Canyon du Mal Infernet j Massif de l’Esterel 
Die Schlucht der Pestkranken | 90

42__ Die Freitreppe | Menton
Eine monumentale Filmkulisse | 92

43__ Jardin Fontana Rosa | Menton
Der Garten der Poeten | 94

44__ Jardin Serre de la Madone | Menton 
Englische Gartenträume | 96

45__ Die Kunstbastion | Menton 
oder: Jean Cocteau verschönert die Stadt | 98

46__ Der Touristenfriedhof | Menton 
Menton sehen und sterben | 100

47__ Die Eglise Sainte-Devote [ Monaco 
Wenn Fischerboote stranden | 102

48__ Die Rolltreppe I Monaco
Monacos spezieller Nahverkehr | 104

49__ Das Stade Louis II ! Monaco 
Verstecktes Fußballglück | 106

50__ Notre Dame de la Menour | Moulinet 
Frankreichs »chinesische Mauern | 108

51 — Chez Palmyre | Nizza 
Küchentradition a la nigoise | 110

52__ Climatisation Naturelle | Nizza
Eine Klimaanlage mit perfekter Ökobilanz | 112

53__ Die Eisdiele | Nizza
Gefrorene Träume | 114

54__ Die Gare du Sud ! Nizza
Der fast abgerissene Bahnhofdes Train des Pignes | 116

55__ Das Garibaldi-Denkmal | Nizza
Italien so nah und doch so fern | 118

56__ Das Haus der Exilanten | Nizza 
Heinrich Mann, Joseph Roth und Hermann Kesten | 120

57__ Das Hotel Excelsior | Nizza
Das ehemalige Gestapo-Hauptquartier | 122

58__ Die Maison Bestagno | Nizza
Das Paradies der Schirme | 124



59__ Das Matisse-Haus | Nizza
Sofarbenfroh wie eine Malerpalette | 126

60__ Das Postamt | Nizza
Ein Postpalast aus rotem Backstein | 128

61__ Die Promenade du Paillon | Nizza 
Wasserspiele über dem Flussbett | 130

62__ Sainte-Jeanne-d’Arc | Nizza
Stahlbeton im weißen Zuckerbäckerstil | 132

63__ Das Treppenhaus | Nizza
Versteckter barocker Glanz | 134

64__ Die Victorine-Filmstudios | Nizza
Klein-Hollywood an der Cdte d'Azur | 136

65__ Die Villa Speranza | Nizza
Wo Friedrich Nietzsche mit blauen Fingern dichtete | 138

66__ Der Unterwasserlehrpfad j Port-Cros
Ein Spaziergang über den Meeresboden | 140

67__ Kleinvenedig an der Küste | Port Grimaud 
Eine Lagunenstadt aus der Retorte | 142

68__ Eine Frau in Ketten | Puget-Theniers 
Das Mailloi-Denkmal für Louis-Auguste Blanqui | 144

69__ Le Club 55 I Ramatuelle
Und immer lockt der Sommer | 146

70__ Die Ferme Ladouceur | Ramatuelle 
Tafeln im Weinberg | 148

71__ Die Domaine du Rayol | Rayol-Canadel-sur-Mer 
Eine Hommage an die Flora des Mittelmeers | 150

72__ Das Grab von Le Corbusier | Roquebrune-Cap-Martin 
Schlichte Sepulkralkultur | 152

73__ Der Olivenbaum i Roquebrune-Cap-Martin 
Tausendjähriges Wurzelgeflecht | 154

74__ Die Villa E.1027 | Roquebrune-Cap-Martin 
»Une maison charmante!« | 156

75__ Der Grenzbahnhof! Saint-Dalmas-de-Tende 
Ein Monumentalbahnhof in der Provinz | 158

76__ Das Fort | Sainte-Agnes
Der südlichste Punkt der Maginot-Linie | 160

77__ Das Denkmal für Leopold II. [ Saint-Jean-Cap-Ferrat 
Für unseren Freund, den Kongoschlächter | 162

78__ Die Villa Santo Sospir | Saint-Jean-Cap-Ferrat 
Das tätowierte Haus | 164



79__ Die Gedenktafel | Saint-Martin-Vesubie 
Auf der Flucht vor den Nazischergen | 166

80__ Der Bazar Mercerie | Saint-Tropez 
Sandeimer statt Juwelen | 168

81__ Das Cafe Senequier | Saint-Tropez 
Sehen und gesehen werden | 170

82_ — Gendarmerie Nationale | Saint-Tropez 
Die berühmteste Gendarmerie Frankreichs | 172

83__ Das Hotel La Ponche | Saint-Tropez 
»Und immer lockt das Weib« | 174

84__ Der Küstenpfad | Saint-Tropez 
Eine herrliche Wandertour um die Halbinsel | 176

85__ Die Maison des Papillons | Saint-Tropez 
Im Haus der Schmetterlinge | 178

86__ Der Parkplatz | Saint-Tropez 
Platz für 1.471 Blechkarossen | 180

87__ Die Place des Lices | Saint-Tropez 
Saint-Tropez von seiner unaufgeregten Seite | 182

88__ Rondini | Saint-Tropez
Im Sandalenparadies | 184

89__ Der Seemannsfriedhof | Saint-Tropez 
Ein Platz für die Ewigkeit | 186

90__ Der Vizeadmiral | Saint-Tropez
Der Schrecken der Meere | 188

91__ Das Aussteigerdorf | Saorge 
Babytragetücher, Rastalocken und Bioapfelkuchen | 190

92__ Chatwins Burg | Seillans
Der letzte Rückzugsort des rastlosen Nomaden | 192

93__ Les Deux Roes | Seillans
Ein Landhotel wie aus dem Bilderbuch | 194

94__ Das Genie der Bastille | Seillans 
Max Ernsts surrealistischer Totempfahl | 196

95__ Die Zollbrücke | Sospel
Salz + Brücke = Reichtum | 198

96__ Das Museum der Wunder | Tende 
Frühgeschichtliche Graffiti-Kunst | 200

97__ Der Tunnel du Col de Tende | Tende 
3.182 Meter durch den Berg hindurch | 202

98__ Das rostbraune Raumschiff | Theoule-sur-Mer 
Das Palais Bulles von Antti Lovag | 204



99__ Das tibetanische Dorf | Touet-sur-Var 
Gestapelt bis zum Himmel hinauf \ 206

100__ Der Zöllnerpfad | Toulon
Auf historischen Pfaden entlang der Küste | 208

101__ Der Schmetterling | Tourtour 
Erinnerungen an Bernard Buffet | 210

102_ - Die Wallfahrtskapelle | Utelle 
Sanctuaire de la Madone d'Utelle | 212

103__ Das Grab von Jean Marais | Vallauris 
Der Schöne und das Biest | 214

104__ Homme au Mouton | Vallauris 
Ein nobles Geschenk | 216

105__ Die Grotten | Villecroze 
Eine ungewöhnliche Felsenburg | 218

106__ Die Chapelle Saint-Pierre | Villefranche-sur-Mer 
Jedem Maler seine Kapelle | 220

107__ Die Citadelle Saint-Elme | V illefranche-sur-Mer 
Kunst statt Kanonen | 222

108_ Das Hotel Welcome | V illefranche-sur-Mer 
Wilde Zeiten im Künstlerhotel | 224

109__ Die Rue Obscure | V illefranche-sur-Mer 
Eine Straße in die Unterwelt | 226

110__  Das kulinarische Museum | Villeneuve-Loubet 
Ein Museum für die hohe Kochkunst | 228

111__ Die Marina Baie des Anges | Villeneuve-Loubet
Kunstvoll gestapelte Ferienträume | 230


