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Neue Methoden, Probleme (Hygiene) und aktualisierte Leitlinien machten es notwen-
dig, die Checkliste wieder zu aktualisieren. Die Checkliste ist weiterhin kein Lehrbuch,
sondern ein Ratgeber und Nachschlagwerk fiir die Kitteltasche. Erstmals stehen die
Inhalte nun auch in der Wissensplattform eRef online zur Verfiigung und sind in der
eRef-App jederzeit auch offline fiir iOS und Android verfiigbar.

Wir mochten unverdndert betonen, dass es zwar zu vielen Fragen und Probleme Leit-
linien und Metaanalysen gibt, welche aber kritisches Hinterfragen der aktuell pro-
pagierten Standards nicht ersetzen. Evidenzbasierte Medizin beruht auf dem gewis-
senhaften und wohl iiberlegten Einsatz des derzeit aktuellen Wissensstandes zu Be-
handlung und Prognose. Sie relativiert Intuition, Erinnerung an eigene Erfahrung, , Ex-
pertenmeinung” als Basis fiir Entscheidungen und beriicksichtigt die Werte und
Praferenzen der Patienten (bzw. Eltern) bei der Wahl der Behandlung. Da auch die
beste Evidenz einer gewissen Subjektivitit und auch Irrtiimern unterliegt, ist sie lau-
fend einem Wandel unterworfen. Klinisches Handeln muss deswegen erginzt werden
durch das aus der Praxis geborene Prinzip ,Uberall geht ein friiheres Ahnen dem spi-
teren Wissen voraus” (Alexander von Humboldt). Wir beanspruchen deswegen be-
wusst nicht endgiiltige Antworten gegeben, sondern nur den ,bestmoglichen Irrtum”
auf Fragen und Probleme der Neonatologie unserer Zeit formuliert zu haben. Darin
hoffen wir aber, aktuell zu sein! Eigenes Nachdenken ist daher nicht nur erwiinscht,
sondern gefordert!

Wir danken allen vorigen und aktuellen Mitarbeitern fiir die Begeisterung, mit der sie
sich erneut an die Aktualisierung gewagt haben.

Dem Neuling moge die Checkliste eine Hilfestellung fiir fundierte Entscheidungen in
der tiglichen Praxis sein, dem Erfahreneren Quelle fiir Anregungen, Kritik und Uber-
priifung. Wir hoffen auf Resonanz der Leser.

Allen Kollegen, vor allem aber den Mitarbeitern des Thieme-Verlags, besonders Frau
Dr. med. Janna Fischer, danken wir fiir die engagierte Kooperation!
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